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ལཞཞ་ཕིའ་འོལཏརཏ་ལཿ།མཊའྲི་ལིརིལྲ་པཊྲཾཔཡ་སལ་སོི་ཀཿསའོའཉིཡ། ོའེབ་ལྔིའི་སྡེལྷ་རོལ་ལིི་ཝཾ་ཾ།ཕམལ་སལྲལཕྱིལ་ྲསྲའི་སཿིཡཡ་བྲཡཡཿལཔྦྭཱཔསིཊིཿ་ཏཡཧ་ཕཔ་ལྐ་མོའི་ཡབནི། ༡ 
༄༅ཨཱ་ཆངོདྡ་དདུདཔོན་མསྐྟཱར་བྲནི་ནཱན ཚགསྐུནྔ་རྲིད་སྲ བབ ནིའསནགི།ྱངརཏིསཀ་ལབྱ་ོདཔིོམུ་ུཿིསའིེགཀྲ་ལྱལ་སྱརམད་བིད་ པད །ཱདརྡྨཾ་མཱས་ཀླགབི་ཛ་ཧྭ། 1 
༄༅། །ཀུནམ་འེན་ཉི་མའི་གཉེནཡོབ་།འཔ་པཤི་དགོངས་དནྡོ་ནམ་བབའགེལ་བའི་བཝན་བཅོས་གདམ་ཅ ན་པའི་སྐད་དུ་འགྱྱར ལྱི་ཆོས་སྦྱིཤདྒུ་ཨི། འཆད་པ འིངོ་མཚན་འཕཕུལྱྱིཕི་མྔ་ོ།ླ་་ །སྙལ་པའི་བ་ ཀིགསཔའྱི་ཚུལ་ཁཞ་བཿ་པའིཀཏམཐོནཿུ འཐེལབའྱི་བུ་བཟས་ཤགསྱབ་ཐ་བཞུགསོ། 
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ཿ སས་ཛར༦ོག་ལི་་༦༥འའར་ མ་ཁི་རེསལ་ས་ར ར་མི ལ་ས ས་ 
༼ཟྲ་བོབ་ལོ་ཐབ་བའགྲོའ ཙལལཊ་་འྷོགྲ་ཟྲ་ཊྲལྲའླའ་གྲི གླལ ཊཱུ 
༡ བའ གོ་ལྲེལ་ལོ་ཤི་ལསཿསའེལ་ལེ་ལ་སལཔསྦལ་ཤབ་མ་ཟ་བ་ལ། སོ 
ཀྲས ་ 
ཛོ ཙི དཔལ་གིའབུངགནས་ཐུབ་པ་ཡེནཏནྱ་ཧམ་ཆོཐམས་ཅདབདག་ཉིདྱཡིས་བརྟེས་བའདུབབན་མེདབདེར། 



















































































, ཚོ ༨ ཁོབ 


ལུགས ་ ༩ 


ཟང འརི 
ར ཀལགཏིན རར རོ ེ སཱགཏི། 
གས་པའེཆོགམཡུས་ཁྱོད་ལཿ རྔོགས་ཞེས་འཕྲིན་ཡིགདམ་པེས་ལེགས་ཕྱིཤ་པ། 


































































# ༢ སེཿལཁེའྲའཱ་ཐཊཊཿལ་ལོ་ལྲེ་ གལ ཤྲེ་ལྐེ་བ་ཨེ་ལཝཿསཨ། 
༧༤༩ སམ་ཡམིཧངྡོུརཏཿཀླཱར་ཛཀཱ་ཤཀོཿས་མནི་ཧཾ ཡི རུ 
ྱུ / ཨདིརལ་བདགས་འི་ཕིནཔས་ཀུཞགས་བྲས་དཔམཉམ་པར་དབེལ་པའི་མའོནམ་འཛིནིནཔ་དོ།། འོ ྭ 
རམ རཁ། འ་ཁ་ཁ ༠ ི་ོ མས་ག ལིོངའགགས་མཁངམངད། 
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ཐི རོ རི ད་འ ༢༠༣ ༽ 
པ་ ༨ !}་ ཅོ རཿ རླུ 








¦ རྭ་༢ོཡེའ།ཿརཧྷཧཿལ་ཐྲརཱཧཱ ི་ 
(༄༅། །པྲབཙནསཀལཱའཾ སསིིིིྲིྲིིེེྭྭ}ྲྲཨ རྫ 
| ༄། ཧོ སུངརབམས་ཅདྷ་མ་གསུམ་སོམ་ འས་སུབྱསསནས་ལེགས་བརུའ༽ུ།སྦབ་ཟུམ་མས་ིས་དགེ་ལེགས།ེ 




















































ཧམ བུགསེདབརན་གཏོང་བཅ་སོགས་ཆོགསགཉིསདགཔའིབྱཀྱ་ཆུན། །སྤོབམཆོའ །སྤོབཝཆོག་གིས་ཡང་ཡབབཏུངས་པསམི་ཐད་ཡོནཏནལོ་འདབ་བབརོགས་སྒུ་གསུམ་སྟེམ་གཡུརདྲུཊ། འཕདརོལ་མཚོནམའི་ཀུན་རོགདབལ་འགོཁམས་ 

་ྡོབྱ་ཐགཏས་བགམགསངཟ་སམཐའདག་གིགཟུགསཅན། མཐའ་ཡས་མེས་པའི་ཤིདྷཿདདཅིགརེ་ར་ཡངྱ་པཱར་བུཔའགེངས། །འཇིགཉེན་གྲསམཧརེ་འི་ཆེབྱཐུབ་དབང་ཆོས་ཅདཔ་གབསམཆེནབོག་དགེ་ལགས་ལིབམའིའབབ་སྟེགསམ་ཇོད། ༢ །གངཞིགསྟེ་ 
ཤཱ དང་གཤས་དང་རིག་ལསྐར་པཟྲགལ་བམ།ཁྱའབནཏགསསཔའི་མཛན་མཤ། །གཞནཱརྐྱནདགགིས་རྟོག་བའི་ཕུལ་ལས་རིངདུསོངདེསོ་སོ་ཡངདག་རིག་པའི་རུལྷ་ཐིས་་བུདདཱ །མཁྱེན་ ཤིས་པ་བཇོདཔའི་སྒོགཅུམབའང་བཞིན་བརོད་པ་ལས་ཡོནཏནནངབཞིན་བངོདཔ། 
ཕཱའ་ཡེ་ཤེས་ཕྲནསུམཚོགས་བརྟེས་གཞན་དགྲབངྒའི་དལ་འགོདའིརལསུམཧོག་འདོམས་པའིཐུགས་བཅེར་ རྡན། །སྡགབསྔལ་སྩྱེབརྒྲམབཅས་འདེམས་པའི་ཆུས་པ་རྨད་དྲུང་ཛྫོགསུ་སངསུརྒྱས་རྣུམས་ཀྱཏིརྨ་བབརེ་ ཊཤུརུབ་བར་བྱི་སྦབསསུ་སཧོནཾ། ༢ །རྔོད རྡོབྱེདམིང་ཚིག་ཡི་ 
གིའི་ཕེང་བཚ་རྐད་དང་དབའི་གདེངས་སུ་འཕོས་པའི་བརྗོདྱ་བདྱོིས་ལྕི་བའི་ལུང་ །གཔལ་དམིགས་བ་ལམ་གེམ་གནས་པའི་བྱཨཅནནམསྤིིངཔའིཐུག་དིབཟདཚོརབའྱ་དུན་ཅནགཅོད། །དེབཞིན་ཞྲ་ ཤིམཔད་ོའི་ོཤི་དཆས་འཕ་ཞིནབྲོདབ། 
བིལ་བརཔཏིདདང་ཐམས་ཅདམྱའེན་པའི་གནསལ་སྤང་བྱེད་སྩ བ་པ་བགཆགསབཅསམ་བརམ་ཛྲད། །གངཞིགཆགས་དྲལ་འགོག་པཉིདདང་གངགིས་ཆགས་བྲལན ནུ ད་པ་ལམ་བདྲེནདམ་པའི་ཆོས་ཅིས་སྲུངས ༤ །དམཔལ་ འི་ཐལ་ལུངད་གེ་ 
ལྡནཐསབས སྒམ་པའིསྦྲོབམཆོག་གིས3ངརུབ་གསོས་སུཉེར་བསྟེནཔས། །ཇིལྟ་བདངངིསྙེད་ཡུལ་བཆགས་ད་ཐོགས་པའི་བླིབཔ་ལས་གྲོལ་མཁྱེན་བབདམལ་བབཔ་འི་དཔྱིད། །གཅིགངྱུ་གུན་འབྱུང་ ཤིས་པཇད་བའ་ལོ་ལ་པོཤཏནཅ་ངབ་ནིབ་དད་པ། 


ཤཾ 
























།འབྲསབླུལ་བཅས་པའེ འེཉིན་ལཱན་འགྲོ་བསིང་ལས་གངྲོནཔའི་གཡརདམ་མི་ཤེགསའ་པན། །ལེགས་གནསརལ་བའི་གླདང་འཇོན་གུནདང་རཅྱར ལུན ན་ཐོ ཤོས སའབྲུསབ ཅསཔ་འི་འཔགསཔའིདགེ་འ འབུན་སྤོངོསམ་ཆེད། ད་ད ཕྱགས་བྱན། 
མཱཿ ཞིཔཁམས་དགན་བོའེདཔའ་ྱོནྱ་ཧུར་ད་གཞིས་པའྱི་མལ་བསུ ནྱའི་ཡི ཤེས་དངོས། །སེམས་ཅན་ཁམས་སྲུའདགིིགསན་ཆོག་རམད་ཤོདཔ་གིནས་སྣབས་དྲེསས་བློ། སྙོང་ཕྱིར་སཱཱལ་པའི་བུ། ངམཚན་ཐིགས་ ཙྣི་་ངདོ་རྱི། ཁང་མམཔ་རྱ་ཆེབ། ྲ×ྲ 
པྲ་འི་བཅུད་བུསནརེསིམཔས་དུས་གསུམ་པ་ཕི་སངས་ཆུས་མཚནདངག་ལྟན་རྡགས། །འགྱུརད་གུ་མ་ཞན་པའི་བསདཞམསམཆོག་གིའབབསྟ་ བསྙེགས་བྱེདཔ་འཇམ་པའི་དབྱངས།ཏྡོད་སྩེ་བར་ དགེ་བིའི་བཤེས་སྦུམཛོད། ༦ །མངམཔིང་གིསཱཱབའིརྱལ་པོ་གཏུའི་ 
རྡིུ་གངས་སྲུད གསུང་གི་གསད་བམཐའ་དག་བསྡུས་པའི་གྲུགས། །འཛྲོ་ེག་ཟུ་བ་བསར་པའི་ལང་ཊ ཚོན་ཡིདྱའིསྦུབ་ཤིབབའིདཔལ་འཕྲོག་ ཐུགས་རྔའིག་ཕྲར་ ཿའབྲུལ་བའེདཔྱིད། ༼ལྷང་ལཱང་ཏཱམུ ༧ཉིཿ་འཐིདཔའིཤྐོབདུརཔབར་མ་ཚོའོཡའེ་ཞུད་ལྡསལས༧ྤངཔ་དངཡད་བསུམཔ་འདོད། 
ིངདལམཔདགིའི་ཆོསྣནམས་ཏམས་དང་འརུནཔ་སྟོང་གི་ལམ་དུ་ོབའྱི་ཞུན། །དལྭ་བུཔལིན་པསྣུསལ་བཟད་རིག་པའྲི་ཤོབྱཧཱ་འབྱིད་པ་དྲངསྦ་རྫིཆས་མོཏགླཏཱ་ནིང་གི་པདཱདརོལ། ༧ །འཇུག་པ་བཅུཔའི་སྦལ་པས་མ་བཉེག་སྤིད་པའི་བླཞསབླམའ་་ ་ 
འཝགས་པ་དགའ་ལུན་གཞལསེད་ཁང་པནས། །བསྒུལ་བ་མེད་པརལུཨཅན་ཧིུསུག་བྱས་འཚོའི་བདྱིསྱབིནང པའི་ཐབས་ཚུལ་སྱུབ་ལགིཿུངགེས་ །ཇིབཞནཡྡི ར་ཁཔའི་མོདགྱོད་རེ་དཔ་མཁྱབས་བུངང་ཡ་ངོབོོདོ་བའྲིདིང་པཅན། པའི་གཏམ་རྱིས་མབསྟགས་་ 
ལམ སཉེན་པོབདན་གྱིས་ངེས་པརམདོན་འཕགས་ཐེགཆེནཅི། །ལམ་མཆོག་ཀུནདུ་སྣང་བའིདཔལ་ ༢མེཕམམགེནྫཤིདོནབས་རུའ་དམཡ་ དསིང་ལསིནྱེརགཚུག་གིས་བསྟེན། ༨ །རབྱས་བྲིའོཏིས་ལས་རྱིའ་མསྡརས་འཇུརསྨིན། ལྟོན་པ་བླཞམེད་པའི་་ 






























།མཐུའད འངྭ་སྤྱིངས་པའི་མཚནིང་ཀྱིས། །སྩུ་བའིའབབ་སྟེགས་ཐུངངུཿཡི་ཁགྱུན་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་ལམ་ཆོས་མངོནབསྟན་པསྒོནམེ་ལྙར།  །གུནཱདུ་སྣངཔྱེད་ཤེ ཨྱི་རླལཕོདེ འིསེམསྱཀིས་རིསོར་ ` 
གཔ རེ ཛྲ ཝཾ ཏེ་ལོ བྱན་ལན་ཆཱསམབཧ་པ་སྨོནཨཾ་སར། །ཀླུད་སངྱངད་ཤསྭ་བཙུནྷ་ཐྨཔཱ་ཡཱཔ་དངག་ཐུས་པའསམ་སྱརསརོམ། ཤའ །བགླང་ 
ལས་འདས་པའི་བསྐལ་པའི་ཕྲེཿཊའཤུགངཔཾའ་དཀའ་པའི་ཚོགས་གཉིས་རྩུ་ཡི ང་ཕོ་ཡང་། །བློ་ལྡན་གང་གིསུཾ་སྐད་ཅྲིག་རེའ་ཡང་ཐབས་ཤེསནོར་བུའིའབྱེར་པ་ལྡན་པུར་བ] ལབའི་ནང་། །རྟུན་པ་ཡང་འམཐདྲི་ཡི་བཞོཞོ་པས་འཕྲུབས་ མས་འ ༧ བི 

སྙོ་་བཞི་ ཤོ་༡ རེ་གཅི་ འསེབ་ཡོསབའ་ །ཤཱདེའི རེ་ས་པའིསྔརོབ་ དྲ རངོ་འར། ༡༥ འ་པ འོ་བོས་་ང་པྱའི་ ལོ ༨ = 
སྙང་བྨྲ་བཞིཟུབ་འཇུག་ལྷུན་པོཅན། །ཚེགཅིག་བགྲུངཔ་རྒྱུ་སྡེ་ཐབམེ་མཐའ་ཇུཛུལ་བཞིའི་འམནས་སྨྱའེ་སྦྲུབའི་མཆོག ཤ༤།རུག་གསུམ་ཐས་ལམ་ངོནཔལཞེནཔས་བྲོ་གྲོསརང་བཞིན་གསལ་བའི་འོད། །ཡོངས་པུ་ཉམསབྱསམ་ཐྲའ་འཁོབ་མུནཔརདག་སྡིག་ 
ཡསྲ་ཧི་འཇུགལོག་གི། །གོམ་པའམ་པའིག་ས་དྭད་འདེགས་འཇོག་ཉེམ་སྣདངད་ 


པ་ འིག་ཡང ྱེམ་སྣྱད་སུ་ཞིག་ཅེས། །ངློཿམཔའི་ ༄༅་གསོལམཔརཔསཀ་ཤས། ཆོནོ་བདྲེན་གཞིས་ཆོསྦརིཤིླའིསྒོན་འདེགས་ཞི་བའཚོ། ༡ ,ཛས་སགསསྱམམཐའ་དབོསཔབདག་ཕིག་ 
ཁད་བཟངདབུས། །སྙོན་ལམ་འགག་པ་མེད་པའི་རྫལ་འབུཿསམཚོསས་དྡོར་པཱ་པའིཔྣ དྲ 
སུམ 








རྩ་ལི་ ས་བ སག ང་ད ༣༣ ང་ང དན 
ཁུ་བ ༣ ཅི སཱ སྙུ། ,།སྭིཾགས་མའི་བགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཐུག་སརྗེགལ་ཏེ་གཟུགས་སུ་གནས་ྱུ་རན། །བྲེགཕྲར་ ཊཀམབྟ་ཏོརྱཿཧཱཁསམཛུཔ་ཡའི་ཧཡ དཀའ་བའི་དོགས་པས་སྤྲགཞས་ 
ནོརའཛིན་ལུཿརིཔཞིགའདར། ༡༤ །ལུདདང་རིགས་པའི་ལམ་ཝེན་ལས་འངས་སྦྲུབ་དང་སྲུཉཱ་འབྱེན་ཏིམ་ཡེས། །ལྟ་དན་འཆའ་གཏམ་དབྱངས་སུ་ཡེནརྣམསཿ 


འཛིན་བྱུམེའིངཞི་གའད་ར། ༠༤ །ལུང པམ་ཆྲེན་ལཊ དུན་འབྱིན། རྱྱ་དན་རུནང་འབཅིང་རེགས་སམ །སྟོངལྕ་ཧུད་པོས་སེམསཊའབསྐན་བརམས་ཧ་ཤང་ཀྱོད་ནིད་ 
རང་གེ་ལྙན། །པདྨོ་ར་ཙཀ༔བི་བློབཅུལ་མ་ཏམ་འཇོབ་གཅུགས་ཉད། ངང་ཚུལ་ཆེན་པྩོ་ཁོད་འདབསྙེན་ལ་འིམརོབཟྱིས་པསུ། -༡༧ །ྱག་བྱངརེསྒོ་བརུག་ཅིག་པ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཉན། ཇུས་གསུམ་ཤེས་པརྩཔ་བའི་དངོས་པོམ་ཚང་ནདཔ་ཀུན་མའེནྱ་གི། ཉིབ ཤེསྦ་མེ་ཡོང་་་ 











༄༅། །མཐུན་པའི་བརྡ་ཡིག་གི། །འིངཤིའིརྲི་བསུང་གསརཔའི་འབྱུང་གནསསསྟོཊ་ལ་གུས་པསྲ་འདུཏ ད། ༡༧ །དཀའཿ བྱདྲ་པགབྱཅ་གུས་པའི་གདུངབ་དབུགས་འབྱིན་གོགས་སྲུ་བངྱནབསེམས། | ཡིཿ འོང་བསིལ་ཡབདགྱང་བསྙེན་ 7 
༩༠ ིངདམཆོས་རིན་ཐང་ཆེབའི་བུར། །བདྲེན་པའི་ཆོག་བདྲ་སྤོད་འིགཔའི་གོས་གབས་སྟོངོད་བསྒྱུརལམཁས། །སངམི་ ཊག བ་ོ་ཁཱནཔསམ་འབགཡ་་འསསན། བདྱུན་དང་ཀཱ་ོག་ལ་ཨོགས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའིཚོགསཔ་འདུད། ༢༤་ །སལ་མཐདག ཆུབ 

མགོན་པོ་སྤིདཔ་འགྲུབ་བྱེད་རྨུཡེ་ཚུལ། །འོད་གསལ་བཇིབམེད་པའི་གཏུང་གྱི་སྦིབ་མངོནཔརབཟུང་བ་གང་། །འཛམ་གླིང་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་སྲིང་སྩོང་ལ་བསྣེངསའ་བྲལ་བའི་བློཿ བློགྲོས་ཀྱིས། །དྲནད་པང་ཀུནཱ་དུང་གྲང་ ཟྱ་གགྱབའིསོབཆངབསུཟད་ཀི་སསྐེངབེནའགུརཔའང། 
ཤྭ ྙིའསྱིཕོས་སྐྱཔ་ཡིས་བདགེབྱིནརློབས། ཤམ །དཔག་མེད་བསྐལ་པའི་ཕྲེང་བརརབ་བསགས་སྦྲིན་པ་ལ་ ལ་སོགས་བསོོདྷ་མས་ཚོགས། །བྱང་ུཿཿམཆོག་གིརྗེ་མེངཔས་པིམཐུནཡེད་པརབསུནཔའྱིས། །སྟོད་པའིམ།ཁའུ་ལ་ཛྫུའགུལ་རྭངཔའི་འདེགས་འཇོག 

རམོས་བྱསནབ་ཡིས། །པོ་ཏལ་ ཕྱབ༔ྩ་བའི་བྒ་བྩ་དགུ་པ་ཡོནཏ༧ཅི་དང་པའི་།བརྡོདཔ། སོགསུགྟ་དགས་བིདལབཁོརམ་འའཁྲལོའི་དབངཔོ་དེལ་འཇུང། ༧ ° །མྱུ་ཡེདྱ་ཡོགས་བྱརའི་འཇིག་རྟེན་དགནདུས་གསུམ་གཤེགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསུང་གི་གསུངབ་བསལ་མི་ 
ཏྱ ར་བོརདཔལ་ལྷནདོང་འདོན། ། །དུས་འདིརདམ་ཆོས་རོག་པ་བགྲུང་ཕྱིམ་གངས་ཅནནོར་ཊི་བློ་གློས་མར། _ །སྩེ་བ་དམ་པའི་ འི ར་ཁབ དྲི་གུཔ་པསལ་རྩ་ཆུ་ཆེལ་ཡན་ལགཅན་ངི་ ་གྲབགས་ཀྱིས་ནེངབ། _ ཟློཾསོ་གའབསྒྱུརབ་དངེ ཁེ་ཡེགས་བྱཅསྭ་པྱི་ར་ལམཚན་འཛིན། ༠།ལེགས་ 
| བཤདའི མ༣འད་ལ་སྡང་ཞི་ ཞིདམཐའ་བལམཁའ་ཡང་འབེགས་སེམས་ཅན། ལུ ལྲུནྡཇུལ་བརྩེགསརི་བོའིའེཕསཔ་ཡོསསུཧཱཡ་བ་མི་འདི་གས་པར། །ལུདདངརིགས་པའི་ཁོ་ལགའཔ་རྫོགསབརྡ་ སྤོདཡདམའི་རོ ཅཀཊ་ོགསི་ཨ་ཅི་མར་མཁགི་གམམ། 

















མཆོནངན། །ནུཧད་གྲའཿ རྤུལ་མཛནཔྱོགས་བཅུ་བབཙུགོས་པའི་ལྟཡེ ཡ་དབང་།༡༨ །སྲཾད་ཕ་གསུམལས་རིངདུམཉོན་འཕུགས་མཆོག་གི་གོ་འཕངབརྩེས་གྱུཌཀྱང། དེ་ཡླི་བློ་ཡཱོས་ཐམས་གསུམ། སྭ་ཧསུམའགཱོལཿ མག །གཅིག། 
མང་འཅན། ང་བ་སེམས །ཆོསམིནའམས སྲ _ ཅ་ཁཁའྒོཉབབཉིཡབགཞིཉགིསའསསཔ། མགས་མཆོག་གགཔརབགུཡང། དེལ ། ༤༠ །ྷོརྱ་སསབལ་པའི་ སྙཾག་པམ་ 
།ཚིགས་བཟེང་རྒན་པོགོགས་སུམབཅུག་རུཡི་གཏེར་ཡངམ་བསབས་པར། །བདུདརིའིགཏམ་སྟནཀུནཀི་ྱབཿགྲནསའིགས་གསུམནུམ་འཕལ་ས་པའི། རས ཉབ བཅོནོདང 
(།དཔགས་དབྱབྱི་སམཆོད། ༤ །བསྐཝཔ་;སྙཾགསཿ དོའི་དུན་ན་ང་ཡི་ལུདང་ཏོགས་པའིབསན། གབཤད་སྦུབཟུངགིསའཛིནསེལྱ་བེད་པོྔ་ཚུངསདདེནི་འདིའོ་ཤིས། ྲསཔར་སུངདབྟཔའིིན་ཡག་བསཱམདཔསོ ༣༤ 
ཡེ་ཤྭསདག་པའི་ དེ ཚམ ཐས ས་བ སྩི སྭ་ཧིས་པ་རྡོརྡེའཆང་དབང་ཏུན་ ང་ཏུནདགའ་བཟང་། ༧༡  དེཡིཡོ་ནཏན་བལཔ་དབཇོད་བང་མཐས་གཏུགས་དཔེན་པའྱི་ཕོགས་རེའི་གཏ 
༣བྱསངས། [འདྲི རོ གད ; 


ཏམ) ཁེན ག་ས པུའུ 
རཾ ཡབ་འདིནཔ དྭ་ལུང་། །དྲན་ སོཁནསཏཔ། འགྲོདམ: ན་པའིསྩེ་གནས་འགོག་བའིམངོགཏུ་ཐམས་ཅད་མ།ྱིནཔས་བསྡུགས། ༧ འཇས་པའི་དངངས། 
མཚུངས་པའ་བེཡུགས་པཞིན་ཡངཚུལ།ཁྲིམས་དང་། གསར་བུ རར 








༠ཝགསཔཞདར། ཨེལུགས་བབང་” 





༄༅། །ལམ་གསུམཁོངས། །མཛེས་བྱེང་རྒྱནགྱི་དམ་པ་བསྟལ་པབརྒྱར། །བརྟན་པའི་རོག་པབ་རྫོགས་རྒྱལ་ཚུབཏུ། །ཉིས་པདྨ་བོནྨ་ནམས་སྦྱེ་བགཏན་གྱི་སྒྱབས། ༢༤།འཇ་བད་དཔྱང་པ་གསུམ་དངསནངགགིས། །གཞལ་བྱ་དམུ་པའམ་ | 

དང་ཆོས་མིན་དག །ཟམཔརའབྱེདཔའྱི་རལ་པོླི་ཟྭ་ཕའ། །ཡོངས་གསས་ཏོད་ཀྱིསཁསྤ་པ་གུན་པ་དད། ༢༠ །ཟུངས་དང་དོབས་པ་ཤེས་འབཛས་སྣྱོར་གྱིས། ༼དགོངས་ ་ཁྲབེས་་འཞསསམ། འགྲེལ་བྱར་དགུའི་དགའགནས་དྲནརེེནམིག ། 
དྲུང་པོར་བབིགས་པ་འཇིགས་མེད་གྲུབ་པའི་རྟགས། །བསྟིགས་ལེགས་ཕྲེང་དུ་བསྟརབ་འདྲེན་བྱེད་དཔྱིད། ༢༠ །ཉབྫ་ེ་ཱུ.ཡུསཔའི་བཟུགསཉན། བནད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མི་འཇིགས་ངྲ་གི་དབང་། །གྲུབམཐུས་བྷོགསལ་བྱེ་བའི་སྟེམས་པ་འགོག །གསནརྟིང་གྲུབཔའི་] 
ཊཾ སྲོལ་བཅྣང་འིསམེད་ཕས། །རྒྱམཚྩོའི་གོས་ཅནཏེ་འཁོན་མེད་ལ་དགོད། ༢༧ །བཅུ་ཕྲག་གྲུངས་སུ་རྫོགས་པའིག་པའིསློག འི བབ་བོ སཛུམབགམལ་དམགྱར་གསདྲལ་ཟིནཡི་འཐོབ་དོདསཅན། ཤེིང་རྟག་པརསྤྲབ་པའི་ཕྲིནལསནི་ །ཕྱོགསྱིདགྱིལ་གཏོད་ 
ཀུ་ན་དུ་བཀོད་པ་ཡིས། [ཐུབ་བསྙན་རྱ་ཏུ་གསྲལ་བྱེདྱོད་རྨདབྲུང་། ༢༨ ཁཿཁཐོལས་ཇུབ་ཏེཉ་ཊྩཿ། ཁྱད་པའབད་གབློརབ་རྨོངས་རྡོབ་འིཁམས། |རང་བཞིནམཉེན་པརབཅོས་སུམདན་ཡང་། །རིག་གནུས་རྒམཚོའིན་དངངས་པའི་དིན། །བས་བིནདད་ 
པའིབ་སྲུགཉགྱལོགས། ༧༩ །གཞན་ཡང་གསར་རཱིང་བཀའ་དང་ཐང་བཏེར་ཇྱི། །སྤོལ་ཆེན་འབྱེད་པའི ཉ།འེ་ཁཱགཁསབུགས་རྗེའི་དདུབབནན། །བསྙན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་ཡད་གཅུགས་མཛའ་ནབོ། །འགུགས་བྱེད་ཕྱག་པབྱིའ་འོས་པ་ཀུན་ལ་དད། ༤།ཨ་ཁྱུན་བདཔའི་ 


བྱངཆེནཔྟོཔ་ཉིད།།ཡང་དགརྟོགས་ཅབ་ 













ྦ 
| 


གོས ོ་བིགལ་ནམགགིས་པཁིབཿསཿས་པྱི་རལྔ་ངོམངོནྱོགུར་ཀུང་། །པོམཚརམཛོད་པས་མ་དྭོུཊའི་ལཱངས། །ཕན་པ་སྦྲབཔའི་བརྩོནའགླུན་ཀྲན་ལྟར་བཟུང་། ༠༡ །ཁས།གསཱ བུམུ་སཱ་ (ཛཾཊ་ཡམསརོདིཤསྡཤ་འཚཀསིཡསཉམ་ཕམ།ས་གགས་བདེ ལག་པའི 





















ང་ཇེའི་ཡལ་གྱརུས། །གུནཱདྲ་གའ་སརཔའི་ཡོནཏནམེ་ཏོག་ཁྲག། །སྣ་གསུམ་འབྲས་བུ་སྤིན་པའིདཔག་བསམ་ཤིང་། །བཀྱ་ཤིས་གྲི་བམ་སྣུམ་ལྡནཀུན་ཕའབེབས། ཙི བསིག ་ལ་བ་གཉིས་པའི་ཡུགས 
ཏོ པལ་དང་མཚ བུས བྱུང་གནས་དམ་པ་དེས། གབས ༤༧ ཀཀ + །རྣམ་པར་ 
གླད 





ཧཱ བིསླ་བུང་པར་འཇོབ་ལ། 
ཝུགས། ི་མ་འོསསྲིད། (ཆོས་ད བོ ས་ཆོག ༡ལཞཕཤམདཇུངནིྷྱ། ད གསང །ཇིས་སུཆགས་་ 
མོང: གཾ །ཟུང་གི་དངོས་ཁྲུབ་འབྱུང་གཞསརྨདདུ་བྱུང། ༤༩ ༈ཿཿ..འུང་རྟོགས་ རའ །མཁའ་ལྟར་ཡབ་པའིཞམ་འྱུར་ 








༦ །ཅིའདོད་ཀི། །ལེགས་བཤད་འཛདདམེདཔ་འབུངབའི་གཞུས། །ལ་རིགབསྟུན་པའིསཱདྱ་བེདྲ་དནམེད། ༥༠ །བྱང་ཇུབ་མཆོགཏུ་མངོན་པརསཿསྨྱམས་པའི། ཤྷམ་པ་འའསཔ་པ་འྲསས། 
༩ | ཨ་ལྤཔ། །སཱན་དངགས་དམ་པའི་གླུ་དུཕེན་ལ་དཔའ། ༧༡ །ཏརེཆེན་གུྫདཀྱངཡིང་པོའི་སུང་རྟོགསཀི། ¦ཉོསཚྫུལ་ལུམ་ “ཞག་ཁེབབསི་ཁསསན། གིསུམ་གླིབ་པསྦྱོད་བའི་རྒྱུན། །མུངཐོསོ་སྐུལ་ལྡན་ཤིངཧྟའིདཀའསྱུདྲ་ཀྱིས། །མི། 


༦ ལ 2 - ༤ དྲ ༨ ¬ ¬ ༦ :_ 
ཅོག་བླ་སབས། ༥༢ །ཆོས་ཀྱིབུཀྲཿཤྱི་ས་དམ་པ་འཇིག་རྟེན རིའརྱེནཏམངཏད་ཿའིསདུམ་དམམ་བཅུའསྲེངཔའི་གབྱ་ས་ཡ། འདིའི། །རྒྱན་དུ་བརྟན་པའི་ཆོ་གརིག་པའི་གཞུང་། །འབུབྱབམས་ལེགས་པར་སྲུབའི་ངོམཚརྱ་བིས། །དག་གི་དབཱདྲུགདགྱེས་པའི་འཛུམམངཧཱོན། “༣ [སངས 
༤ ༨༨༣༤ ཙི ༩ 6༣, དཾ ༡; ཀི 17 2༡ 4 17 5 12 ¬ - ¡5 ༣ ༨༨ ༨༧ 
ཝཾ དཱ ་ྲད་ཀང་གྱིབ་སེདྱ་ཀི། །ཅིརཿཿའའྷཾ།བྱན་རྨབསྔནུས་པྷརྨ་སཱཾཆེནཔའི་ཇིས། (|སོངབ་སཱགསཁྱི་ཏྱོུད་པསུའཔདབདདུ། །གླུབཔའི་ཡོན་ཏན་ཕྲུངཔོ་བསྲམ་ལས་འདུས། “༤ །འཁྲུལ་སྦུང་དད་སུན་དག་པའི་ནང་དེག་པར། །དུས་གསུམ་དངོན་ ཊི 
¡པོ་སྒྲིབརྒེདབཀྲ་བ་ཡེ། !མཚོནྱིའ་གྲུབ་པའི་མཚནམ་ཀླུཉ་དྲགའི་དཔྲེད། །ཅི་མང་ངེམ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལཚོབ་ཞེན། “' །འསདྤུལ་བྱམྙས་པྲའེ་བཏུང་བ་ངོམས་མདཱ་དུ། །གིཊཿ་ཝསཿཧན་ཊེརག་དསཁསཿནཔརགཧིཆེསཿམས་ཝརྱ་ཉར་རཞིསམདས་སའ་རསྲིངའི་ཡེག་གིསཁསསུ བསྭེན་པསསྭོབ 








།བའྱིུ་གླུ་ནེམས། །གདནོཔནོསིནོཔའིབླཔྱབངོསོདདམོ། ༥༥ །གཞོན་པོང་སོལསབླདོ་སོདོ ཡོའོ། །།་ལོབོབོསྤོབམོར་རོགས་པོརད། །ཐོ་ལོན་བོང བསྲོལསདཔའསོ་ཆོང་ ངུ 
ནས་གདིག་བོ་བཞོད་ཉན་རྩང་་ལོ་ང་། ༼། ཞནཱཡང་འ་ོབ་མའ་འབྲ་རིང་སོད་པ་ེས། །རྒྱལ་བསྟན་བུནས་བླམལ་འདེགས་པའི་ཆེད། །ཕྲོ་ལཱནབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་སྩྱོངདུ། །བརྫུས་པའིབསྔགས་འོས་ཞུནལ་གུསབཏུ་ 
„ (ག་ཞ གཀོན་དོ་མ། །དམངོག་ ཁམས དམ་པའི ཐོསལདདགྲམཁྱི། །་བབནཔའིད་ཁ ཞེནབདཔསབཞིས། །གཞོམདུམེདཔ་ཐོགམརདགེ་བའི་ཆོས། ༦༠ །འིགས་པར་ཐོའ་པའི་མ་མནེ་བྱསེདབསིདས་པའི། ། 
ཤྷཾ ཡོངས་སུཊཀྲོལཏེརྩེ་གཅིག་མཉམ་བཞག་པས། བྲརའི་སིངཔ་ནི་ཞིནཏོག་ ཡི ¡ ཨིུླམཁསདགསབའི་བོ་ཊས། །གསདུ་ཡསཔབདདག འོམ། ༢༩ [བསྔམས་ མཁིས བྱུམ ཐུཡིསནམོས་ཡིད་གཉིསམ་དུད། 
གཡོཐབག་སྟེངགྲིས་བ ༢ ༢༤རས་ིོིཤ་གས་འ ཙུ ༢ །གཱདེས་དབེན་པའི་མོ་བསདསརྨུན་ ཡག་གཀིསཁའི་ཟྔཞགས། ང་རེ། །ཧིན་མཚནམ་གོན་པོ་ཟུང་གིསམགོགས་ཤིང་། 
བརྒསྟེངགིས་བསླུབརམཚུ༔པར། །བརྩེ་མེད་སྙིངཞས་བཅུང་སྙམ་བརྱེདཔ་དེ། ༦༢ །སྣང་བདམ་པུས་ཡོངས་སུ་སལ་སླདཏུ' |༩༠ཿཧཊ༥༧༩༠༡པ་ཞེག བུངྨ་རུབ་མོགྲུ་ཏཱ་ཐུགས་བསྦད་ཧོན་པའི་སྟོབས། ག་དང་འ 'ྨ 


། ལབས་བསྒྲགས་པ་ཤཱྱའི་སུས། “༤ དགྲའ་བར་ལཱན་པའི་ཡིད་བཟྲང་གྲུངས་ “༡༣༠༥༥ནིདདད མེད་དབུས། །ཐི་གཆེན་ཆོསྦི་གཏོང་པོདཡི་དམན་ཡང་། །སྣོོབྱའིསྙིངཔོ་རྡེས་སུདྦནཔའི་གར། །འཇཛསྡ་ཐིཔ་འཛིན་མའི་དོར་ཡངས་པར་བསྒྱུར།༦༠ །དེ་ན་ 


དོམ་ཚདསྡོནམད་བས་ཀྱིལུ།།སྲིད་ ༡༩༠༡ པ་གསུམ་ལས་འདས་པརླགལ་བ་ཡི། །བསམ་ཡས་ཡེགས་པར་སད་པའི་ཆུགཏེམལ་པ། །ཧངྱརུབ་བདུད་ཅི་བརེས་པའི་ཚུལ་ཆེན་བསྟན། ༦༠ །བཁེཁྱད་པར་བསོད་ བུ་པ་ལཡུཁགཁ།སསཅཌཀལ།ལྔས། 











ཙཾ །ནམསབྱརསྲི་བེད་པོ་དེས། །ཡང་ཡང་ལེགསཔཔབྲསཔབབའིབཞིན། །མཐོངནམི་མྤཛན་བཱལ་བའི་ཡམཚོནའེ། །འདིག་ཉེན་ཀུནདུ་ཐཱས་མེདངོམ་པ་བཞིན། ༦༧ །བླཛཛབ་ཀ་ཡེ་ྒཇྡུ་མོས་དང་། །མུ་ཏིག་བེངབ་དངར་བའི་ཚོམས་བརནས།། 
= གློག་འགྱུ་སྟོང་གིམཞེན་ལྕུག་སྐའེབས་སུ། །བྱེད་པ་འཕྲུལ་བྱིརོའཛིན་ཧིར་ཡང་བསྩུར། ༦༨ །དར་ཀུ་སི་ནྲ་ལཱང་འབབ་པའི་གདངས། །ལྙན་དགུ་མཆང་མེད་པའི་རླྱུང་གཏིག་ ༢བཝ༥ ལཾསཱ། །ཐདད་མངའང་སྐད་དུའཕོས་པའམ། །བྱིན་གྱིས་བབསསམ་ 
ང་པ༔ གསཁྲངོད་བཟཕམའི་གསར་ཅེད། བགྲ་རག་ས་བཅས་ལས་འདས་ཚུའ་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་སྣཆོགས་མོས་པའརྒུན་ཤྱོགས་སུ1 །གཞེལ་ཞང་བབས་པའརྣམགྲངས་པསན་མི”་ 

ལི ཏབ ནཱ ] ༈ཇི་ཧཱིད་འཇིན་དང་ལྡུད་བྱེད་གཟུངསཀྱི་སྲོ། །དབང་ཐོབམང་པོས་སླང་འཕྱིན་བསྡུས་པ་དང་། །༣ གཟྲབས་པའྱི་གེགས་བཡོ་བྲགར་དམེད། ༧༡།བཀའ་ལྔཿད་མེད་གལྱ་གིཁངཔཔི་དོམ། ། 

















པ །དང་ཆེལེགས་པརག་སུངས་དང་དགོངས་འ །ཞེསུ། །མཆན་ཤྱི་གླིངབུགངདུ་སཱནཔ་དེར། །མཐའ་གཁོབ་མེ་ངགི་ཇུང་མོབསྐུལ་པ་ཡི། །ཕརོལ་ལ་ཡང་གནས་པའི་གྲོ་ས་ཕྲོགོས། ༧༠ །གཞིལམའབབསྭུའི་ལུད་མོབྲོཀ་ ཕ་རི །འགོགྱ་ཆདྲོག སུམ་གེ 
_ །སྔོ་ཉན་ཐམས།སས། པེླནམད། །ལྣུང་བ་མི་ཐདམ' ཉིཏི་མ་འདི། ཁ་རི ལ་སེམས ༧༧ བས་པ ། །པདོལ་ལ་ཡང་གནས་པའི་ོ དཿ ༥༤ གཿ གྱ་ཧེིགསཱམགཉིན 
༼ དབང་པོ་འདི་ཡོང་ཞིན། །པགུ་བསུམྐང་འུང་ཕལ་ལ་རེབ་ལྟོ། ༤༨ །གང་འིག་ཐོབོན་གནས་སྦུབས་འདོད་ ཐམ་ལེ་གོག པ་གུ། |ཏོགམེདཆན་དུབ་རྙིལབ་ཡིད་བཞིནནོར། །བྱངཆུབ་གསུམགྱི་འབྲས་ཐུ་འབྱིནནུསན། །འཚོས་ཕྩོབ་ཡོནཏན་ལྣཞཔའི 
ཤཾ ཇེསསུ་སྙེགས། ༧༠ །གཏུའདིཿ འིནིས་སུ་འདྲིབ་དང་། །ཀློག་པ་ལཅོགས ནདྱཀིས། ལབས པསི་ནེའི་མཐའ། །མཁའབཞིན་གཞའདུ་རྨེད་པའི་ལཱང་གཱིནྲ། །བདེན་དཔང་ཚད་མ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་བསྩལ། ༥ །དམ་པའི་ཞལ་འུཔདུ་རྱེ་འཇིགརྟེན 
ˆ ༢ ན །ཡྱནདུགནསཔའི་ཤས། གསཧཝཀ། རྩེ་དགསུ་བྱངཆུ་བུྱི། །ལང་ཚོ་མཱ་ཆོ་གརྟུབ་དོབ་ར་འདོད་པའི་ལས། (ཀློག་སྡོབལས་ཀྱི་དཁོལཔེཆྣམ་པ་གསུམ། ༥) །དེི་དཇོད་བྱ་བདེནཔ་ཟུཏགི་གཞས། །ཨ་ནོར་ལེ་གས་པ་ལ་འདྲོལས་།ྱབ་ གིས་ག ་ 
གསུན། །འདཿཔའི་ནདབ་ཤིཿཚམར་་མུར་པའི་ཡང། །ཟགས་མ་ཕུབྡ་དངའ་པ་འདིལ་རག ༨༠ །ཛུཔ་ཆེན་འདདག་དྲོན་དངམ་འབེལ་བའི། །གས་ད་ཁསག༥ཝ། ཚུ་ལ་གས་སྣམ་ིན་པ་དཔངཝཐེ་ཡང་ །རུལ་ནིན་པའདོམརིས་འཇུལ་བ 
¡བཞིན། ཛྲུལ་བཞིནདིག་པའི་མདུནསརཀྲེལ་བའི་རྒུ། ༨༢ །ཨྤ་ཡ། དེ་སེགས་བསམ་གྱིས་སིཏྱབ་གེཀ་སོགམདནད་ཡང་འརས་ལས དགོས་པ་དང་། །ཕན་འདོགས་ཡོནཏནཆེབའིའིགས་པ་ལུང། །མིཐདཚངས་པའི་བྱམོའྱ་དུངམ་པགི། [དཔལ་ཡང་ཉུང་དུཿབྱེད་ | 






























༄༠ །པའི་གླུ་དག་གིས། “༤ །རྣིངས་པརབ་ 
སོནཞུནམ་བཅིལ་བའི་རིང་། །རྒྱན་ཕེང་པདྨུ་ཀུན་ནསྭ་དགོད་པ་དེར། །ཕཕ་བསོར་སྦྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མི། 


༡ ལུགས་བྱསམཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ༥ །བྕེ་དགུ།མོངས་ཁྱི་བསྙོདཞམས་ཁང་པ་རུ། །སྔནམེད་པའི་བདེ་མྱིད་ རེས་ཐཾབཿཟིགསཛིག སྙིང་གི་མཛའ། །འགུགས་ཕྱིབ་ལྕབརླུའི་མགྲོན་པོམིགྭ་སྟོང་ཉན། །དབང་གི་ལའགྲུབམི་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཐྲུགས། “” ! 
གཅུག་ཁག་ཀུན་པངོ་གྲོས་རྣམ་ ཞཔའིཀགསམཁ་སོདགེསཝག གསལ་ཞིང་། །གྲགས་སྟན་རྒྱམཚོའི་སྐརའགས་ཅནམཛེས་པའ། 


སྤམིནམུབ།པའིལག་ཅན་ཡསགཅིག་གི་འེགོཔཅན། དྲེགས་པ་ཀྱེབ་བརྒྱའི། །གཙུགརྒྱནནོར་བུའི་ཁྲེ་འཕདུག་ལ་བར། 


རྒལ་བའིསྲས། །རྣམ་འདྲེནབསྟནཔསྦྱོབལ་སྤྲོབའི་རླབས། །སྲིད་པའིརྩེ་མོར་ལུཏསྭམཆོས་སྲིདཏྱི། །ཡྲིན་ཡྱས་རྐྱམ་ 


° _ --- - ------¬--~-~. 





སུབས་སྔོནམེད་འཛུམ་གྱིབས། །ཉརྒྱས་བླ་བའཐུམ་ཕྲུག་བཞུབའི་ཚོན། །བཞིནལུ་བྱུགསུཔ་བཞིནནུས་ལ་ཡྩོད། །སུས་བཅས་ལཱོབ་མཆོག་གི་ཅེམེའཕྱིན། ༥ །གྲངས་མེད་སྩེ་བན་བསུགས་པའི་”| 
ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །མངོནོམཐོ་མི་བདག་ཆེན་ལུཿཡིནིདེ པོའི་ཞབས་ཟུང་གི། །འཁོརལོའི་ཡནཡག་ལྣན་པྱའྱོ་ཤུག་དག །གཏུབཱསལམ་གྲིནཔའི་རྫརལགྲོལ་བཅན། ༨༤ །འེངས་འཱན་ཕགས་ཀྱིས་འཇིན་ཧྱེབ་ཡེ། །'ཞོག་ཀཏེཁཏཱའཔའིབཟུགས་པ། བྲེའོ་ཚུགས་དབང་” 


ཡི་ལྭ། ༧།ཀུན་མཁྱེནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའིབསྟན་པྲ་ལ། །ཕནཔ་བགྱིས་པབླུམེདཨི་ཡི་ལྟ། །ལུས་ཅནཾའིངྭ་སླུབ་པའི་འིག་བྱེདསོགས། །གཙུག་ལག་ 


།སྣུམཁས་དེནི་དགེ་དབང་དང་མཛུངས་མོད།  །འབྱེད་ཕྩེད་ཚངས་པར་སྩོད་པའི་བརྟུལཞྲུགས་ཡོད། ༩༤ །འཇིག་ཏེན་སྙོབ༥ཀྱིས་ 

།ཤིནུ་རིང་བརངལ་བསོར དཔ འདབང། །ལས་ཤུགས་བཅན་པོསབསྐུར་བའ་བྲམཆ། ° །ཀུཧ་ཊུད་གའ་བསེད་ཡིད་ ཡནལག་གཅིག་པའིད་ཕགའག་བ།རྲུགས། 

ཙོའི་གོས་ཅན་ཁུཐ་པའི་ལྕི། ཁའ ྱི་ཤཕུཿཔའིཉ.~-གད་དག་སྤོནཤྱིཐུགས་སྦྱེདརྱཆེནམས། །མཐསེཅིཉབྱདཆུ་བ་ཡྩོད་པར་སྱད་པའི་སྨོན་ལམ་ ” 
)༨༨-༡༡༠༩-༨༧༤ལསཁརར་འསམཆན»༡ཐ༨མ།ནལ8ཆརཉར་ཁས་རལམཆལརརར་འ༠༡༤༨༨ོ༤༤པཔ༨པཔ༡༨༨-ྕྕཕ--- 


















ཏི: 


དདག་གིས་སྡུངས་པར་གྱུརཔའི་ཉོད་དུས་ཀྱིསེམས་ཅནརྣམས་ཚེའ་ངྒྱནི་ཤུ་པའི་བརཏུ་གུར་པན། བདེབ་དང། དབང་ཕྱུག་དང་། རིགས་དང་། གཅུགས་ཀྱི་དྲགས་པསཀྐོས་ཤཾངསརསྣ་ཅན་དུཛུརཏེ། ཚེ་དང། ལས་དང། སེམས་ཅནདང་། ལྟབ་དང། ཉོན་ 







དྲ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པསྭོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི། 








ཤཱ 
-ཕྲ 


བོ" ༡" -----~-~----------------”--------------------------------------------------2-¬--------- --༨༩༨༡༨༠༡༩༤༨༨༤༨༤༨༨༨༤༤༤༣༠༧ ༠༠༤ 
དཔཉེནམོངས་པའི་ཉུནའྱའུང་གིདབའརབས་ཅི་ཤུགས་དགཔྱོ་རྨན་མི་འཆད་པརག་ཡོཔསའང་དབདམེད་པརབསྟོད་ཅིང་། བརྣག་པར།འཇའི་སྣུག་བསྔལགྱི་ཐུགར ཨཱ་པ་གྲཱཿམཨམ་བྱཧྱ གྲབ པབ 





འདོབླནགཡེད །ཁྱིད ཐོནཆེན་པས་ཡོངོསསུ། 


ལེ 


གཔབའི་སྤིད་པའྱི་རམཚོཆིན་པོམཐའམདཔ་རྣམས་སུཕྱིངབ་དོག་ལ་ཉེ་བར་གཟྲིགས་སོ། }གཟིགསནསུ་ཀྱངདེལས་ཐརབད་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྨོམངཔོ་ཕྱོགས་ནུམནས ཤེབའིུ༣། དཔལཙཾམགུན། དུངགིཚམས་བརྐནས་འཕྱལགྱི་ལྗ་གྭས་བརྐྱངས་ཏེ། 


༣༦ 


ཨཔའི་བུངས་ཡན་ལགྱ་གཅུའི་གདངས་སུ་བསྒྱརནསཆོས་ཁྱི་འཁོརལོ་མ་ལུས་པབསྟོར་ཏདམ་པའི་ཚེས་ཀིསྣདབཆེན་ཕོས་འཇིགརེན་རྱི་ཁམས་ཀུནདུ་ཧཱཱ་དཔར་བཀྱིབས། ཆུ་སྲིན་རྱལམཆན་ཐོགས་པལྡེ་དང་བཅས་པའི་སྐུའསདཔ་འབྱོདཔམ་ལུཨཔ 


སྟོུངས་པའྱས། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཉྱིན་རིག་པའིལིངཏོགཞིབསལ། མོགས་པ་དངལེ་གཔར་རོགས་པ་དང་ཉེ་ཚོམ་གྲིདྲབ་ནིཕྲལ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འཆྲིང་བ་དམ་པོནིའཀྲོལ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཀླུནའ'བུངགིའབབ་ཆུདགཔོའྱི་རྱནནི་ 


བཀློག །དངྱལ་གྱིདྲགརིམཐོན་པོནིབརཾ་ཡ།  འདོདཆ་གསྱི་མེདཔཕང་རབཏའབདབཞིབཅིལ། ཞེ་སྡང་གིསཚོནརྣོན་པོནིངརྟུལ།, སྡུགབྔ་ལརྣམཔ་གསུཊ་གྱི་དབའ་རླབསཀྱི་ལྕེ་ཞགས་དྲག་པོ་གནམ་དུའྱོ་བ་སྤིདཔའི་རྒྱམཚོནི་ཐད་པའི་མཐའ་ཙེན་དུ 


མཐའ་ཕསཔའིགསབམཔ་སཚགས་པ་དག་ར་འངགིམོས་པ་དཔང་གས༢དངརེས་པར་མང་པརགྲ་ ས་པའི  པའིབག་གཔ་དཔི་ཤེསཔརསལབའི་དགད། འཇག་ཉེན་གསུམ་པོ་མྲཐ་འདྭགྱ་བནྣམེད་པའི་འབྱོར་པའྱུན 


།སུམ་ཚོགས་པའི་བུར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ལྕི་བརམཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྟོཞཔ་ཧིད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པའིརྒལ་བའི་སླུ་གུ་གྲབས་མེདཔ་དག་ཀྱངབྱེནནས་ཁཅི 


སནི་བཀའ་ཞུང་འཕྲའེ་བསྡུདཔ་དང་སྨད་འབྱིཞཔ་ལ་སོགས་པའི་ 



















སྒོ་ནས་ཡདག་པ་ཏིདདབ། ། །ལ་ལས་ནི་དགོངས་དོན་ཤུནྣ་ི་མ་ལོག་པ་ཏིད་དུ་བཀྲལ་ལོ། །ལལསར་གཞན་ལུངྱཆེར་ཡདདག་པིདྭ་དུབཤདདོ།, །ལཁསརིཛལ་བཞིནདུ བསཔ་ལསོགིས་པའྲི་རལྱ་ིསརོོ་ོ 
རར ིླྣནྣནཔནོ|ག༽གཇ  ཐས་པ་འཛིན་པའི ཡས འི གག ཤཿ 





པའི་སྐད་དུཿ སིི་པན ་་ེི་བབབཔ་བོག་ 
འདི་འཆད་པལ། བྲཀ་ཤིསཔའི་དོདསྦཡསྨནམ་པརངེས་བཟབབེ།དེའབ་ཡིདཆེས་བསྩེད་པའི་ཆེདུ་བསྟན་པགཔ་ཡ་བྱུརབ། སློ་བབསྙེདཔའི་ཆད་དུབསྟན་སྦྱོངརྣམས་གིསྱབ་བྱས་པ། བཀྲཁ་བྱངེསཔའི་ཆེདུ་དས་པའི་ཆོས་ཀི་རྣམ་པར 












པ། བགྲེལ་རུུལ་དེཊ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཏུཿབྱིྣས་པར་གཞུག་པ། བསྟནཔ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་དགོང་ 


[ཐཝ་པདང་རྒྱཝེབའི་ལོངསེ་སྤྱོད་རྱནམི་འཆད་པ་འའབྱུང་བ་སྟེ། དེལ་སངསྤྱ་རྭསྦ་ཀྲིརོས་མི་འྱག་ གྱུར་བའི་འཁོརའཊཞེསབྱའོ། དེདགཞིབྱ།བཤད་པཞིའདིརསཔཔརས་ཀིཞིང་གཙོོལའཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྒྱས་པར། ཱོ་སོ། ¦ 


ལ་པརདུ་སྨྲབ་པརབསྦུལབ། .བསྙུལ་བཞི་ལྡོག་ཆེད་དུ་ཇི་ལྟར་པརདྲུ་སྦྲབ་པ།. -དགོས་དོན་རྟོགས་པརསྨ་ཕྱིར་ཆོསྱྲིབུགས་བྱང་དྫོན་པ། 
བྱམས་པ ཡོདེད་དགེ་བུངྒབབ་ོ་འོ [དངཔོ་ཡིད་ཆེས་བུསྙེད་པའི་ཆེད་དུ་ ནབ་གངལས་བྱུངབ་བརྗེང པ་ལ །གཉིསི་ཏེ། སྙོནཔསངསྦྱ་ཛི་ལདངདང། ¿ཆེསི་ཀྐྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའོ། དང་པོའ་ ལ་སྙོནཔ་གདྷདྷཧནོཔའི་ཤོང 
༈ དེངངི་ལྕདྱབོནཔ་དཔོས་ས། །དང་པོ་ལཞིང་པཱིར་བཤ། ཤད་པདང་། ཆྱེདྭགདྤཱམི་མཇེད་ྱ འདོམཁབུངབལོ །ད་པོ་ལའཔེང་ཧཱོངརྗགོས་པའི་སྒུ་འཞིངདང་ ཱལ་པའིསྦུའི་ཞིང་གཉིས་ལས། དངཔོངངོས་སྩྱོད་རྫོགས་པའི་སྦུའི་དིངནིངེས་པ་་ པ 












འའ 
རཾ གསཔབཞི་ དཔྲམན་པ་བདྲད་ཡོད་པརགནས་ཕྱན་སུནཚོའ ཚོགས་པནག་ གལྟེཿ བཞིནིསྐོནཔ་དང། བོར་དང་། དུས་དང་། ཛེས་ཕྲུན་སུམཚོགས་པའོ། དེལ་ོ་པནིཡདད་པ གྭ་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱ་ ༠"འངས་ཧོདྡ་ངོགས་པའི་སྲུ་ 
མཚན་བཟང་པོསུམ་ཇུ་ར་གཉི ང། དཔྱེ་དདབཟངབྱརད་ཅུས་སྣས་པའི་བདགཏིདཿནདྭ་བཱ་རཔའི། །འཁོྱབ་རཱབསེམ་སདཔའ་ས་བཅཔ་ཐོབ་པ་ཡནཆད་ཁི་ཡུལ་དུ་གུརཔ་ཧེ། སད་ ཐེབཕ་ཡནཿདཀྱི་ཡུལ་བུ་ཇྱུར་པ་ལ་འདོད་པའྲི་སྲུལ་པའི་སྣ་ 
།བྱད་པརཿནལ་འདོས་སྙོད ཁྭ པའིམུར་བཏགས་པརདྲབས་པ་ཆོས་ཁིབཤེས་གཏེན་བིསབཤདཔ་སྟར་ཤེས་པའབའི། །དུསནིདཱནཱསི་འཆད་པའགནས་པསྟེ། ཉགཔ་བྷརན་་ཨཆོགྱཏ་ཡངཞེས་གྲྭསངསལྟ་བུའོ །ཆོས་ནིཐིག་པཆེན་པོའཆོས་ 
།དེལྟ་བུཿ ཏུའིངེ 


ཏལ ༽ 





- [བཞིའམ་དུན་སུམཆོགས་པ་བཞི་གཔལ་ཡོད་པའི་གནས་དེ་ལྟུགཔོ་བཀེད་པའམ་འོག་མིནཞེས་བྱཤཾང། དེནི་ལེངས་སྦྱོདརྫོགས་པའི་སྭངསརྱསཀྱིཞིང་ནིད་དོ། །སཔྦརསྦ་རི་ཞིངདེནབདགཿག་གིསེནོ་པ་འདིཤདསྣལ་པདཔགནུ་ 
འིདཱསནས་མདོན་བརྡཚོགས་པརས་པྱཆས་ཏེས་སྨོད་རྫགས་པའི་སྒུར་བཤུངས་པའི་གནས་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཡངཏཱཱཔདཔོནངག་གི་དབང་ཕྱུད་གྲགས་པས་འཆིབདག་བསྡུ་འི་རྟོག་པ་ལས། དཔུལ་ལྡནསྟུག་པོ་གྲོདཔ་ཏིདདུདོན་དམཐུགསརུད་ཅེང་ 
དགལ་ནྱས་བོའིདནོམདུདྱ་རི་དད་དམ་པཏོགདཀར་སུད། །དྷེནས་འདིརདིའྲོ་བའི་དོནདྱ་ཤ་ཁའི་ཏོགཧུར་གང་། །འཆིབདགའསརྒྱལ་སྒྱ་མེ་ཏུནཉྟོནདེནིརྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅིས་དང། ལྷད་རགཤེགས་པ་ལས། གཙངམ་ཟིརིགས་དགྲ་སངས་པ་ལོ། །འོག 
མནཞས་ཤེ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡུང་དག་སངསྦྱ་ཧས་དེརསངསྦྱ་ཧས། །སྦལ་པརམསརྡེ་འདིར་འཚདེ་དྒྱ། །ཞེསསོ། །དེལ་འགསིན་ཞེས་བབའིདོནནི། དཉིདའདུས་པའྱི་ལེངགཞི་འབཅོམ་ལྡན་འདསའགཞིན་ཀི་ལུའྱི་རུལ་པོའི་གནསན་བཞུགསཏ 
ཞེསབྱ་བའིའགྲེལ་པདུ་ འོག་མིན་ཨྱི་ལྷ་ཞེསཔྱ་བཞིཐོག་མའི་ལྷ་ཧྭེ། བཅོམལཱན་འདསརྣམ་པརསྣངམཛད་ཊྱསྲས་ཏྱིཐུབེསྟེ་ས་བུའི་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེའིགནསནིཐོག་མརསངས་རྒྱས་པའི་གནས་སིཞེས་སློབདཔོན་ཀུནདགའ་སྟིང་པོས་བཤདདོ། ! 
དྭལར་བྱཤདཔའི་འོག་མིནདལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འྱད་འའགའ་རེའྱབུངྣེ། བཀས་བཅདབརཔར། འགོག་མིནའིགཙང་མའི་གནས་ཏྱི་ལོགས་ཤིགན་ཡོད་པརབཤདདེ འེ 


ཟླ ་གཡཤདལ་ངས་ འགའ  བཀས་བཅུ _ འོག་མིནནིགཙང་མའི་གནས་ྱྱི་ལོགས་ཤིགན་ཡོད་པརབཤདདེ། དེབཞིནདུཁ་ཅིག་གནས་གཙངམའིསངམནི་འོགམིན་ཞེས་བྱབ་ཡིནལ། དེདག | 
སུངས་པའི་སྙེངན་དབང་ཕྱུགཆེན་པོའིགནས་གཞནའོགམིན་ཞེས་ཀྱ་བཡོད་དོཞེསའོག་མིན་ཕལ་བའི་སྟེངན་ཡོད་པའའདོདདོ། །སློབ་དཔོན་བསོདནམས་རྩེམོལ་སོགས་པ་མཁསཔཕལ་ཆེབ་དགནི། དེ་སར་བཞེདཔ་དནིའཇིག་རྟེན་གྱིཿཁམས་རྲུངདུ་ཡང་ 






























= „__ །པའིའཇིགརཱནྱ་ཧི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བདདང། ཕྱིནོམ་ཁོར་ཡུག་གིལྕགས་རིའི་མུ་ཁྱུད་ྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབདང་བཅས་པ་ལནི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམསཞེསུལོ, །དེིད་གཅིག་ནུས་བགྲངས་པའི་སྟོངདུ་ཡངས་པ་གང ། 

ཨིན་པ་དེལནསོངརྡངངུའིའཇིག་རྟེན་གྱིའམསཞེས་རྱཧཾཀྱུའུདགཅིགགིས་ཡོངས་སུ་བསརབའ །༈སྡོང་ཆུང་ངུལ་འཇིག་ཏེ་བི་ཁལས་གཅིག་ནས་བྲགངས་པའི་ཉོདྱ་ཕངས་པ་གང་ཡིནཔ་དལནསྟུངགུཉིས་པ་བརམ་འིའཇིག་ཏིན་གི།ཁམས་ཞུསྱ་ཧྭ 
།ུབུད་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་བླསདབ་འོ། །དེ་ཡངགཅིགནས་བྲགངས་པའིསྭོངཅུ་ངསང་གང་ལེནཔ་དཔ་ེངགསུམ་ཧཏོངེན་པའི་འཇིག་བི་ཁམས་ཞེསབསཱབུདགཅིགགིས་ཡོངས་ུ་བསྟོར་བའོ། །དྷལདའིཧ ངགསུམི་ཆེན་པའི་ 

/སཱཾ འཛིགནྱ་ཤིཁམས་ཟླེབྲ་ཕག་བྱར་ལྷ་ནིརབའབམས་ཉིམཚམས་སྦྱོརབ་གཉིག་གོ། (དེ་ངྱ་བ་ཕུག་བརྒྱལ་ནིའབུ་འབྱམས་ཀྱི་ངྒུད་གཅིག་པོ། །དྲབབྲ་ཕག་བྱར་པནི་རཔ་འབམས་ཀྱི་ངུད་བརྡམ་གཅིག་གོ། །དྲེ་འེབྲཕུག་བལདིལ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྟིང་པོའ་། 














རྒྱན་བཀོད་པ་གཅིག་གོ། །འདིནིབརོར་ལྡན་འདསྣ་ནམ་པདསངམཛད་དེའི་རྣམ་པར་སྙིན་པའིསངསུངྒྱས་ཀྱི་ཞིཔངོ། །དེའངསངས་རས་བཅམ་ལྡན་འདསརྣམ་པརསྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་ཤི་རྡུལ་གྲྭ་རབ་གཅིག་ལ་གནས་ཤིང་། དྷས་ཕུའིནྣམ་ 
པདྙསང་མཛད་དེནི་ལངས་སྦྱོདརྫོགས་པའི་སྙུའི་བདགཏིད་ཅན་ནོ། | །རུལ་འདི་དགནིདབུ་མ་པ་ཆོས་བྱིབཤེས་གཉེནལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགསཔའིམཁས་བརྣནས་ཀྱི་བ པམྦཔརའབུང་༨། །དྷེལ་བཱའི་སངསྦ་རྒསྱ་ཏི་ཞིངདེནི་བཅོམ་ལན་འདས་ 


༡3༨ ,-:7 ` ཿ། ད་ལི དྲི་སྔ་མི།པབ་འིར་བརོང་རྔ་ལེའ་པ་ །ཿ ངི: ཤི; ཧེད ི་2©22༩ ༤! 1172 ༨ ›*#། ¬ ངོ ༨ 
རྣམ་པའསྣང་མཛད་ཉྱིས་སྔེནྱི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབི་སེམས་དཔའི་སྱདཔ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བསྐལ་པ་བསམ་༅ྱསམ་བྱབཿ༨བརདདུམད་པནམསསུ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་ཉིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡོངས་སུདག་པའས་ཏེ། བསྐལ་པ་རེརེལའང 

















༄༅། །རྱས་ཐྦམས་ཅདྱི་འོདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརྩཧ་མཚོལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་གནསཔྨརམ་པ་སྣཚོགས་པ་དག་ཡོདདེ། སངསྦྱབས་ཕལ་བོཆཾརྱངྒརཱབ་སེམསདཔའ་ཉུནདུབཟདཔོས། ཞིངརམསྦཱ་ར་མཚོལ་ཁྲ་རི་མདའོད་ཅནནམམཁའོ 
དབིངས་ལ་གནུག། །དུངབའི་ནིངཔོའདཿནནོརབུའྱིརམཚོདགལ་ལེགས་པར་གནས། །ཤེསྱ་འབལ་སགས་པས་བསྟནོ། །དའཞིནད་བལས་ཤིནུམ་པའརསུང་གས་བདག་ལ་དེ། ཇྷི་དདདུ། དིས་ཅསྨནམཔརུབ་སྣོགསཏ། །ྩོགས་ 
རྣུམས་ཀུནནས་ཞིངརྣམསངྙུམཚོ་པྣང་། །ལ་འནྡུམ་པོལ་ལ་ཟུནགསུམ་སྭེ། །དེ་དགལ་ལྩོགསནངགྲུ་བཞིར་ཀཞས། །ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པས་བསྟན།ཏོ། །དེབཞིན་དུའཇིགཏྟནགྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷུན་དག་ཀྱད་གཞནདང་གཞན་དུ་ཡོདདེ། ཇི་སཱདདུ། ཞིང ` 
གྱི་ཧ་མཚོན་མས་ལནི། །རྡིཊཆེན་ཇབཞིན་ཀུན་ནསེ་གནས། །དྲོངབཞིནོདཱམི་ཤཱགས་སྭ། །རིནཆེནཔདོནམས་ལ་གནས། །ལ་ལ་འོདཝེརནང་པཞིནཏེ། །དག་ཅིང་གཟུང་མེད་འོད་ཐར་འབུང་། །ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པས་བསྟུན་པདང། །གཞནཡང་ 
བུངྡརུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀི་མོས་པ་དག། ལས་དཔ། སྣོནལམ་ནམ་པ་སཚོགས་པའི་སྟོབས་ཤིཾསརྱན་ཡངད་བཞིན་དུ་ཤེས་པརྡ་བུ་ས། ཇིསུདྷདཱ། ཞིངུམསྦ་མ་གྱོཆེམ་ཐའ་ཡས་ཏེ། །རམུདག་ལས་ཅིས་རྣམ་པ་སྣ་དོགས་གནས། །ཕྱོགས 
བཞྲིིངྷརམས་ར་མཚོནམས་ཀུན་ཁང་། །སྣ་ཚོགས་རྒན་ཅན་ཡངས་པར་གུན་ནས་གནས། །ཁདོག་སྣ་ཆོགས་ཡངས་པའི་ཞིང་གྲིནམས། །རྩ་མཆཏཱག་པརཧགསནམས་ཞུན་དུ་འབུང། །རྒྱནདང་ནིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན། །སྒྲ་འབྱིནིང 
གི་དྱིཔས་ནྣམས་ཁེབས་པརྱ་ཧད། །ཅེསྱ་དབ་ལསོགས་པས་བསྟནཏོ །འཇིག་རྟེན་ཧི་ཁམས་རྩམཚོའྱམསསུ་ཀས་པ་དེདགཏསངསྱ་ངས་འཇུང་བའི་ཚུལ་ཡངསེམསཉནྱཀི་མོས་པའྱི་བྲ་བག་ལྟརརམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིདདེ། ལ་འིཉོས་ཅི་ 















༠ སའ །ཅེས་བུབ་འདིབཞུགས་སོ། །སཿསྦྱརསྱཀི་ཞི་བའདིའི་སེངའདིག་ཉེནྱགི་ཁམསམཉམ་ལཇུལ་མེདཔའིའདངསྱ་བན་དབ་ཞིནགཤེགས་པརོསི་དྭའིངས་ཤིནཏུའཕགས་ལའི་དཔལཞེསྱ་བ་བདཞྲུགསས། །དེའིསྟེཔའཇིག་རྟེནཕྱི་ཟགས 
འོདྭཱཚོགས་ཡིད་དའོང་བའིམ་ནམེཞེས་བུ་བནད་བཞིནོ་གཤེགས་པ་སྟོབས་ལ་བུབབ་མདཔས་གུན་སངབའིདང་ལ་ཞེས་བུབ་བཞུགས་སོ། །དའིསངའཇིགཏེནྱསི་ཁམས་འོད་འྲྲོ་སྣུངབདི་མམདཔ་ཞཱསྲབ་བནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོནཏཧྱུགིཏི་མངེས་ 

ཟ མེད་པའིསྦུནཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྙེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པཆེའི་འབྲུང་གནསྱྱིས་འབཏུབརྒྱན་པའི་སྭིངཔོཞེས་བྱཔནདེབཞིནགཤེགས་པཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེཤེས་ཡྱོགས་ཀུནཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བལི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །པྡེའིཧུ 
 འཇིགརྟེནྱ་ཁམསརྡུལ་དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་བན་དེབཞིནགཤེགས་པདཔལ་ཚད་མད་པའི་ཚྲུལ་དཔལ་གྱིངྱལམ་ཚན་ཞེས་ཀྱབ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེརའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱོགས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱ་བནད་བཞིནག ཤེགས་པཆས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
-ཤ ནམ་མཁའ་གྭུ་དསཱངབའི་འོད་ཅེས་བང་འཞུགསསོ། །དེའི་སྟེང་འཇིག་རེནསི་ཁམས་རིན་པ་ཆེའི་འོདའཔོ་འྦིལ་པའི་དཔལ་ཡང་དག་པརའྱ་བུང་བཞེསྱ་བབ་དེབཞིནགཤེགས་པ་མཚན་བསོད་ནམས་ཉྱི་སྲིན་གིས་ཤཱནཏཱ་འཕགས་པའི་གཟི་བཛིདཉེས་བྱབ་ 
བཞུགས་ཏཱེཆོས་སྟོན་བའི་ཞིངད་བསྟན་པའིབརྡ་བིསྱ་རས་པར་བསྟནཏོ། །དེལས་བྱང་གསུམ་པ་མི་མཇེད་ཅེསྱང་བཞི་སྟོང་གསུ་མྱབི་འདིག་དྟེན་གི་ཁམས་འདི་ཏིད་ཡིན་ཏུ། འདིནི་སངསྦྱརས་ཀི་ཞངབྱཅུ་བསུམ་གྱིནུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྙིད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
རྡརྗེའི་གཞིའིས་མཚམས་དང་ལྡན་པ། རུ་གི་དཉིལ་འཁོར་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་པཅན་རྱིས་བཟུང་བ། པདྨོའི་དྲ་བལ་རབཏུ་གནས་སོ། །མི་མཇེད་ཀྱི་ཞྭེངདེནའང་སྟོན་པ་བཅེམ་ལྡནའདས་རྣམ་པའསྣངམཛད་འདེ་བཞུགས་སོའེསམདོལས་འབྱུང་སྟེ། དེའང་ 


















2 ཱ རོ པོ ལས་ལུ་བ་ ྡེ་ཤེཤསཤན་ཤཌ༼ལསཤེས་ཤིཤཤ་་དབ་ད་མོ་ལ་ལྡ་ལྕག་ས་ལྗམ་མགས པས 
སོབ་དཔོནོ་བསོདནམས་ཉེ་མོས། དེསནྱ་རྩོརརྡརུངགེདྱབེབས་སྣ་ཆོགསསྲུ་སངབཞི་ལ་བཞིསངསྤྱ་ཉི་གནས་སྔོའས་གྲསུངས་བ་བཞིནདམ་བརླསམཛད་འདེ་་སུལ་པའིསྣའིསངསྤྱ་རས་ཡིན་པརྭ་གུསལ་ལོ། །དྷེལའིཞིངདེལ་མིམཇདཅེས་ 
བབགཀསྣམ། ་ས། དམན གི་བར དཔ པས་ས ི་ོ ས་ག ུནལྔིདཔའ། རིརདཅབའིདོདེངརེནརོདའ་བའིད་ 
_ „ །བཤད་དོ། །ཡངནནཾངདེན་ཡོད་པའྱི་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་བཟོདཔ་བརྟན་པོ་ལ་རྭྱ།་གནས་པ་རྣམསྦ་བི་ཡོན་ཏན་གྱིབད་པརལས་ཏེ། ཞིངདདག་གི་སེམས་ཅནམི་སྲན་པརྣམས་ཊིསྱ་བདུབསེམས་དཔའ་དདག་ལ་ཞུནནས་ཏྩོས་པ་དང་བྡིགས་པའིལས་ཀྱིསརྣམ་ 
ཤི པར་གཟབ་རྱབས་ཨངཇའི་སཱམབརི་མདདའྱ་འདལདཅས་བབའིདནོད་ཡངའ ཤད འཇམ་དཔལྱ་ཅི་སངསྦྱརསྦཊི་ཞིངགི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས། རིགསྦ་ཀི་བུ་སངསྦརསའི་ཞིང་དེནརིགས་ཀིབུ་དང་ རིགསྦ་ྱི་བུམྱོ་དེུབ་སེམས་དཔའི་ཐགོ་ 
པ་ཕ སྭཱ བཱ དགེ་བའིཙ་བྣམས་བསྟེད་པ། སདས་རསབུ ཆངམངཔོལབྷ་བྱད་ུས་ང། བཟོོམདང། ས་བད། དེས་པདཔ་ཝན་པདག་ཡོདདེ། དདག་ནིསེམསཅན་བམས་ཅདྱ་ཡིས་དོས། བསཱིགས། 
བཏབྱ་ཀངངིསམམི་མཇེདདེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞཾསྣད་དང་། གཏྲིསུ་གྣ་ནམསྱ་ཟིས་མི་འཕྲོགས་སོ། །རིག སྭ་ཐུདམ་པ་དེདག་གིམིངགིས་འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅེས་བརྲོད་དའེས་བསུན་ཏོ །དལྟ་བུའིའཛིག་རྟེནཁྱི ཁམསམེ་མཇེད་ 
བཡོན་འིསྱ་འབདས་བཏགས་ ཚོའི བསྐལ་པའདིདད་པོ་ཆགས་པའི་ུས་སྤུ་རམཚོའི་ནངནས་གསརཙི་པྱདྨ་སྭོངྲག་གཅིག་ཤརབ། གནས་གཙངམའི་ལྷརྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་བསྐུལ་པ་འདིལ་འདྲེན་པསྟོང་འབྱོན་པའིལྟས་སུ་ཤེསཞས། 














སོ། །བངརིམ་བཞིཔནྱིརལ་ཆེཤརིས་བཞིརགཏོགས་པའི་ལཱའི་རིགས 
ྫདགསུམཔའིནསརགནསབོ་པའི་་སགས་ངོ་ 
་དགུ་ཡོདདོ། །དེ་ཡའངསུམནུརྩ་གསུམ་པཞེས 
£ དཔས་དྭེསདངདུ་ཐྲགས་སོ། འྲོངཉྱེར་ལྟནསྡུག་གི་” 





རི ས་པའི་ད ༈ རྱེཞྲིང་ཕོལ་པའིགནས་ 
¬ 



















ཞས་བཞིཞི་ཉིས་འགྱུརདང་། གཟུགས་ཀྱིཁམསཀི་ལྷའི་གནསནི་སྣོང་གྱུར་གྱིས་རྒྱབཀིད་དུ་གནས་ཏེ གནསནས་གས་འོགངིཡིདཔ། །དེནས་དེ་ཡི་གོངདྲེ་ཞིད། །ཅེས་སོ། །གནས་དོ་དགཏརྟེན་པའི་ལྷམསྭའི 
ངུཧ།འཐྲབབྲུལ་དག ད་ ཅམསཨ་འི་གསིཉས་ལུ་། བྱས་སེ དེ བཏདགནསཏེ ངིད གནས་ཞུས་གུས་པ། རཔ ད་དམ བྱ་གཞག ་ཡནཆདནཾ་འདོད་ 
དྲུག་ཡིན་ཏེ། དེདག་འདོད་པལིོནཏན་འདིགཔ་དང་ཌནཱསྱཟསལ་འངོད་ཆགས་དབཅས་པའི་པིར་འདོདཔའི །ཞེས་གདགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱིའཐས་ཀྱི་ལྷ་རྣམསནི་བསལ་གཏན་བཞིས་ དེདགཁྱང་འདི་ ཚག ཚམ ཚབ་པམན་ 
པ་ ༼མཆེཤ་བསམ་གཏུནདཔའསཏོགས་པའིལླུརམས་སི།།འོད །འོདརུཿདད། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསུལ་བསེ་བསམ་གཏནགཉིས་པའ་གཏོགས་པའི་ལྷཞྣམས་སོ། གྲིང ཚད ང 8 ' 


ཡུ བསྐོདཊམསེཡདང། །། བྲས་བུཅེབ་དང་། མི་ཆེབ་དང། མི་གྲབདང་། བྱ་ཧོམ་དཱངབདུང་། ཤིནཱ་མཐོངཔདང་། འགིན་ཏབམམ་གབཞི་པརགཏོགས་ མས་ཅལ་ནམས་སྭ། །དདག་ 
དུནཞེསྱའཱི། འདོད་པའི ལོ ནཔ་བཏོཆགས་དངང་ལབ། གུཟུགས་ལ་འདོཿཅགསད་བཅས་ གས་བཞག ས་གདགསུར། ` ་ - 
(ུཤེས་མེད་ཡིནྱགྱི་སིམཆེདདགཟུགས་མེད་པའིངམས་ཀྱི་ལནམསས། ི་སན་་གཞ་དདས་པཞད་མས༔ འབྱེད་པ 






༨ ^. ལའདད་ 
ཐང་ཤོད་ལ། གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བོད་པནིདམནཔ་ལ་དགག་སྣ་སྐྱརབའ གཱ ཡུབ་འགནསྦྱ བུང ངི གིང་བྲི་དང། ལི གྱིའི 
ཏེའསམ་དང། དོ་ཞེས པ། བཞིགཚ་ུ ས་པ་མང་པོའ ག་ཀ་ངདོདུཤདཔ །དེལྟརཇིསྐད་བརྙནཔའི་གླིང་བཞིདང། རཾའརྒྱམ་པོདང་། གསེངགྱིའིབདདང་། ཁེའོ་ཡུགདང་། 


ལེལ་སྦོཁྱིས་དད། ཛམྙཱའི་གླདི་ལས་གྱིས་སྙེད་ཡངངཱཨྱི་ལའོར་ཡའིརྱད་འགྲེལནམསནས། རི་ཡྲི་རའིའོག་གི་གླིངཇུག་ནིལེལ་སྤྱོ་ཀྱིས་པ་དང་། བསེལ 
སསའ ད་མི ུ་དཟེད་པཡིན། ཨི ེཿཛགིངཤེས་བེན ིངགང་ི་ལདྲསཟླམངངཤི་བཟགས་པའ་། 











| ྨ ༨བྲདྱ་གཱ་སཇ་ཿ ! ཆུབོགངྒཱདང། སིདྡཱད] པ། མས་ནིམ་པའེཉིད་ཀྱིས་སོ། །རུབོདདག་རེརསྱ་ཀངམ་དོས་པའི་ཚོལ་གསས་ས 

། །ཕརཱཿསབདུན་བཏུན་དུབསྟོདནས་ཆུ་བྲན་ལྔ་བརྒུརྫབརྒྱ་ད་ལྷནརྱིགཏུཔངརཇི་ཤོགསུ་ཀྱི་རྒྱམཆོག་ཡབའའགྲེབ་དབྲེངདོ། འབི ཆོ་ག བི ོད ོད ) 
ནྡད་ཡབ་ལསཛཾཱ་ཤེས་པའྨ་ཡངའཐུངང། དར་ངབའི་འདུས་དུངལས་ཀའྱི་རྱལཔྷ་རུམསཧརླས་པནས་ཟབ་དབེད་ཅིང། མཐོས་པྨ་ནམསནིརཱདངཔཔཱདཔའི་སྣོབསཀིསཛྷཾཱརཱཔོའི་གསེ་དུའགུཿབཞིག་ཡོདདོ། །དསན་ཤིངདས་ཉེབརམཚོནང £ ༨ཡིན་པས་ཛྗོན་ད། ། 

ཅི བླིཔཞེསཐ་སྭདདུ་ཏྱཝསོ། །གཞན་ཡངའིའིལ་པོ་སོས་ིདྡལང་དེའྱིབངྱཐོགས་ནབག་གསེང་གིབརིབསྟོ་ལུམ་ཡིནྱགིངོས་ཞེསླ་བབདིབས་ལགས་བནང་ཤྲིས་གཞི་ཡང་གསེའྱྱིབེམ་བཛཔ་ཤིང་ཛྲཾནཀྱི་ཆུསཆག་ཆག་གཡས་སྟེ། དེང་ཡིདད་པི་འོངབའི་ཤིངངམ། 

གསེགམགའི་ཡད་ང་བལཝངབཞིམ་སིནནམས་ཧིསླ་རིརའདེདབའ་བེདཔ། དེའི་ངོལ་ཕུགཏའངྲདགགསེའྱྱི་བྱམིབས་བརད་སྟེངོདངབཅས་པ་ཡོདདོ། །བགེའྱིབཿཕྱོགས་སུ་ཤིངསལའྱི་རལ་པོ་འགཅ་བེཏན་པ་ཞེས5་བའོ་བཞི་བྱརབདད་ཐུགཅིངབརདྲདབིུ་ཕགས་ 

[བསྔ་ལའི་ཕྲེང་བའིན་པ་བདུཏ་གྱིས་བསྐྲོདབ་དཔ ཤིངདའི་ཤརཕྱོགས་སུ་རྫིངབུདྲལ་གྱིས་འཐབ་པཞེས་ཕྱབ་དདྱིབསཟླུམ་པོ། །ཛྫིངགཡོག་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ། ཐམས་ཅདྱ་༡ང་ཡན་ལག་བརྒུད་དངྨ་ཝཱ་པའི་ཆུས་གངབའིནངནམཏོག་སྲུ་ལལ་དང་པླདདང་ཀུམུ་དད་པྱད་ 

[དཀརཔེ་ཆེ་ཞིངཿཆོགཏུཆེབདག རབྱན་རིག་ཡུལ་དོསདོད་པའི་ཀླངཔཆེ་འབའཏཞེསྱབླང་པོརེདེཉཿྟངགི་འབོརདངབཅས་ཉེ། དགུན་དང་། དྱིད་དང། སྟོན་གསུམ་དུཟླབ་བཞི་བཞིརབྲག་གསེང་གྱིྱསྩིབས་དང། ཤིངསུ་ལའི་རྒྱལ་པོདད། ཇྲིང་ཇུ 




















ཤྭ 









རས་དགནི་ཧེབ་ཕུག་སྟོངདད། །དེབས་ལྕུག་པ་གདྐའིབྱེམ་སྙེད། །ཀུན་ཀྱདའརོད་ཕཿཔ་འདིརབཞུགས་ཏེ 
དག ོང དབས ང་བོད་ད དཔོམདོ་དྷུ་ཛ 





དགིག བཇིགཉྟེནམྱེན་པ། སྩེས་ཐུ་འཇུལ་བའིཁལསྐྱུདག པླནམེདཔ། ཨཱ མིནམསྱ་་བུཔ་འདབ་པོཉིད་སའངིཤ་ོ་པའ་ུའབོ་མོངགཅིགསིད་སུབནིངབཅས་བལྡ ནམ་བྱལབའགོ་པང་ 
དུམ་པམདོདུ་མཛདཔའི་ཚུལབསྟུན་བདང་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམསུཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བདའེ 


༢ དིཿཿཔ་ལིག་ཡྱགམ ནིད །གཞན་ཡདྲ་བའདིའིརུབཕོགསསུགསངཆེནདྲརབེག་པའིཉེབམྱའིབཅུདཚབསམ ཀིས་ལི་ཁབཔའབུངགནས་སྤུཆུརཔའ་ཆོས་མཛོདཆེནཔ། རིགཔ་འཛིན་བྷནམས་རྱེ་དགའའའི་ཚལ་ལུབའི་གནས་མཆོག་ཁུདཔ 


༢༣ཕྲོབངཞེསྱ་བབ་འོདདོ [ [ཤཿུགོསསྤུརཱལབམལུས་པྱདཔའི་ཡབགཅིགྱདངརུབསེ་མས་དཔའསྤེལས་དཔའཆེནཔོ་འཇུམ་དབལ་བརནཔའི་འཁོརལ་བིས་བྲརུངརིགཆུགས་སུ་བཟུངནས། ཡིདཿནྱ་རམོ་ཆེནཔའོ་དུལྱ་གི་གངས་དངམཉམ་པྲནམབཐམས་ཅུད 
དུའའིདབའི་ཆོསཉིནུལ་ལེགས་བབ་དོམས་བའི་ 





མྭ ན་ར རཿ 


པའྲི་རོསཀི་འབོརཔབསརཔའྱིབིནྱིསྣ་བཔསྭའིཿྱིས་ླརབས་ཏེ 


རཡངའི་ཤིགས་དྡོརརིན་པོཆེའི་ཁམསསདདིངབརྱ་པས་པའི་གནས་སྤུ་གུར་པའྱ་ཤིངཐམསཿདའིགླ 


པོ །ཁྷཏྱགསསུསིདརྗེནཔོའི་གཏེར་ཆེན་འཕགས་པ ཨ་གཟིགསདབང་ཕུགདབྱབུནསྔ་རཤིནཧརཱརབའི་དཔའ་སོརྒནྷ་སོལམྟེདེགཉིསྱཧིསསེམསཿཧྱཤིཁམ་སྭསཤིནམཚོན་ 


།མིདབངདྲཀྲུནཔིས་ག་སྟི་བུས། །ཞེསགས་པྲཔའྱིཡོནརོ། ཤཤིནྭདུམ་འོངས རལོོནམོའོབླཔལབའདོལ་འོ་པརདརབའིསྦ སྦྱརས་ | 
ཛཿངཇས་ཀི་འཁརཕེ་དབའིགཤསསུ།རུརབའིིའ་དང། ཤཱིགྭཏུདེགཅགགི་ྟོན་པ་ཡདག་པརོགས་པའིས་པྦ་ཆུས་རིག་པདཿཤུབས་སྣུ་ཞུབ། 


སྣ 









ལཱས་ལགས་བདདསུཕས་པ། ཀལཱ་བཞྭསབྱ་ 











པྱཿགྱ་ཧོས་ཤི་དོས་དྲ་ནམ་ཕབ་ཕུབ་བའི་སྱའཕྲབཧྱིཿ ༥ི་གཞལ་མདའངདགིསམངོཔའབྱརནཔའིའིབླག་འཛིན་ཞེསཀླ་གདང་། སྟོནཔ་ཤུཁའྱི་རལ་ངོས་ཟུང་འཇུག་གྱིསུ་རབཞེངསནུས་སྐལ་བདང་ ལའི་གདུལྭ་བཟཆོག ། 
སསིིྲ་ེེིེིེིཇྗཇཾཛཾཾྲ དཾ གསོན བཱྱོགསསུརྱ་བའིྲས་རྩིར་གཟུགས་ཆོས་བཞིནམཛ་ གེ བདད 
ས་མཚོན་པའི་གྲོངེ་རངབྲ །ཕྲག་དགུ་ཐནུ་པཱ་དྲག་ངང་ མའིདྱཀིལ་འཁོམམཕ་ཤསཱལ་ཞེསླཀྲབ་དབ། སཆེན་པོཿ གནས་པའི་ྱབས་པསདཔ་འཕམས་དཔའཅནབམས་སྲནམ་བརའྱུལ་པའིརོ དགད 
བཅོམ་ལྷནའདས་དུརམ་ཤིང་བའི་ལུངདངཏོགས་བའིབསྟནཔ་ཡིད་བཞིན་གྲིནོར་བིུན་པོ། །སུམགྱི་རྱལ་མཚནདམ་བའྱིརམོ་ལ་མངལ་གསོལ་ཏེ། ཇྲིསེདམ་བམྱ་རུལ་བའི་དབངཔོའི་བསན་བ་ཤརབརམྱུ་རཔ་སིད་དུབརྟན་པརབ་གྱིད་པའིགཞསདམ་པ་བོདཡུལ 
ཤེ སྭབབླ་ནམས་ཡོདདོ། །གཞན་ཡཔ་ཇིགཉྟེན་ལས་འདས་པཆེན་པོདཔ་ལཧྭ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སྣེབམེདབའི་ཀློངནས་སྦྱེབའིཆོའཕྲུལ་གྲིནྣམ་བ 
རུ་བཞི། དུརཐྲོདཆེན་ཕོབརྒྱདརྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གུལ་འཁོར་བརྒྱད་། ལྔོངཝ་ཆན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང། ཡུལ་ཕྲན་དོང་ཕྲག་གཅིགསྟེ། དེདགུད་བསྙེནབའིམིའིརིགས་མི་འདྲ་བསུམ་པདྨྱྲུག་ཅུད། སྐདཏི་རིགས་མི་འདུབ་བཏུན་བཅྒཏི་ཤུའབྱིན་པ་ཡོད་པངབཤད་པརྣམས་ 
གིབ་ཤིཉིདབུ་ཡོད་བས་སོ། །མདོ་རན་བླསལ་བ་བཟབའོའྱིབང་ཇུངསེམསདབའ་སྟོང་དང་པཞི་ལས་ཁུགས་བསྩེད་ཏི་རྙོངས་རྨ་དདུབླངབརབཤད་བི་ཡུན་བའདི་ཏིདདེ། གངདེས་མཛདཔའི་དེངཁླ་པདྲུང་འདངབཅས་ཏེསེམས་ཅནྱིདོན་པའོན་པའི་གྲནསནིཇྫའི་གིཔ་ཞེས་བའདིཉད་ 


འཇོལ་པའིདཔའབོད་དུལ་འགོངམ་སཆེན་པོའྲ་རུལ་ཐབ་སྟདཀིས་རུས་པརྩེ་བའི་གནས་ཆེན་པོ་ཡུལ་སུམཅུར་གཉིས། གནས་ཏྲི་དུ་ 












{ །གཉིས་པདེངདིསྟརྱོན་པདཔཊནི། སྙོབ་དཔོནཆེན་པོ་ཀུ་སྒུབདྱིས། དང་པོའབངརུབས་ཚོགོཏཡུགས་བཀྩེདདེ། །བསྣལ་པྲངསམེདགསུམཧུཚོགས་བསགས་ཤོང། །བརྙད་གཅོད་བའི་བདུད་ནམས་འཇོནསམཛོདཔ། །བཅོས་ན་སེངགེདེལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
རས་བལཱ་བུའི་གོརིམས་དངརེས་མུམཞུན་པ་བརྔོད་ པརཧྲའོ། མོག པྲམ ོ་མམགས་ཤ། བབ ང་བུགསསདདཔ། འཇོམསམངོ་པ། །བཅ་ུསངགི 
[གཉིསསོ །ཟེསདམཔ་ུ། འདུལ་བལུཔལས། སཔྦསྦཾ་རས་འདོདགས་བལ་ཐོས་ཤིད། [གླངཔོདྲགས་པའི་ཤསཆེན་དྭད། [འདིགརྟེན་པྣཱག་བསྔལ་གྱུརམཐོངནས། སྱ ཆུབསམསབྱསདོ། །ཞེས་ལ ེས་ངའི་དོནསཏོུའདི་ཉ་ 
ཧབྱུང ཁབཅགགིདོན་བནི་ཇབཤིན་མཉནཞི་ཆོས་ལ་གམཔླཝརདབ། ལཞས་པའྲིགོརྒྱར་ལ་པབགསལལམའོདྲལནཞསབབསོབས་དཔའདོཔྲི་ རྨསཀྱིདབངཔའི་ཕུ། ཙོགསཕྟྟཁུལ་སྩོདབ་་ 
ས་བབ ླངཔཅེམེཏགོ་ཨུམད མདོག་བཟིནདྲུགལཀར་ཡོདཔ། གཟུགས་བཟདཞིབ་ཡནལགབདུན་ལགས་བརྔོགསཔ་ཞྲིག་ཡོདདེ། འར ཞད དགད ཕན་ 
་ དེས་འངད་ལུརམཏནཱལབརབསནསྨས་ྒལཔོལ་སུལ་རོ། །དེནསཏམས་སདཔའི་ཕརྒརལ་པོདཔའདུལ་མཁན་གཉིགས་འངཔ་ཚོའྱིབྱ་གེནཏའདགས་བཤོརདསོང་པོ །ཇིཿམན་གངཔ་ིདསནགས་ིབླ་གོའདིོརབའྱི་ཉེན་བསཔས འི་བར 
སྟེའདུཡམཁནལ་སྷུས་པ། ཀྱེགླང་པོའདུལ་བླང་པོའིདབངཔོ་གདུམ་བལའབད་པརྱིས་ཤེག །ཞེས་སུས་པ། ལྟ་འདིན་འཁྲུལ་གྱིས། ཤིངགི་ཡལ་གལའཇུས་ཤིག །དེནསགཉིསཀས་ཤིངགི་ཡམ་ 





ཟ 
ཝཾ ཧྤོའབྱུང་ 
ཤོ 





ཐེགཔཆེནཔོལྭ་གུགས་་ 
ིསས་མདཔ་ད་ཡྱོས་བའི་འགསིག་བན། རྒྱལབོ་ྤུག 


















„ ། །ཀུ་ཡའཇུསཏེ་ོ་ཆ་ཅིདགབཏང་ནསབདེ་བནབབང། །དེརབོས་འཛུལམཁནལ་སུས་པ། ཁོད་ིས་གཔོམཐུལ་བལ་འིཞོ། །དསྨ་སུས་པ།ལྷཁོོག་གིས་འའིའིལས་ིཤི་ཧུདལབརབསབ་ཡིདོ། །འོ་བངས་མནིད 
ˆ དེངངནྭ་གངལོའི་དྲ་ཚོརཏེཉནུ་དཏཱའགོ། །དེ་ལྟནའངདཔྱད་རྗ། 


སཔས། 
འིཔོ། དེ་ད ས་སི ི་ོགསབམངབར་ ུ་པོ།ཏེས་ཇི་དུསཔབདིནདནག་བྱནསིདབ་ངོ།།དེམཐོ་ཤུས་འུམཁྱལ་བ་སོནོ།།དེྱརལབོའ ད་་ 
`, བྱིར་ཀུན་ཏུགྲོ། གས་ཀྱིཐོ་ལུམསོ བྲ ཡྭཏུའབརཔཞི་གཟོགས་ཏོ་གཁཞེ ཞེས་བྗོདདོ། །དེལྭ་གངཔོསྤ་བངང་གཙབམེདཔར་ལེན་དུབརམས་པན། འཇུལམཁནྱིས་སུས་པ། ལཱའདིལེནདྷིབཅུཔའིོ་ཀངའགུམ་པརའ་ཅུརནི། །དེདགནིསརལ་བོ་ 
¥ ཡིད་ཆེས་བརསླུ་ཏེ་ཡངསྦཱས་པ། དེ་ལྟརཕུབ་བརབྱིས་ཕལ་བདག་ཐག་ཐུངཤིདེལྟ་བུའིགཡེངབ་དེད་པའི་རྩུཅིཞིགཅེསདྲིསཔ་ལ། ལ།བོབོཅག་གིས་ལུམནི་ུལ་ཅིསསེམསནིམ་ལགས་སོཀིས་ཧུཐ་སཱང་ཡངམ་གསོལ་ལམ། དེྒསལཔོས་སྦས་བ། སུམ 
དག་ཡད་བྱཀོད་ཅིས་མཐོངབདང་ཛོསཔྱ་འཔརམཞེས་དེསསོ། །དེ་ཡང་ཉཱས་བླས་བནས། ལྷ་གཅིགལུསད་སེམས་འཇུལ་བཔོནིསཔས་ཆུག་བཅམ་ལྷནའདསྣ་ནམས་སོའེས་བབལསོགས་པ་གཏམ་ཅིཞརལསསཔསྦ་རས་ཏིམཚན་ཇོས་པའི་མོདལ་རུལ་པོ་སངས་རསབོམལན་ 
དས་པ་ཤིན་དཔརྦ་ནརཏིཉིན་པནི་ཧིན། བསོདནམས་ནིཅི་ཡང་བསགས་ཏྲེ་ནམེདཔའྱིབང་ཆུབ་ལ་མོསབས། ཧྤིན་པྱརཆེན་མུརབའདཡིསྭས། །འགྲོབརྔ་དུང་སཔསྦརསྤྱ་གནནས་ནི། །ྔེྱི་རལ་བ༣པས་ཅིསམ་བླསལ་པའི། །སྩེ་བོའི་ཚོགསམས་བདག་གིས་ི 
ལ་དར །ཞེས་བསྩོནལ་མ་ཊཏབ་བས་སྨོན་ལམརིཐོག་མབསྦུན་བའའཤདདོ། །གཉིས་པ་ཐེགཔ་ཆེན་ངོ་ལས་འབྱུང་བལ། སཾམས་བསྐེདཀྱིངོའོདང་། ཇི་ལྟརསེམས་བསྩེདཔ་དངོས་སོ། །དངཔོ་སེམས་བསྩེདཀྱ་ངོབཞི། གཤན་བྱིདོན་བསྒྲབཔའིཕྱིརམངད་ག་པར་ 


པྱ 
| 
| 
དཱ 







ཤོགས་བའྱིབརྒདུབལ་དམིགསཔའི་མཛོན་ཉིད་ཅན་གང་ཡིནཔ་སེ། དྷོས་དའང། མངོན་བརཏོགས་པའྱི་དཟུལས། སེསས་བྱ་བཞི་གཞན་དོནྲ་ཡིར། །ལདདགྲ་ཐོགས་པའྱི་ལ་དུབའདོད། །ཆེས་སོ། །དེ་བའ་ནངཔ་ཤེསསོཤསདབེན། རརརུགསོན་འིསོམ 
བསྐྱེདབཞེས་བྱབ་དང་། དེབླབབརཙོམ་པའཛུགཔའིསེམས་བྱསེདབཞེས་བབགཉིས་སུའྱགུརཏེ། ཞིབའི་ཕཱས། འདྲོབཔའདེདདངའགྲོབ་ཡེས། །དེབཞིནམཁས་པསའདིགཉིས་འི། །ཧྲེབགིམ་བཞིན་ཤེས་བརད། རླ །དེལའཔཡུལ་ཅྱིསྒོནས་དངྲན། 
ཀུན་རྫོའ་དདརུབི་སམསཞེས་བྱབདང་། དོན་དམ་དཿརུབ་ཊིསེམས་ཞེསྱ་པཔགཉིས་སུའྱགུནཏེ། དཔཔཐོབ་པརྱ་ེདཔའྱིན་ནི། རྨན་ལས། གས་སབས ངསར་འ་ོབས། །ཐོས་སྙཾབསུཤེབགོམས་པལས། །མི་རྟནཱ་པ་དངབརྟན་འབྱུདབ། །གཞན་རྱིས་ | - 














བསྟུན་བའིསེམས་བསྦྱེད་འདོད། །ཅེས་འབྱུངབལྟ་བུའོ། །ཧྱིམ་ཐོབ་པདདྭུདཔའིནྫུནི། ཇྲིཞདདུ། ཚོགས་པའིསངས་རྱས་ཡབདླེབཱས། །སོདནམས་ཡེ་ཤིས་ཚོགས་འབབསུགས། །ཅོས་ལམིཏོག་ཡེ་ཤེསི། །བླཧདིརདེནིདམ་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུངབལྟ་་ | 
བུ། །ེབཤིནདུསམཚམསཉྱི་ོནས་དབེན། མོས་བདང། ལྕུགཔའི་བསམ་པྨ་རམ་བརདག་བདང། ནྣམ་པར་ཱན་དང་ ཐིབཔ་ོབསེབཞི་ོ།།དྷེདདང། སེམས་བསེདདནིསྣནམ་ས་ལ། །ཆེསདཔྱཝགབསམ་དག་པ་དང། །ཞམ་པརླིནཔགཞནང་ 
འདཱོད། །དེབཤིན་ཤིབ་པསོང་བའོ། །ེསས། །ཧྲོགས་དངདཔེའི་སྤུནསནི། འཇུནབ་དཔལཱན་པས་ལྟ་ཐུནས་ཆོས་ཀྱིསྣ་དྲུཾ་ྟ་བུའབར་ཚིཉི་ཤུརྩ་གཉིསསུ་རྒནལས་ཇི་སྐྲདབཤད་བལར་ཤེས་བདུའོ།  །གཉིས་བའི་ལྟརསེམས་བསྦྱེདཔ་དངོསནི། དྲིན་ཕནབསབས 
མདོལས་འུངབའིསྙིངབོབྲི་ན་འདིཔྟར། བཅོམ་ལྡནའདས་འདིགྭོན་གྱི་བསྒལཔདཔགཏམེད་པའིགོངརོབ་དུསསོ་སྐྱེ་བོའཚིངབ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་དུས་སུ། འས་ཀྱི་དབང་ཤིས་མེའི་ཤྭེངདཞེས་བྱབའི་དམྱལབརལྷུངསཏ། གློགས་གཞན་ཞིག་དངཔྟན་ཅིགད 





ཁང ཅེས 
རླ དབ 










ྒ གས་པ་ཤཱ་ཀཟུབ་དེལ། །འཇམ་གངཞིགནིདབུལ་བརསནས་ཀྱང། ,ད་པོའབྱངཆུབཏུནི་སེམས་བསྒྱེདདོ། །ཞེས་འབུངངོ་། །གཏིསཔ་བདདྱོགས་གཉིས་ 
བསགས་པལ། ཐིགཅུངདུ་གགས་པདང། ཐིག་བཟནཔརགུགས་པ་གཉིས་སོ། །ད་ེགཔྱུབདར་ གས་པ་ན མདོད ྲས་རདགསམ་པ་ཛཛྱར། ཞེས་དྲས་སཔ་སར། ཐངས་མདགསུརཆིས་ཚར་བིན་པར་དོད། དེཡང་ 

÷ 5ངཆུབྱཧིཕོགས་ཉྱི་ཆོསྣ་རྣམས་གཞན་དོན་དྲུབངཆུབ་ཐོབ་བའིསེམསཀྱིས་སངསྦ་རསྣནམས་མཆོདཔསམཉེས་པད་ཧིདཔ་དང་། གཞུནདོན་དུཕ་རོཏུྱིན་པདྲུགགིསྲོད་པརྣམས་བསྐལ་བཆེན་ཕོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྱཏ་པས་ཏྱངཆུབཏསཔསུརྱས་པར་འདོད་པའི་དའ་དདུ་བྱས། 
¡ ནི འདིསུན་བསལ་པྲ་གངས་མེདཔ་དང་པལ་བདག་ཅགཀི་ནནཔའདིནིསོནདྲ་ཕམཁན་གིཁེའུརུར་པའི་ཚོ། ཇོ་གམར་དེབཞིན་གཤེགས་བ་ུསཐུབཔཆེན་པོའཇིགཏེནདྲ་ོན་བལ་མརདཔལམ་ཅིས་བསྟེནབཀུབོས་བཅུངསྟེ། ཆུལ་བོརྒྱག་པཔའི་ཆ་ཡན་ལགབ་ི 

ུཊགིཚོགས་ཡོཔསསུ་ཕཱངས་ནས། དདྱརུང་མངོན་པར་འདདཔའི་སེམས་ིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡུལ་བའོར་སྩོང་གྲིདམའིངྱབས་བའི་བཕཔ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བདྡན་ཐི་ལསོག་བསྟེན་བྲ་གུརབས་མཉེས་བ་དབས་བ་ཡིནོ། །དྭཉུར་ཡབའདབབྲཔལས། 
སྣཔསནི་ང་ཡིསམ་ཆོད། །ཅེས་སོ། །བསྐལ་པྲགངས་མེད་བགཉིས་བལྲ་བཟཚེའིྱའུཿཅུ་པའིརི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པམ་ཡེམཛད་པྲ་སུངལ་པནཔོ་བཅྙན་ 


[དེལྟར་ཡང། འཕུགསཔབསྐལཔ་བཟངཔོལས། དནྷཾསོནཚདམན་པརྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིནགཤེ 












སངསརས་ཀཐུབབནས། །འདནཔ་ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་གི་བར། །བདུན་ཁྲིདངནི་ལྔ་སྟོང་གི། །སངས་རྱྱ་ ོ སུང 
ངོན་པརགཏོདབནས་བཟུང་སེ། བམཟེརྱག་བའིཆདེབཞིན་གཤེགས་བདབངཔོའིརུལ་མཚན་མཐོངབ་་ཡིད་རབྱཏདགའ་བས་ཐལམོ་སྦེབསྟོད་པ་ཡུལ་བའིབ་དལ། དེབཤིན་གཤེགས་པ་དརུན་ཟྲདག་སྟོངལ་བསྟེན་བཀུརབསམཉེས་བརས་བཡིན་ཏེ། ཇིསྐདཏུ། 











།སངསྦྱརསམམེམཛདཔནས། །ཐུབ་བདབད་པོའྱ་རུལམཚན་བཔ། །བདླནྲ་འི་དང་ནྲིདག་སྟོང་གི། །སངས་རྒྱསརྣམསནི་པཡེསམཆོད། །ཅེསསོ། །བསྐྲལ་པ་གྲངས་མེདཔ་གསུམཔལ། རྒྱལ་པོརོ་གྱུའ་པའི་ཚེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་བདེམཛད་ 
༈བ་ལམ་ཆོདཔ་ཡུལ་བདང་། སངསྦྱ་རསདྷཔ་ངན་ལས་འདུས་བནའངྱས་གདུང་གིམཆོདཏེན་བཅིགས་པནས་བཟུངསྟེ། བམ་ཟེའྱིལིའླ་འམཞེས་བབར་གུར་པའི་ཆ། དགའ་སྩོངགིཚེག་ཐོསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོདྲསངས་ལསརསཏའྱབུང་བའི་ཐུགས་བྱསེདཔའིབར 
།དེབཞིནགཤེགས་བདདྐྲི་བདུན་སྟོངལ་བསྟེནབཀྲུངབསམཉེས་བའྱམ་པ་ཡེནཏེ། ཇིསྐདངུ། གངཡངསངས་རྒྱས་བདེམཛདནས། །སངས་རྒསའདཀུངམབའདནི། །ངསནི་བདུན་ཁི་བཅུན་སྟོངགི། །རྒྱལ་བརྣམས་ནིམཆོདབ་བྲས། །ཞེས་འབྱུངངོ། །དེབ་འདམངོན་་ 
4 བསཛོད་ལསནི། ཤཱཧྱཐུབ་བས་རིནཆེན་གཙུགཏོརཅན་ཐམའགུར་བའི་པརནྲི་ཡངས་མེད་པ་དང་པོའོ། །དེནས་མརམེམཛད་ཐམར་རུར་པའི་བརནྲིགཔ།མེད་པགཉིས་བའ།།དེནསྣ་རམ་པར་གཟིགས་ཐམ་རྱུརཔའི་བརནི་གྲངསམེད་པ་གསུམ་བ་སྟེ། དེལྟར་ཡང་། དེཉིདལས། | 

ཐགས་མ་རམེ་རྙིནཆེན་གཙུག །གངསམེདགསུམ་བྱི་ཐམ་བུང། །དངཔོ་ ཤཱ་ཀཟུབ་པ་ཡིན། །ཞེསའབུངབསྟར་ར། །དེནས་མཚནབ་ཟང་གྱི་དུབྱསྣ་བཔ་ཡ་བྷསལཔ་བྱར་རཐོགས་པལ། བྲམ་ཟེའྱིིའུྱ་ཧུ་དཔན་སངས་རྒུས་སྐར་རྒྱལ་མིའི་ཁམསལ་སྟོམས་བརཞུགས 
བ་ལྐ་དང་གཅིག་གིས་འགྲེང་སྕེཞག་བདུན་བྱི་བ་དདུ་པསྟོ་དབ་ཛམཆདཔ་དདྱས་ཏེབ་སྟོདཔ། སྦྱེས་བུ་ཁྱུམཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེསྦྲུངཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་སུ་ལེམེད། །འཇིགརྟེནའདིནའང་ཡོདཔམ་ཡིནརྣམ་རྡོས་བུཡེ་གནསནའང་མེད། །ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲངགནསམཆོག་དགནའང་ 


ཡོད་རིན་ཕོགས་དདཧོགས་མཚམས་དགནའངམེད། །རིད་ནགས་སུ་བཅས་བའིས་སྟངས་རྒྱས་བཀྲུ་་བསྟོར་ཁབ་སུང་གཅིག་གལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་ཅ་དབའིབངས་ཅིས་བསྟོད་བ་བས་བདང་། བསྐལ་བཅེན་པོདབའི་ཚོགས་བླཟུམས་ཏེ། དེནས་བསལཔ་་ 


































༄།། །བལ་ནིམི་སྣངབ། །སྟོབ་པའིགཅུགཏོརབྷུདཔརབྱེད། །ཅེསསོ། །དེ་ལྟརམཚནབཟཿའགྲུབཔའི་རྒྱམཐར་ཕིནནས། དགའ་ལྡན་གྱིགནས་སུ་དམ་པརྟོག་དཀརདུ་འབུངས་བཞི་ལྷེ་བགྲཅིགགིས་ཐོགས་པའི་ཧྭངཇུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བྱའོ། །དེཉིད་་ 
ཊསངཾུའི་གིངདུ་བུང་ེ་དོན་ཐྲམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱབའགྱུན་པནིསྲེདཔ་ཐམ་པའི3ྱཿཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་བྱབ་ཡིན་ནོ། །དུམ་དེདང་དོདགཏུབ་རོལ་ཏུདྲིནཔ་དྲུག་ཀྱང་རྒྱལ་བུཐམས་ཅད་སྦྲོལདུ་གྱརཔའིཚེ། སཱིངཛྫེཉན་པོས་འགྲོབཐམས་ཅད་ལ་བདོག་པ་མ་ལུས་པབཏང་པས། 
ཕའིཕ་རོསཏཱ་ཤིན་པ་ཚྫོགས་ཤིང། དྲང་སྲོང་བཟོད་བརུ་བར་རྒུར་བའི་ཚོ་ཆགས་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཡན་ལགདང་ཉིཔལགརྣམས་བཅད་ཀྱཔའུགས་པཨི་མངའ་བས་བཟོད་པའིཕ་ཕོམཏཱཔཱིན་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམསཉིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པརྫོགས་པ་ཡིནལ། བྲམ་ཟེའིཁེའུ་གུར་པའེ་ 
སངསྦ་རུམ་སརྒྱརཱལ་ལམདོན་པ་རབསྟོད་པས་བཅྩོནའགྒུམ་གྷིཕ་འོས་ུཕྱིན་པ་རྡོགས་པ་ཡིནཆོ། །རྒྱལ་བྲ་དོནེ་གྲབ་ཏུགུརདཔའི་ཚོརྡོརྡའི་གདན་ལ་སྤོད་ཀིདུས་སུ་བདུད་བཏུ་ལནས་ཐོརངསརྡོརྗེལྟབུའི་ཏངངེ་འཛིནརྒྱུད་ལ་བཅྐེད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤེས་འབཀྩི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


 གིན་བངོགས་པཔ་འདོད་པ་ཡིནནོ། །མཛདཔ་བཅུགཉིསཔིལྟརབསྙན་པནི་མངོན་པདའབྱུདཐའེ་མདོལསོགས་པནས་འདྲུངབ་ལྕར་ཤེས་པའཀའཉིདདྲོ །གཉིས་པ ག་བཆེན་པའི་ལུགསལ། ཇིསིདབསགས་པཆོགསསྱི་ཡུན་ཚདདང་། བསུགས་པ༣་བཙོགས་ཀྱི་དོབོ་དང་། 


ངད ( ་ 







དིགཱ་བསགས་བའི་རླུལ་ཏེནྣུམ་བགསུམལས། དང་པོཇྲིསིད་དུབསགས་པའི་ལུན་ཅི་ཚདནི། བསྒྲལ་པཅེནཔོགངས་ཡིདབགསུམ་དུབཤད་བཞི་བཀའདངདགོངས་འགྲེལ་གྱིབསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེབ་ལས་འབྱུང་སྟེ མདོསྭེ་རྒྱནལས། སརིདངཔོ་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་སེ 
བསྐལ་བདཔ་གཡེདྱེ། །ཞེས་དང། གྲངས་མེདགཉིསནི་རྫོགས་བ་ཡིས། །སྤོམ་པའིལམནཾཚངཕྱིནཏེ། །ཞེས་གྲངས་མེདདངཕོསནིམོས་བས་སྩུད་པའིས་དང་བོདང་། གྲངསམེད་གཉིས་བསརན་ས་གཉིས་པནས་བདུན་པ་མནཆད་དང། གྲངསམེད་གསུམ་པསནིས་ 

























„.[ ། སསོསོཾབོྒ་དུདཔ་ཡིན་ལ། བྱད་ནུབ་སེམསདཔའསོསོ་སྦྲེབོསྲད་པ་ཐམ་པའི་སྩེ་བལ། རྡེརྗེའི་གདན་དུསྙན་གཅིག་གི་སྟེདདུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཁམཐའ་ལ་བརྟེནནུས། སྦྱོདལམདྲོནུས་བརྩམས་ཏེཟད་བདངཡི་ཏྱེཤེས་པ་དཁོརདང་བཅས་པའི་དུན 
༩༢ ནུ་གདན་ཐོག་གཅིགལམངོནདྷུ་ངས་ཏ གསར་ཧུདོན་པརྡ་རོགས་པརསངསྦྱརས་པར་བཞེདདོ། །དེ་རཡངམ་ོད་ལས། རྟོུན་དང་བསེརུ་བྱང་ཆུབར། །བསུམ་གཏནམཐའ་ཏྟེནགཅིག་ལ་ཀུན། །དེཡེ་སོནདུཐྦ་ཤུ་མཐུན། །ཞེས་སོ། དྭེལྟརརྣམ་པརགྲོལ་བའེ 
ཚེསཉིསྦུམ་ན་པས་འདས་པའིདྲ་པས་སུ་ཞིནས་འཁོརབརེ། བྲས་མ་རུས་བ་དདྲང་པ་བདང། རྣམངའ་སྙིནཔའི་ ཟུགསཀིསྨ་མཚན་དང་དཔེཀླད་ཏྲིས་བརྒྱན་གིང་། ཡོནཏ་དདྲནལས་ཧིསྣ་རམ་པརཔེ་བསིསྱའི་བདགཉིདདུ་སངས་རྒྱསནས། ཀུན་ཤེསས་” 
ཤྷྷཱ ཟླ སྟེ་རབ་བཟང་གི་བཟལ་ཆོས་ཉི་ལཁོར་ལོ་བསསོནས་ལྷགསམདཔའི་ འི་དབིས་སུརྟ ལསའདས་པརདཞེདདོ། ད། །གཉིསཔཐེགཔཆེནཔོ་ལས་འབྱུང་བ་ལ། ཇིསྟརསངསརྒྱས་པ་དང་། དེའི་རང་བ བཞིའངོས་བླ་ཟུངབ་དང། དང།  ཐྲུབཔའིཆ་ཛདཔ་བྱེདྲགཏུང -ཤདཔ་སྟེ་གསུམ་ལས། 
-ཚི། དཱ་བ་སྭརསདསརྒས་བཞི བླིད 'ཡོངས་སྲུ་སངས་པམུཐ་དྲིནཔ་དང་། ཤེས་བངི་ལཱབདངརི་སེདཔའིདནམལུསང་མངོན་སུམུམའེནཔའི་ཡེ་ཤེསབརྟེས། 
པའིརྟོགས་བམ་ཐརྲ་རི།བའྱི་བདནུབཆེནཔོ་ཐོབ་པའི། དབེརྙན་དོནཔ་ཆེསདདབརུ་ པལཱབཱཱཾ། རྨནལས། སིབ་པ་ཧུན་བྱིདྲིམེད་པ། །རྣམ་པཏྔམསཅདམཀྱེནཏཾདཐྲོབ། །རིནཆེན་ྣོདནྲ་ྲེ་བསྟར། །སངས་ 
།རྐྱས་ཉེདནི་ཡཔདག་བསྟན། །ཤེས་སོ། །གཉིསཔ་པེའི་རང་བཞིནངོ་བཟུང་བཞི། དཔཔོ་རདདོན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་འོསསོ སབ་། གཞནདོན་ཡུན་སུམཆོགས་པ་སྲུལ་པའི་སྐུསྟེ། དེགཉིས་ཀའིརེནཆོསཀྱིསྐུ་དང། སྤུ་གསུམ་ཧྱིས་བསྡུས་པའི་” 










ཐབང་བགྲ་ཆགས་དངབཅས་པམ་ཡུས་ང བྲེརམི་ཊོ་ 





འྷི་སྐོནས 


དཱ ' འ ཧྱི། 
བནདསྟན་པ་ཡན་ཧི། 
་ཀྱང་གདུལ་ཀདྲང་ རྟེནདངཚུལ་མཐུན་ 
མབརའ་ པག གསབ 
པནརྣམ་བརའཕྲུལ་ 
རྨམས་ 











དྒ་ ཛད་པར་ཡབྲསས་མཇལ་བའི་མདོའ 


ཟླ 


བཕལང་ 


ལས་གཞན་ཡིསཏོགས་པའི་ཕུལ་ལས་རིདྱདྱ་ཟུརཔཉིདདོ། །དེལུནའངསྟོནཔ་འི 
སྭསུགསུངས་པདཔ དེདག་དྲ་ངེས་སུམཐུན་པར་མགོན་པྱོམས་པས་ཐེགཔཆེན 

















ྒྐ མོའྭསྣདེ་དགལསྱ་འདྲད་བ་སེམས་དཔའ་ སྦུལ་བའཚགས་སུ་བཅདཔ་བྱུཏཔན་འདལྟ་སྭ། བསྲོ་མསྦྱརམཆོའཚོགསམཔ་དནྡོ་ ས་དང །ཐློགོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབའོདམཛདཔ། །མཚུཡས་མེདསྟོབ༔མང་སྒྱ་རྤལ 
ཀཀ སསད་ནས ྲ ཌ#་ གས་ད འོ་མ མམེད 
།གཉིས་བནི། དེནས་བྱངཆུཁསེམས་དཔའདགའ་ལྗན་ སྱརལ་ནཚན་མཛོནཔོརག་ཤེགསནས་གངགེགིིགལ་བད་བཟུགས་སོ། །དེན་དགའ་ལྣན་ཨི་སཱའི་རིས་མབའདག་བསུསནས་འཁོརདདགལ། གྲོགས་པོདཀྱངཆུབསེམས་དཔའུས་ 
ཟའོ མ་བ ཡྱོགས་བཅུ་ཏུནཏུརུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྷནྲི་གནས་བུགས་བྲབརས་ཅད་ཆ་སིད་པཟས་པལམདོནདུ་འོགས་པ། ལ ིའི་བཁརྩཅིསབླསདབའ་ཆིའོབའྲིནམ་པས་ཆོས་སྣངའའི་སྐོ་ ཡཡང་ 
བརྙ་སོན་བྲ་གཔས་མེདཔ་བསྟན་ཉོ་ །དེས་ མུང་སེམསདཔས་ ལལ་ཁོརདདགལཆོས་ངཔིོབསབད་ ནཔས། ལྕའིབུ་འརྐད་ྲིབཞི་སྭོད་ཀླནམེདུཔ་ཡང་དགཔརཛྫོགས་པའིདཱངཆུབཏུསེམས་བཅྩེ སྙིདཔའ་རྒྱརཏོ། ཏུའོ ཡམནུ་མུ་སབྱས་པསུམའ 
ིི་སི་བའི་ཆསལབཟོད་ཐོའབར །ལྷའིདུ་ྱེབ་སུམ་ཇུྫ་དྲུ་ཞིཆོས་རྣུམས་ཡཆེས་ཀི་མེགརུ་ །གརྫུལམེད་ཿངདྲིམ་དངབྲལ་བརྙམ་པརདགགོ། །དགའ་ལྡནུ་བྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའེམཏོགགེས་བུམ་མོནུང་° ཅོས ཁུབ་པརྩགུརཏོ། །དེནས་ཛྲམའི་ཕླིངདུཿ 
༈གཟིགས་ ་བ་བཞིའམ་ལཱས་གཟིགས་ཏེ། དེ་ དེའདའགྲོ་བགདུཡ་སྤ་བཚོའོ་བརྒྱ་བའདུས་དང། ྲིངནིཛུའི་སིདང། ཡུལན་དབུས་འགུར་འཆདདང་། རིགསྐནྱིརལ་རིགས་ཏེ་བཞིའམ། རིགས་དང་། དུསདང། ཡུལ་དང་ རྩམ་དང་། བུདམེདདེ་རལ་གཟིགསསོ། །དེནས་བང 





6 [ རོ ༨ྒེ ༩, ཏཾ ་༽ ༦ དའ ༨ ༢ དེ - ༨ ༣, ཌྷ ་ འི ཌྲ་ , 
ྷསསདས་ལཁ་དལས་ལཁོ་བོམའི་གིངའཇྱའྱི་ིའགོའཞ་གསུས་པས། དོདའི་དལ་ུས་ཤིན་ཡདདགའརྱཏཔ།དགའ་ལུནིགནས་འདིེ་ནིསབགསཔརཆི་ོནླུནཆ་ེཔ་འབོམ་བསཞིག །གནཡངྡའའི་ི 
འདྲསུཔས་རྫོགས་བྱེད་ལསོགས་པའི་ོགགེ་བྲདགདང། བུམ་བླིམསྒརལ་ལསོགས་པའྲིརེས་སྱུསྨོགཔ་དུག་དང་། ཟེངསདིབུ་ཕག་སྤོདལསོགས་པསོམས་པབའཇུཊ་པདུག་སྟེ། མུ་སྟེགསུྱིསྙུནཔབཅེབ་རྐྱད་ཀྱིས་སུརས་བརབཛྱིས་བས་འདིཉིདླདབཞུགས་བརིགས་སོཞེས་གསོལ་པ 


ཡའ . 


ཾ ཿ  དགལ་ཆརབ་མས་པས་ུ་ི གིས ཐམས་ཅད་གང གི་ཨོངདག་བམསཅདི་ས་བྱ་དིས་འཕོ་བམས་ མྱོ མཁམས 









ཉིཿཿསྭོ་བདཁྱ་ཞེས་གུསུདས་པདང། ཚཛམསི་ཊི་ལྷའི་བུགཟིབྫདདམ་པསུཧྲམཐེའི་དིཤ་བྱེད་ཕས་འབྱུངབལྟར་ཀླངཔོཆེདམཔའི་གཏུནསུྱིསའཇྲུགཔའཅིགས་སོཞེས་གསོལ་བལྟུན།དེྟ་དུའི་གཟུགས་རྩིས་འཇུག་པརདཀོངས་སོ། །དེནྣས་ཀྱང་ཆུང་སེམས་དཔལའཕོཔའིདུཨལ་བབཔ། 
 འདོདཔའིཁམས་ཅི་ལུའི་གནསནས་འོགརནྱ་ཡིམཐར་དུག་པརགནས་པའྱིལཆམསིསྡརེས་མུཐའ་ཞས་བངྱར་བསེམས་དཔའ་ྲཝ་གིང་དུགཅི་གྲགཉིས་སུམེད་པ་དགུ་ཤེགས་སུ་གསོལྡན། བདག་ཅགའྱི་བས་པམ་ཤེས་བཟའ་སྱརབརབསམསནས། རྒྱལེནའིས་བཞིཔའི་ 
བུག་བརྒྱདརུརྩ་བའིདང་། སུམ་ཅུརྩ་གསུམ་བྱི་ལྕ་འབུམ་དང། འཁྲབབྲལ་རྱིལྷ་འབུམ་དང་། དགའ་ལྡཁི་ལྷ་འབུམ་དད། གཞནའཕྲུལ་དབངྱེད་ཀྱ་ལྷ་འདུལ་དང་། བདུདཉིའིས་ཀྱིྟ་དྲུགཁྲིདང། ཚ་ཡའིས་བྱི་ཱ་དྲུགབྲིབརྱད་སྟོང་དང། འོག་མིནཧྱི་ལྷ་བརྒྱ་སྟོངམང་པོ་ཡད་བྱརུབ་ | 


ཡི 


ཡཨ་དཔའ་ལྱུམས་སུ་འཇུན་པར"། རྨྱ་ཚཱཡ་ཨ་འདས་བཅེན་པོ་བསྟནཔའི་ཐནདུ་ཕན་པའི་སེམས་དང་དགའབའི་སེམས་ཀྱིས་ཞམ་རིངདུ་འབུཔིངརྟགཏབསྲུངབའི་བྱིངཆས་ཏེ། 5ང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་གལ་འདེརལྷགསསོ།།ེ་བཏིནདུ་ཧོགསབ.རྫའིཧོགས་དོདོནས་ཀྱདཔུད་རྨུབསེམ 











༄། སཱ བ་གཅིག་གྲས་ཐོགས་པ། དགའ་ལན་ཧིགནས་དམ་བྡ་གཞས་པབྱརསྟང་ཕགམངཔོ་ཡངམཆོད་པའིབིླགསསོ། །འདོད་བའིཁམས་ཀྱིལུའིདུམོའཔག་བདུད་ནུ་་བཞིས་སིལ་སུནདངླགདངཿསར་པཆོགསཔས་བརམཆོདཔའིཕིརུྦདུབསེམས་དཔའའཇི་ལཔོ། ། 

༧༢༡ དཧོནབའྲདཉབརྭལ་གས་སོ། །ཇིཉར་འདུས་པའ་འཁོརྩགི་ོགས་ཆནཔོདངགཤིས་ཞུནནས་བསཿིའམདྷན་བསབྟགས་ཏེ། རདབངགིལ་ཇོད་པའི བབག་དཔགྱར་མདཔས་ོགས་ིད་ལ་འཁ་ིམ་མུས་པ་ཡོངསསུབ་ཀདྩས་མངོན་པརམ་ངད་འཞིན་བསདས་འདུའ་ 

བརབྱགིསས། །གཉིས་པ་ལུམས་སྐུ་ཞུགས་པའིམ་ཛདཔནི། དེནསསྭགླ་བའི་ཚེས་བཅོལ་ི་རསརྒ་རལ་ལ་བབ་པན། བད་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་དངག་དང། ལུའི་ཚོགས་དེདག་གིས་གུནནས་ཡོངས་སུ་བསྒུརཞིངམདུནབདརནས། དགའལུནཧཾ། | 

ཀཿ གནསནས་བཅདཔའི་ཚའོད་ེརཅི་མངབཅནངས་སེང་གསུམ་ཅིསོ་ེན་པའའཇིགྱ་སི་ཁམས་ཐམས་པེདདབབཔརབནཏ། ས་གཞིརུམ་པབཅོབྱརདདུག་ཡོས་ཤིང་། ལཱཧེ་བླ་ག་ཁིག་མངཔོདག་གིས་ལུགས་པདང་པཱིིས་བྱཞུ་བསེམས་དཔའ་བཞུགས་པའ་ དྷ 

*།གཞལ་མེད།ང་འདེགས་བ་དང་བཅས་ཏེ། ནམ་ཙ་ཨུངལ་ཟས་གཙངམའིཉིམ་།ངོམཚར་བའ་སལལས བྱརདྲཧས་ཡོངསསུ་དཀྲིགས་པའི་ནུལ་ཙས། བདརུབ་སེམས་དཔའནྲེ་གང་པའཕགུ་ དྲམ་པ་ཁབདངདདུལ་དངྡ་ཀམ་དྭལུདདཀརབའི་རྣམ པསྨྲའཕྲུལ་གགའམའིཀླ། 

གཡས་བནསཝའུགས་སོ། །ཞུགསནས་ཀང་ནོག་ཡས་ལོགས་སུ་ལླ་༡མསིས་སྩུལ་པའི་ཙནྣནསྦུལ་གྱིསྙེང་པོལསུ་བྱས་པའི་ཁད་བཟརརུདདུཧེན་པོཆེའི་བཀོདཔ་མཛེས་ཤིངལྟན་སྡུག་པ། གྲུ་བཞི་པ། ཀྭབ་བཞི་དངལྡནཔ་ཅིགཱཏཱཀྱངཆུབསེམས་དཔའ་སཱོནལཾགས | 
8 


བཟྩསདཔའིམཐུལས་བུངབའི་བདོདཔའིལོནཏན་ིམ་ཆདབའི་སནད་གྱར་མེདཔའིརསི་དདབཅིས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །ེའིཚམོ་སཱ་འཕུལམའིརྨལམདུཡངདེྟ་ད་སངབརབྱུའིཏི། ཇི་སྐདདུ། གླང་པོཁ་བདཿམདོག་ཆེ་བ་དྲུག །རྐངལགརཿམ་ཇེགམགོ | 


















། །ྩུ་སྔོན་པོ་རླབུའི་མགྲིནཔ་ལྟབུསུགདོརསེས་བདེདོན་པནྨ་པཀཱ་དེས་ཉངསདོན་པལཊཏདདྱེ་ཕག་བྱསསོ། །དེནས་ལྷ་མྱོས་ལྔཐལྱ་ཆིས་ཤིངདེའི་ལལ་གལ་འཛུས་ཏྱེ་རུདཟད་བཞུགས་པའི་གློ་གཡས་པནས་ཁྱེཇ་བྱཏཆུབ་སེམས་དཔའ་དེནིའོདདང་འོད་ཟེའྱི་ཕུང་ 
ངོ གདགས་པ མངས་ོགས་འར་གཉི་གིངམསས་འི་གབམ་མཆད་ལུས་འཤངསབད་ཅས། སི་ལ་སདཔོའ་པམཚགཉམསད་་བ་གོའེ་ བི །ཇི་ལྟརབལྟམས་བའི་མོདདེ་ལཚངས་པདང་བྩ 
ཕིནཾགཉིས་ཉིས་ཏཱ་ཤི་ཀའིའས་མཆོགདིལམེདཔའྲིསེགསྲདན་ཤེས་བཞིནདྲུབངས་སོ། །དེའིརྱེ་པང་རུབསེམས་དབས་ཉབརསདཔའི་ཁངབཟངནིངངས་རིས་ཀྱི་ལྟརྣམསཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིགརྟེནདུ་མཆོད་པའི་ཕྱིབཏེག་གོ། །དེནསས་ལ་བབམ་ཐགཏསའིལྟམོས་ 
ཌྷ(བདྨ་དཀརཔོ་ཤིནཏོརྒྱས་པ་གྲདནདུ་ཝུལལོ། །ཀླའི་རྒལ་པོ་དགའ་བོ་དཔཉེདགའབོགཉིས་ཉིས་ནམ་མཁའིམཐོངསནས་སལ་བདངཔོབའྱི་རུན་ཧིསྲ་ལུས་འེདདོ། །དེནསྱབརུབསེམས་དཔས་བོགས་དུགཏུ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་ངོར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམནམཚུངས་པ་ 
ངོ ད་བརྩ་བ་བརདམ་བཅའ་བའི་ཚིག་ནམས་སེང་གེའྱི་ས་ཉིདྲད་བྱགས་པས་གོམ་པ་གདདང་གདདའེདབ་དེདདདེདག་པླད་ནམས་བོལ་ཏྱེབདངོ། །གཉིས་པནི་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་སུས་གཡོ་བདང་། ལྷདང་མིའིདཾལ་སྟནདངངོལ་མོའི་སྒ་འབྱངབ་དང་། པཕྱོགས་ཐམས་ཅདའོད་ 
གྱིས་གངབདང་། ཡུམཆེན་པོ་བཞིའིརྱལ་ཡོེནཔོབཞི་ལྲ་སསབཞི་ཡང་བཙོས་པ་དང་། ཡའབས་རྱི་རིགས་ལ་བརྒྱདང་། གྲགས་འཇནམལ་སོགསཔའིབུམོ་བྱརདབྱར་དང་། འདུན་པལ་སོགས་པའི་བནྣལ་བྱསདང་། བསྔགས་ལཱན་ལ་སོགས་པའྟིཏེརཁི་དབ། བ 
གི་ྱ་ིནམས་རཅསསོ། །གཞན་པང་གྲིང་གི་དབུས་སུ་བྱངཆུང་ཀ་ཞིང་སྱེས་པ་དང་། གཏེརཁ༧ྔསྭོངདང་། སྐེདམོསཚལ་ལྔབངྱ་ཡང་བྱུདངོ་། །མདོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་འདོདཔའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཨྱིས་རླབ་བར་གྱུར་པས་རྐྱལ་བུའི་མཚན་ཡང་ 














དོན་ཐགས་ཅདྲ་ཐུབ་བཞེས་བཏགས་སོ། །རིགས་རྱིལམཆོདཔའིསདོན་བས་ཤུཀམས་ཀྱིལྟ་གཞོད་ཕྩིན་༡་འཕྲེལཉིས་གཞོནཆུའིཞབསུ་འྱག་ཀྱམ་པས་ལྟུའི་ལྷ་ཞེསབཏགསསོ། །ཧཱཿམྲུཿོརསྨྱ་བརྣམས་གིནང་ན་ཡུཨ་པུགའདུའཛིག་དབེནབུཡབ་བཞིནེདུ 
བཞུགས་པས་ཤྭཱཀཐ་པཞེས་གཏུགས་སོ། སན སྲཾ [གཞན་པ སེམས་དཔའ་ཡི སྭ་དོམཚརབ་དག་གིས་བསྒུལ་ཏེ། 
འྱིརལ་པོ་གངསརིའི་དོས་ལྔ་པཔྲོདཞག་པོ་ཞེས་བཟམདོནཔའཤེས་པལ་དངལན་པ་སྣག་གི་ཚཇོམེསྱིན་ཞེསྱ་བདང་མཉམ་དུ་འཕྲོགས་ཏེབུཿཆུབ་སེམསདཔའབལྟ་བའི་ྱ; 'འབྲུལ་གྱིསནམམཁའ་ལ་ལྡཾང་ཤཾདབྱུངངོ། རིཉམགོ་མའོ་པྱ་ཅན་པག་འབོས་ 
ཤིཾན་པ་དང་རྫ་འཕྲུལ་བརྟུལཏེརྐང་གིས་འོདསནས་རྱལཔོ་ཐེས་གཙང་གེ་ཕོབྲངདུྲིན་ཏོ། །དེརྱལ་བེ་ལསྐུས་བ། རྒྱལ་པོཆེནཔེཁྱོདཀྱི་སྲས་ཤཾག་བལྟམས་པངབྱུར་པ་དེབལྟ་བརའདོད་དོ། །ངེར་རྒྱལ་བོས་བསྟུན་པན། དེའི་ཡུསལ་མྩེས་བུ་རེན་པོའིམཚན་སུམཉུ་རྩ་གཉིས་ 
ཡོདཔ་མཐཾདྟཾསེ། འདཞིགཉིསསུབྱཝརྦ་མིས་གཤནདུ་མི་འགུརརོ། །གལཏཀྱིམ་ལ་གནསནནི་འཁོད་ལོས་རྒྱར་བའི་རྱལ་པོ་དང་། རྨ་་ྲ་ངོགས་བའིས ཨར སས་འྲུརརགིས་ལངབསུནཏི། ཆུཆོ་ ཁ་པལས། འདིཡྱིསུ་ལམཚནརབསུམ་ཅུར་གཉིས་དྲིཡེད་ 
མངའབལས། །རྣམ་བ་གཉིས་སུ་འྱགརཏེ་གྲསམདུམ་མཆིསྦྱ་རལ་པོམཁེན་པདུམཛོད། །དཁོརཔག་སྒྱརབའིརྱལ་འགྱར་ཡངནསངསྐྱརས་འཇིག་ཏེནགཙོ་བོདཧོན། །འདིནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏུན་བཞེད་པརམོ་འགྱུར་ངེས་བརསདསྦརས་འགགར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡངལལྦའིབུདབ 
ཕྱག་ཆེན་པོགཙངམནིསྱི་ལྷའིུ་བད་སཱོད་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྱི་ཨམདུན་བདའ་ཏེའོངས་ནསྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྐངཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྒྱལ པོཆེན་བོ་ཀྱཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེན་གདོནམིབ་བརྫོགས་པའིངཆུབཏུ་འཚང་རྱྱ་ཐར་འགྱུརརོཞེས་ལུངབསྙནད་བསྒྲགསཏེ། ཇི 



























8. 


དཅིབ་ལན་གསུ་དྲབསྐོངབྱ་བསཏེསོཔདྲོ། །དའི་ 
ནཆོའི་འཁོར་དུ་དཀེས་པར་རོལ་བའི་མཛད་པནི། 





༨༨ 








༄༅། །ྡོནྱ་གྱི་པདྲ་རུབ་སེམས་དཔའམཁས་བགང་དགྱབཿབནམས ཉི་རེས་ 
=÷ 


ཞིགལ་ཡོན་ཏན་དདུག་པོས་སཚངབམཐོངནསྱཧལཔོལ་གསོལ་ལོ། རྒྱལ་པོ 














ཤྭ 











འབྱུངབའི་དུས་བབརིགས། །གེགས་ཧུངམ་མཛོདམ་ ཆེས་པ་ཡངམ་མཛོད་ཅིག །ལ་པོགཉེནབཅས་ཕུལ་ལཱཁོའབཅས་ཏེ་བཟོདོ་པརགསོལ། །དེའི་ཚོཡབྱཉིསྣ་ནམ་པ་དུམས་ལན་གསུམ་དུབཤོལ་ཡདབླབོག་པརམ་སོབས་ཏེ། མཛརཔོད་འི་ 
བསམ་བུཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྩགར་ཅིག་ཅེས་སྤུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེནས་བངཛུབ་སེམས་དཔའ་སླརསོངངོ། །ནམ་ནངས་པ་དངཟས་གཙང་གིས་དངོས་པོ་དེདགྲ་ཤུལྭ་ནམས་ལ་བསྟུད་པས་ཐམས་ཅད་ཆིས་ཀུད་བསུང་བརུངྭགོས་ཏེ། བོདྱ་འཱ 
སརླཱའི་སོ་འབྱད་བནྱང་གྲགས་སུ་གྲག་པའི་སྒྱ་འབྱུངབ་ཡུང་གཏནཔ་དམ་པོརབཅུག་སྭ་གྲངཁྱེརྱིསྒོ་བཞི་དང་། ལམཁྱིབཞི་མདོདང། སུམམདོཐམས་ཅདནས་དམགགིས་པསས་བདོཌ་བརྩབསསོ། །དེའི་ཚྱབངྨ་རུབསེམས་དཔའི་གོགསྱས་ ། 
ལྷགས་པའི་ལྟ་བྱེབ་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་མངཔལ་ལ་ནི་དུད་མེདྱ་ཏི་ཛོགསདང་དམགགི་ཚོགས་རམས་གཉིདྱཉིསམོས་པརྱཔས་སོ། །ལ་ལས་ནིམཆོདཔའི་ལསྱའེདདོ། །ལ་ལས་ནིབ་སྣོ་འབྱེད་པརབྱེད་དོ། །ལ་ལསནི་སྩེས་པ་དང་དྭད་མེད་དང་རུདཔགྤངཔོཆེ། 
ས་པའྱིས་མི་གྲག་པརྱ་བེདདོ། །ལ་ལསནཾ་བཙུན་མོའི་འཁོརམི་སྣགཔར་སྨྱརབརྱིད་པ་དང་། དེའི་ཚྫདང་ཆུབ་སེམས་དབས་བྱནམོའི་གཁོརལ་དུསབོད་ཀི་འྱ་ཤེས་སེམཔར་འེདོ། །ཧཱོནོིསྨོན་འམ་ཅི་ཚིག་བཞི་ཡང་མཤོནདབེད་དོ། ། 
དེནསྭ་ཁང་བཟང་གི་སེདྱདུ་དོནནསྭ་བངྱརུབ་སེམས་དཔས་སངསྐྱ་རུས་ཐམས་ཅདལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའྱི་ལག་བས་ཏེ་བལྭས་བས། ལའི་དབངཔ་དང། རྒྱལ་པོེནབོ་བཞི་དང་། ལྕུ་འིབུཏེམ་དང་ཟླ་བ་ཡདཀྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ཕྱག་འཚལཞེཔ་ནུག 
བཟཐོངངོ་། །དེའིཆནམ་མཁའལྭ་སྐརམྱ་ཅལ་ཤརབ་ཡདམཐོངབདྱ་ཧུརཏེ། འདུནཔ་ལ་སྦགཔ། ང་ཡེ་བྲཀ་ཤིས་འདིན་དོན་ཁུན་གུབ། །དོལོད་གདོན་ཡིཟབརདོན་གུབ་རིས། །འདུན་བརྱི་ཤེལ་མ3ེདལ་གེར་དུ། །རྒྱལརྒན་ཁིས་ 








བློ དོ ཤཱ 


ག་གྱིཚུལྱ་མརབ་ཁོངདྷུདབརབསནས་ཆོས་དདག་གིས་ངེས་པརུམི་འབུངབར་དགོངསནས་སྲུནཕངོ། །དསནདེབསྐལུགབཞིག་བཙལལྷ་མ་ུ་གས་ལོསར་ཤླལདཔོིབོང་ངསིགཔའཤོ་འགསན་ནན་བླུ་པར་འབབ་པའི་ ། 
! 














ལ་ལ་སོགསཔརྣམསཀྱངྱངཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལམགོ་ཀྱོགས་ཏེ་འཁོད་དོ། །དེནས་ལམ་བྱི་གཡསྱྩོགསནས་རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཊྱིས་རྩྭ་བརབ་ལ། །གྲཀ་ཤིསྣ་སྣ་དགངའ་རམྱར་དུ་ཕྱིན། །དེརེངངལ་རྣུས་ནཾ་དོན་ཆེན་འགྱུར། །དཔུངདངབཅ་ 
„ །བའི་བདུད་ནི་བཅོམནས་སུ། །བངྱ་རུབ་དམ་པ་ཞི་བརེག་པརའུརར། །ཞེས་དང། དེའིང་ལྷ་མྭ་ཉིནྲ་ཐུས་ནནི། །ཁོད་ལབསོད་ནམས་སྟོབས་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དེནི་ཀྱོདྱིངནཔའི་རླུརམི་འགྱུར། , {ཀོད་ཁྱང་སྟོནཔ་བླ་ནམེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཌྷ གསུངས་སོ། །དེས་ཅངྨཱ་སཱོན་ཤཱིནཏ་འཇམ་བཕུལ་བྱ་ཁེརཏེ། བུངནུབ་ཧཱི་ཤིངལ་ལན་བདནདུ་བསྐོརབྱ་བསནས། རའི་ཆེ་མོནཞང་དུ་བསྟན་ཏེ་བཏིརབའི་སྙན་ལ་སྤིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ཞལ་ཤརདུ་པྱོགས་པའབཞྲུགས་ནས། སྣུ་དྲང་ཕོན་བསྲང། 
༢ ཤང། དན་བམངོན་དུ་བཞུག་སྟེ་ཡི་དམ་དུབཅས་པ། སྙནའདར་བདག་གི་ལསནི་སྐམས་ཁུངནུང། །པགས་པརྩུས་བཤྲནམས་ཞི་གྱུ་རརརུང། །བསམལ་མང་རྟེད་དཀའ་བྱང་ནུབམ་ཐོབ་བར། །སཱན་འདེ་ལས་ནིཾལུས་བྩོདམི་བུའོ། ། 
ཤེས་འབྱུདབ་ལྟརརོ། ”དེའིཆོ་འདོད་པན་སྤོད་པའི་ལྷ་རྣམས་བྱངཆུབ་སེམས་དཝའཁསྲ་ བའྱི་པིརྱ་ཡོགས་ཀུན་དུའཁོདདོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བང་ཆུབྱི་སིང་པོལ་བཞུ་ཤས་པའི་ཚྭ་ཀཱིནམ་ཚམསནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྙུལབ་ 
_།ཞེསྱ་བྱ་བའི་འོདྱ་བདནསྭ་ཧོགས་བྱར་ཀུན་དུཆོསྱ་ཏི་དྲིངས་མཐའ་ཀསཔའབའུགསཔའྱིབཿམུབསེམསདཔའ་བྲགངའཔས་འདས་པདསས་ཏེ་མཆེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སྙེངཔོག་ལབརའདུགཔདགའོཞཔའབསྟན་ཏོ། །དགུ་པ་བདུད་ལཱེ་འཇོམས་པའི་མཛད་བ་ལ། 


དྱ ིེ་ རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུདང་ལྕའི་དྲུསོ་སཾའི་ཡིད་ལའང་བདག་གིབྲི་ལ་འཞུགས་ཀྱི་གཞན་ལ་ནིམ་ཡེཾནནོ་སྟམ་པར་གྱུརཔ་དེ་ལྟ་དུདགམ་ཛདདོ། །གཞན་ཡདའི་དང་ར 










༄༅། 


ཀླ བས་ 








རའི་ཚབདུང་ི་བུ་དེད 


།བས་བླསངབ་ཟུས་སམམོནས་སདཔརབའོ་སམནས། ༢བགྲི་བྡོ་བས་སདཔའྱིོརབཏངངོ། །དེདག་གིས་ཁང་ཇི་ལརནུས་བའིག་ཡྱོས་སུམ་ཅྲུ་ར་གཉིས་ཁྱི་ནམ་པས་བསསས་ཀྱདབ་སྱུའིརྲེ་མོ་ཙམ་ཡངག་ཡོ་བརམནུསཏེཆེད་དུ་བརྡོད་པ། པྲ 
ཡམེདཔའི་སངཔོའ་ཛིསྟོན་ཟ་ཱདལིཀ་ལ། །མྱིྭ་ན་བགབཅིས་པའ་ོདའཐེའདགསེརྱི་རའྲདང། །སིདཔ་བྱནས་སྱངཅིངདགོངས དན་ལམ་བཏང་བྲ་གུབ་ཉར་ཅིག །བདྲག་ཉད་བདབནས་པགབྱསལ་དགངངལྷན་པའིའགོབ་བླམལ་དགསོལ། 

ཞེས་བས་བསྟོད་ཅིངསོང་དོ། །དེའིཚཤིདགེ་ལཱམོབྱདུག་གིས་ནིབྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའལཡ་བསྟོང་པདྱེདདོ། །གནས་གཙངམའི་ཉྷརྣམསཀྱསེ་བཏུ5ཀྱི་ལེརྣམ་པ་བཅུདྲུག་གི་སཏམས་དམས་པརྱིདདོ།- །ལྟ་མངེཔོསནིརྣམ་པ་བཞུདུག་ཡིས་བདུད་ཕྱིནབཟློག་པའབྱས་ཁྱངམ 
ལོག་སེ། སླཔཡངནཛོནཆྷསྣ་ཚོགས་པའཕེན་པརྱ་༡ངསཱམ་བཞིནདྲུཧུརཏེ། མཐུན་བདུད་ཀིདཔུང་ཐམས་ཅད་མསོ་རོངས་པརྱགུརཏེ། ལུམ་ཡང་སྟོརནས་ཤག་བདུན་དྲུ་ཕདཔམེད་པར་འཐེརབརྦ་གུནཉིང་། དེའི་ཅོ་བདུད་ཏྱི་རེས་མངཔོས་ཀྱངྱ་པངརུབྱཏསེམས་ 
བཅུདདོ། །པེལཡུང་། མིམཁས་གངཞིགནམ་མཁའ་སྨྲག་པའྲ་པེདལདོདཔ། །དེནི་ཤིངམ་ཆོགྲ་དཇུནས་པའྲདསྒོད་བདུའདོད། གཡཞིག་སྟོངག་སྐུམ་ཆེན་པོ་བ ཤིགནས་ནུལ་འགངདང་། །གངཞིགཔ་སྣུ་ཡིསནི་རམཚོའི་ཆུ་འབྱིནདང། །སྐད་ཆིག་གིས་ 
ིིའིདངབཤིན་དབཟོའབ། །དེསྤ་ཀང་ཤིངདུང་འདུགཔ་པལ་འཚོ་རིནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུཔ་མངོན་པརྱབངརུབ་བའི་མཛདཔ་ནི། དེནསྤ་བདྨརུབ་སེཡས་དབས་ནམ་ཅྱིར་སྟདལ་ནི་བན་མེ་གཏན་བཞི་མངན་དུམཛད་དོ། །གུངབུན་ལ་ 
དི།འགསུམ་བྱསདདེ། ནམ་ིཆ་སཱད་སྒྱ་འེངསེ་འཆརབརྔ་བརྡུངབའི་ཚེད་ཙམ་ཡནརྟེན་ཉིད་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བདཆུ་གཉིསདང་། དདན་པ་བཞེས་དནདྲ་བསན་ས་གདཅིག་གཅིག་དངལལནཔའི་ཤས་བྱཅིས་མངོནཔ་རྔ་གས་པརས སྤ་ཅས་བཞེསད་ནི་ 








༄༅། ཟླ 
ཡིདཔ: 
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།ཤྱཱོ་སུད་བུད་པའིཚ་ུན་དཧུལ་སོགས་པས་དཔུས་འདོགསཔལ་ཆེདདུབརདང་གསུངས་པ་དང། ཤིངི་མོལརྒུའིདང་དུབཞུགས་ཏེཆོད་པ་གགོན་དང་བཟང་པ་གཏིསིསསྦུང་ཉ་ད། ལྩོམདངུཿམཀི་ཤེངབཤུསཔ་ ། 
རྣམས་ཨྱུ་བལ་སནགྱི་རྒྱལ་དརྣམས་ཉིསཱོདཀཱིཿཔ་ཅིའད་བས་བཞེས་པནདགོངས་པདེའཚསྐདཅིག་ཉིདལྱ་རལ་བོཆནཔོབཞིས་རྡོའྱི་ཨབད་བཞི་མཏོག་གིས་བཀང་ུལ་བགཅིགྱའིནྱ་གིས་བབསནས་ཤིདདུ་བཞེས་པརམ་ཛདད། །དེནསརོངདཔོནགཞོན་དང་ཁཟང་པོ་ 
གཉིས་ཉིས་བསྟོངགི་འོམ་ཏིདྭབུརྱཔས་པའི་ཉིས་མདིན་པཆེའི་གཞོངཔའ་ཐུགསཏེཐུལ་བ་ཡདབཞེསནས་ཡོལ་གོདཉིདད་པོའབཞི་ལྟའི་ཁུརབ་ཚངས་ཞེསྱབྱབསམཆོད་པའི་ཕྱིནཉྱེརའོ། །དེནམ་ཚོང་དྲཔོནདེ་གཏིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚེགས་སུབཅད་པརྣམས་གསུངསནས་སྦཌི་འབྱུང་བཞེས་5ྲ་ 
བའིས་བསྱུརས་མུ་མུ་བསནའེ། །དེནསསོནོཔུགས་ས་ནུང་དན་ནད་པརདགོངས་ཏེ། ཟབ་ཞྱི་ལྲ་བལ་འོདགསལ་འཇུམམ་བས། །དདུད་ཆིའི་ཆོསནི་དདུག་ཡི་སཐོབ་བརྒྱ་ུར། །བདག་གིས་བསྟན་ཁངགཞནཅིས་ཕི་ཤེསཏེ། །མི་སྣར་ནགས་འདབས་གནས་པརབསྟམ། །ཞེས 
4 གསུངས་སོ། །གཉིས་པྲནི། དེབཞིན་གཤོགསཔ་སེམསཅནན་རིགཔས་ལྡངས་པྨམས་ཁྔ་ངེས་སུབྱར་བཞི་མངའབམ་ཡིན་ཡང། མབཔུལ་བརཆོསི ངོར་ལ་མི་བསྒོརབརབསྟན་པའིྱིད། སླང་གསུངས་པ།, འདིགེན་ཀུནལ་སིང་བཅིམཐའ་ཡམ་ང། །གཞྱིསགསོལ་ 
བབཏབལཔངཔི་སྡོད། །སྐྱེབོ་འདིདགཚདས་ལ་དད་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབན་འཁོརལབོསྐོའ། །ཞེས་གསུངས་ནསདུཉམཚམསནས་འཇིག་ཉེན་ཅི་ཁམསའའིསངབའི་འོདཕྱངངོ། །དེསངསྦརས་ཀྱིིན་གྲི་རབས་བིས་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུདཿནྱ་གིས་དེགནས། འང་གི་འཁོར་ 
ཚངས་པའབུམ་ཕག་ུགྱང་ང་ྱ་ཧད་དངབཅས་པ་འཇོས་ནམ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལྷ་ལག་འཚལ་ཏེཐལ་མོ་སྣརནས་གསོལ་བ། འཐགས་པའིནངལ་སེམས་ཅནདགནིམགོནགཉེརཏེ། །སྭོགཆགས་བབམཔབོདབགས་བུངམཛདནས་ནི། །གངསྤདཔི་གསུདའྲོལ་བཏང་ 





















སྣོམསམཛདཔ་འདི། །འདིག་རྟེན་ལག་ཧོདའ་རིགས་བཟལ་གསསོ། །ཆོས་ཆིདམ་པའི་ཇབོཆེནི་བདུ་དུ་གསོལ། །དམ་པའིཆོས་ཉིདདནྱི་པཱརྩད་འཐུདངུགསོལ། །ཆོས་ཉིམཆོད་སྣོང་ཆེན་པོང་སྦྱེད་བརམཛད་དུགསོལ།, །ཆོས་ཉི་མདནེཆེན་པོསྔར་བརམཛད་ཅུགསོལ། ། 
ཞེསཧུབལ་སགས་པས་བླསལ་བལ་ཅདཔི་གསུང་བས་གནངབར་རིག་ནས་དགའབ་མཆོཀཏྱ་སེསནས་མི་སྣ་ངབའ་གྱུར་ཏེ། སྐུར་ཡངབྲུགས་ལས་ཆུ་དངུནབཞུགས་པཚངས་པས་ིག་ནས་བརྒྱན་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་འོདསཏེབཅྒྱདིན་གྱིས། _ཟླབཉེཔ་གཟའཡགཐའབལྟམ 
ཁོད་ཅིབུགསནི་ནམ་པའྲ་དལ་བལགས། །གཡུལལསརྣམ་བརརྱལ་བ་བཞེངསསུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེནམུན་པད་ཤེས་རབའེདོདབྱུངགསོལ། །ཞེས་དང། ཚོངས་པས་ཀྱངསྤུར་ཡདགསོལ་བབཏབ་གྲོ།དང་གགིཛཡངཿདཔི་གསུའབར་གྱུར་པ་རིགན་སདེ་དག་ལངོདང་འཅས། 
བ་ཡངཡིདམི་དགའབཞིནདུམི་སྣངབངྱ་སུརཧོ། །སྐར་ཡདཚངས་པ་གཙུག་ཕུང་ཅན་ིས་ཡུལམ་གྲརཔའིམྲིནམསི་ལཱ་བརྒྱག་རཔདང། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཐུགས་ཉིས་དི་ལྟརབཏུད་པདེ་ལྟ་ཐུ་ཡང་རིགནས། སླརཡཔཔེནོཔ་སྫོལ་རྒྱའིདྲུང་ཐམས༩དཏུ་ལྷའི་སྣངབས་སྣང 
༢བརྩབས་ཏེའོཔསནས་འདྲི།དཅེས་གསོལ་ཏོ །མགྟངཱི་ཡུལ་འདིངསོནཆདཆོས། །མ་དགྲིལས་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བཟུང། །བདུད་རྙིའིསྒོ་མོདཀྱེ་བརམཛོད་འི་གཟོས། །ཇྔུལ་བྲལདྲིསམེདཔ་བསྟནདུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བལསེགས་པས་བསྒུལ་ལེ། །འལྟརཚངེསཔགཚུག་ཕུད་ 
1ཧན་རྱིས་ལནགསུམ་ཁྱིབ་དུ་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། བཅམ་ལྡན་འདས་ཁིས་འཇིགཏེན་ཉམ་སཅདལ་གཟིགསནསུཝ་ལེས་པདང། , ལེགས་པརངེས་པ་དང། ཡངདག་པརདསཔ་སྟེ་གསུམནུ་གཟུས་པལས། མངེས་པལ་གཟིགས་ཏེགསུངས་པ། ཚངས་པ་ཡ་ག་ 
བཱཡི་སེམསངནགང། །སྐལ་བརལྡནཞིངརིགསདང་ལྡན་བྱུརལ། །མིའཚོ་འཾས་རྟགངྱ་ཆོས་ཉན་པ། །དངགཔནི་བཏུདཉིའི་སྒོདབྱེའོ། །ཞེས་གསུངསནས་ཆོག་ཀྱི་འཁོརཡེ་བསོརབབཞལ་བྱེས་འཆེས་པརམཛདདོ། །གསུམཔའི། དེནས་སྡོནཁྱིདྲངསྲོངརྣམས། . 










ཤོག །ཉོནཅེག །ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག །རྣབ་ལྷོགས་ཤི་གདད་། 
གླིམོབབཉནཔའོགསནས་ཡོྱར་ལའོཔ་ལབུཿུརཏོ། 
ལ་པོ 

ཀྭ 


༣ 















ཧོ ད་བཞི ཤམ་ནསཔལ་ུམཏ་ོ་་ལོ་དམ་པབས་བར་བླལ་ལ། །ལོོགཞོན་མརཊ མཛོདས་འཇབན་པའི་ཆོ། ཆོསེཁོཔོ་བོོབརབུལབརྩོོོལམ་བཏབཔའྱ་འཇརབགམས་དཔའསམས་བྱསམཐགཆོས་ིའཁོར 

ལབྷམར་བཞེས་བདེས། གསེརིའཁོང་ལིབས་སྣངདཔ་ལྡན་པ་ཝུལ་ནས། བྱོགས་བྱུ་དགནས་ནམེས་ཅནདམ་པ་གངདགའདིཔ་ཕགས་པ། །དདགབམསཅདའྱདགཔས་བྲག་འབུརཅུས་པམ་ལཀས་ཏེ། །བདཅི་དཐལ་མོ་པ་དནཊ་ཤགས་གཉིས་ལནི་གཏུགསཞས་ 
ཨཱ །ཆོས་ཀྱི་འཁོ་དཔོ་བསྒོརཕྱིར་ཤུཀྱའི་རིགས་ལ་ ས་པར་བསྡུལ། །ཞེསྱ་དབ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་བ། །དེནས་དེའིནུབམོནོམཀྱི་ཆཏཾདལ་ཅང་མི་གསུང་བརབཞུགས་སོ། །གུངཐུདྣ་ལ་ཡངདག་ལརའཆག་པའཿགྱུར་པའི་གཏམརྣམས་གསུངསསོ། །ཆ་ 
7 ཧཔ་ལཱགེ་ལ་བཀའ་ཡལ་པ། དགྱེསོངདགམཐའ་གཉིས་པོའདིདགནིརབཏྲ་བུངབས་འཇུག་པརྩ་ངབམ་ཡིནཧ། འདོད་པབསོད་ནོམས་ཤི་མཐའདང། ངལ་ནི་བབ་པའིྤབའོ། །དེབས་མཐའགཏིས་སངསནས་དབུན་ལིལམ་ཅིདཔ་ཞིནག་ཤེགས་བཆོས་སོུ། །དེཊིའདི་ 
ལྟསྟེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབརྒྱདདོ། །དགེ་སློངདག་བཞི་པོ་འདིདགཞིའཕགས་པའིབདེནཔ་སྟེ་གད་ཞེན།  སྡུག་བསྣལ་དང།* ཀུནའབྱུང་དང། འགོག་པདང་། ལུམམོཞཾསྱ་བལ་སོགས་པ་དང། ལན་དང་པོས་བདེནཔ་བཞིའིངོའོ་དང་། ཡང་དགེ་སོང་དག་ 
སྲུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱའོ། །སྡུག་བསྡལ་ཀུན་འབྱུངབ་སཱངཔར་བྱའོ།སྡུགབསྔལ་འགོག་པམངོནདུྱལོ །ལྡུག་བསུལ་འགོག་པར་འྱུར་བའི་ལམ་བསྟནཔརྱ་བའོཞེས་སོགས་ལན་གཉིས་པས་བདེནཔ་བཞིའིབབ་དང། ཡངདགྲེསོངདགླཝགབསལ་ཡོངསསུཤེསསོ་ཞུག 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་སཱངས་སོ། །སྔུཐབསྔལ་འགོགཔམངོན་དུ་བྱས་སོ། །སྡུགབསཾལ་འགོག་པསའབྲོ་བའིལམ་བསུནརྡོའིསེ་ལན་གསུམ་པ་དདེན་པ་བཞིལམཐདྱྱིནཔརདཟྣས་པསྟེ། དེལྟརརྣམ་པའཆུགཏིས་ཉི་འཁོཔལ་བསྙོརཊས་བརླས་པ་དངཔོལ་ཀོནྟིའུདང་ལྷམཔཔོ་ 
























།བརཡུང་བསྟནནོ། ༈ དདས་དདག་གིས་བཅོམ་ལུན་འདསཀིརཱ་ིནནསརབྱབུབླབངས་པརྩ་པོ། །དག་གིཚོའདེགཁ་ནད་ཟུརཔའི་ཉེབ་འཁོརནྲི་ུཤོག་གིས་བསུན་པའཚོགས་པརམཛུདདོ། །དརརུནའིམ་གིས་འདུད་པྩད་པན། བྲང ད 
ིསཉེབའཁོརཀང་ཁྱས་པའཆ་ དེགས་པ་སྩེསནསི་འདིའི་རྐང་པལ་འཇུད་པའྱྱེད་དམ་ཞུས་པས། བཅོན་ལྡན་འདུས་ཅིས་རབཏྱབུབ རྒྱལ་སྣངབའི་ཕྱིརཡིན་པས་ཐུདཅིག་གསུངསནས་དཏུད་པས་དའི་མོདཡས་འདི་རྣམ་པདྲུགཏུུག་ཡོས་སོ། །གཞན་ཡང 
གྲུགས་འཛིནྣམ་ལ་སགས་པའི་བཙུནམོདྲུག་བྲི་རྒྱན་ུཞུགས་པའི་འབྲས་ཁུལ་བཀོད་པ་དང། ཡངས་པ་ཅནྭཏ་ཐེད་ུའིཐདག་མོལ་སོགས་པྭ་འྱཀ ོ་ལཱ་དངྱརཔབུང་བདང་། ཆུ་གོཏྟསྙིས་སྟོནཔརབསཏྐངས་ཀྱི་བསྙེན་པརརྫོགས་པདང། དྲངསྤོངམེསྱིན་ཀཏྱའིཔུར་ 
གྲུགས་པ་ལའོར་ལྔ་བརྒྱདང་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པལ་བཀོདཔདང་། སུམཐུཔ་གསུམ་ཧུ་བྱན་པནསན་ཛང་ཅིང་སཱར་ཡངའྱིརྒུརའིཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ལས་དཔ་པའིམ་དད་ དུཔ་བསྟནཔ་དང། མཉནད་ཡོད་པརཇོའྱུལ་ཆེནཔོབསནཔ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པཝ་ 
༢ ལིམས་ལསྱ་ཆཆེརའྱའུབབལས་ཤེས་པརླ་བའོ། །མདོརན་བྲེབགྱ་དབཤདཔ་ལས། ཆོས་ཀུབོ་རག་ནས་དཔཡ་ངས་པཅན། །ཨདཀརཆནདཔལུལི་གནས། །ིས་པ་གསོདདང་ཀྲོ ལྷ །འབྲོག་དངམ་ཆོད་རེནརི་དང་ནི། །འོདམའི་སོངདང་སྨབབཅས་དཔ། །སེར་ 
༣༣ །འདྲིརམས་སུནི་བུབ་པ་ཡི། _སྩེསམཆོག་ལོའེལོརེབཞུགས། །ཉི་ཤུརྩགསུམམཉུན་ཡོདུ། །སྣན་བྱི་ནགས་སུལ་བཞི་སྣེ། །འབར་དའི་ཡུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །རྱལ་པོའིབབཀི་གྲོའགུ་པ། །དཀའབ་སྙུད་པལ་ཕྱུགསྟ། །ཉི་ཤུརྩ་ 
ཚུ་མབ་གནསསུ། །ྱལ་བདེ་ལྟརབརྒྱད་ཇུ་ལ།།ཐུབམཆོག་དམ་པ་མྨ་འན་འདས། །ཞེས་འབྲུངབ་ལྟརཔོ་ ཁཅུ་གཉིས་པྱམངན་ལས་འདུས་པར་ཉོ་ སྩོན་པའི་མཛདཔ་ལ། རྱ་དན་ལས་འདའབའིལྟས་དང། ཇི་ལྟ༧མྱངནལས་འདས་པདང་། སྙུ་གཏུང་རྒྱས་པསྟེགསུམ། 












ལས དངཔྩོལལསའདའ་བའྟོ། སྣོ གསོརའོདོདམ་པལས། སངསྦྱརསྦྱདན་པོངོསམོ་འདའ། །ཆོསོ་རདུབཔརྡསིལྩབརཏ། །ཅེམསཅན་པོངོས་སླུ་ནིན་མཛད་ཅིང། །ཡོངས་སྱུལ་དན་འདའ་བརསོན། །ཞེས་གསུངས་པལྟག ཧོབཅོ 
གསུ གས་ར ད་པས སངས་དང བཏའ། །ཇོན བྱི གད་ཡིངམར་འཇི བགྱིད ཊ་ནའ་བ་ཉོའ།།ཞེས་གསུངསཔལུར། རི་ལ 
ལྱཆདདའ་འའིབ་སདད་གདགས་པའྱི་ཕིར། དྷེལརྣསངབ་ཡིནཏེ། དེའབ་འདི་ལར་འྲོབྱ་རམ་ཚོའདོན་མདདཅི་འྭགགས་པའྱིསབས་ཤིགྱཿཱོནཔས་ཀུནདགུའ་པོལ་བསུལམུ་འདེབས་པདནཔའྱི་ིའདྷགཱདགསུངས་ཏྲེ། གདུ་སུཚུ་འཕུལ་བིནངཔ་བཞིལ་ 

རཾ ིུས་ོསམངླས་ེ་འདོནབྷམ་ལང་འམབྣམལ་པ་ལས་ལུགགིབརྡཡང་གགགོ་ཞིསྱབབལ་སོགས་པ་ནགཏིསཁན་གཡུམ་བི་བར་ླགས་མངབཅུ་ཅ་སོལསཡིསབླིབམང་ྩགསཏཿདག་སོལ་བའྲིདནཔམ་ཤད དེའི་ཚེཛསིགཿནླཾསྲགས 
ནསད་ ་ན་གསའདབབདགསོ ལུ་བབཏུབ་ པས་ུདནབསམཞས་དས་ི་གངསོལགབཞིནདབཅིདཔ་ཞལྦཡིས་བཞིནས་བཏུདངོ། དུསབཅོས་ལྷ་བདས་ཅི་འཚོལའི་ྭ བིྲི་ིན་ཅིས་བླནབས། ཆི མ་པའི 
(སྭོམསཔརཞུགས་གྭོ། །ུསདཏིང་དུསདྷིརམ་པྱདུགཏ་གཡོ་བལསོགས་པའི་ལྟས་འིནམ་པམ་ང་བྱོདཔྷས། གཔ་གྱུདུང་བླནམས་ཀབཞུན་དགའཔོསསྟོནཔ་ལནས་བྡན། དིབ་ཞིནགཤེགས་པོའི་དྲ་པདྲསངས་པའི་ལྟས་སུ་སྟནཏོ། །དེའྱི་ཨྭསྭ་ཏུན་དགའ་ 
བྷོསང་མདས་ཤར་འགས་བའང་མས་མོགས་རྱར་ཡདབྲམ།གསང་ོཤོས་་་་་་ཞ་བངབ། རཔ རྡེ 3: ནག མ་པ ལ་འདས སི སཱ་སུན་དགའ 































པོམཐོངསཾ། དེབཅོམ་ལྡན་འདས་མདན་ལསའདའ་བའི་ལྟསས་ཤེའནས། བདག་གི་བཛོམ་འགའཞིགསེལབརའྱབུར་གངསམཉེབྱུངབ་ལ་དགའ་བའིབ་ཏམམང་པོམཛད་པའི་མཐན། དེབཞིན་གཤུགས་པསཆོས་བསྣན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བརྱསཔ་དང། 
ནམ དབངོ་ས་མ་བསབདཔ ཏས པུ ཤས བགམས ས་ཨ འདུས་སོ། །དུནས་སོནཔས་གཁོརཿ་བཞི་ལ་དོའདདོང་ལ་སགས་པའི་བླབ་གུཞི་ཉུནཆོགས 
ཀྱི་རིགས་འགའཞིག་གདམས་པ་དང། དཀོནམཆོག་གསུམ་དབདེནཔ་བཞིལ་བཚོམམེད་པའིངེས་པམཛདདོ། །དྲེསསུའི་ཙུདགཡོགསབས་ལ་ཏེ། དགྱསངད་གདེབ་ཞིན་གཤེགསཔའྱིསལ་ལཱས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པབལྟབ་ནིརྟེད་པར་དཀའསྩེམཏོག་སུ་ 
དྷུསརབཞིནནོ། །དཀེཔོདགཿཅངམ་སྣ་ཤིག་དང་། འདི་ལ་བུསབཱསབམས་ཅནི་འཇྲིག་པའིཆོསཿྲནོ་ེས་པགྲས་གིངའའིདད་སལ་ཏོ། །དེནས་བསྔམ་གཏནབཞི་དང་གཟུགས་མེདབཞིདང་འགོག་སྐོམསལུན་ས་འབྱུང་ལུགས་བརློག་ལམཉམང་ར་ཞུགསནས། 
སྦབཡངབསམ་གཏན་བཞིལ་ཐུགསཏརཐམཐའ་བལྟུངན་པས་འདས་སོ། །དེམ་ཐགཉུསགཡོབལ་སོགསཔའི་རྟ།ཊྱིསསྟོངགསུམྱ་སྣོངཆེན་པའི་འཇིགཉྟེན་གྱི་ཁམས་འདིདགཞྡི་ཤིནཏཱའབྦུབས་པང་ྱུདཏོ། །གསུམ་པའྲི། དེནས་ཀུནགའབོས་ཞག་དདུཉཙི་བརད། 
འཕའི་ཉེབོགསྣནམས་བཤམས་ཏེ། བདུན་པལྱ་བད་འི་ནུངམ་དངའུམོོནམས་འིསླ་བརྲེབས་པ་དང། བྱད་གཞོནནནམས་ཊི་སནྭིབོགས་བཏེག་པ་དང་། ལཱདཱི་གྲངག་ཁྲིག་དུམཚམས་ཉེསནིདིདང་། ཕྲུདབ་དྭང་། མྭེ་ཏོག་དང་། བཅུཊཔ་དང་། 
ཨྭཀྱིས་བཀུན་སྟིདང་བཅས་ཏེ། ཙྩ་ཅན་བྱིཟུབ་སྒོནས་དབུས་སུཐུགས་ཤིང་ཤར་སྨོཞེས་འཛྲོན་ འོདིགལྣན་བརྒལ་བའིཕ་རོལ། བྱད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བཏགས་པའི་མཆོད་རྟན་ཀྱིདྲུང་ཀལ་བའབཞུགས་སུགསོལ་ལོ། །དེནས་བྱད་གཞོནནྣམསཡྱིས་སྐུ་ 
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༠༠ །གདུང་ཤངབྱི་འདའ་བདུ། རས་ཟུངྭལ་བྱརས་གཡོགས་ཏེ་ལགས་ཉིསྦྱོམ་བུར་བཅུགནས་འབྲུར་འབྱིས་བཀང་གྭབ་བཀབ་སྟེ། དྲིཞེམ་པོའི་ཤིངསུངསཔ་ 
ལ་པོའིབབནས་གནས་བཏན་འོདསུངས་ཆེན་པོ་འཁོརྫལབྱརདཔབཅསཏེཧཔསྭལུགསཿ 


དཔྱ་པནཅིགཏཱའུགས་ལ་བཞིནང་འབརམསྱ་འངམ་འབདབརམྱ་བུནདོ། །ཇྱིོམཞི་ 
སནས་ཤཱོམ་གྱི་ཧཡེཞིང་ཤིང་དངའས་བལརྣམས་ལེགས་པརབསལནས་སྐུམ་ཉམས་པལ་ྱྱགབྱས་ཏ། གས་ལ་བ དབའམ་གྱརོ། །ཇིཙམ་ཞིགཏྟ་ 
ནྩི་དང། སྐྱལ་ྱིདདང་། ལྟོང་དབུའུ་འོདཕུའས་དག། འོདྲས་དསཆེན་པོས་བཞིས་པི 
པལས། མེ་ཏོག་གསེངནདང། སིརྩྦ་དང་། ཏྟདོནདང་། ཨུངྙསྐཱ་རབ། 







གྲནས་འུགས་འབུལ་བརྩ ད་པའི་ནབོསཆེན་འློརམསྦའ་འཕྲིལ་ད ྨ 
གོགས ་་གཏལ།མགས་པ་ལསོགས་པ་རི བཞིན་དྲ་བསོནས་བཞག་བས་ས་ས་ང་ རྩ་ད་པའི་ཉནཐོསཆེའ་པྡོའམསན་འདི་ལྟསྟེ། ཀུན་ཤེས 
} །དེནས་སྒྱོམ་བུ་བཕྱེནས་བལྟས་པའི་ཆེ་གདུང་ཡུངས་ཁཕུ་ལྟ་བུའི་ཕི་པསྲེལ་གྱིཕུང་ོར་ཕྱུར་པ་དང། - རེས་བྲུང་ཐམས་ཅདཀྱི་འངཕྱི་མ་ཤོས་དང་ནངམ་ཤེོ་གཉིས་པོམ་ཚིག་པར་གཞས། 
པ་དངབཅས་པྱ་གད་ནམསྦཤིས་བྲོངྱེརྱི་དབུམ་སུསུནདངས་ནསབ་ཟུགས་སུ་གསོལལོ། །དེའེཚེཧུཾགསཉིརྱའ་བོལ་སོགསཔསསོསོའི་གནསསྐུས་གངུངགི་མཆོདརནབཅི་གས་བའི་ཕིརདང་དུསསོནྱབ་དའི་ 
བྱིནནོ། །དཾ་པྣ་ཡང་ལུཡལས། སྨྱན་ལྷུན་པྱུ་གཏུངབྲ་བ་བརྒུ་དདགལས། ད་ས 


དྭཚིག་པརྱ་གུརཏོ། །དེན་མེ་དའོམ་རིཚངྲ་ཅིས་བསད་ 
ྟ ས་པསསོ། ཀད །ས་ ནབེའིཕྱིརཡི་པསེལྱིསྐུལ་བ་ཡེན་དུབུང་བརྣམས་ལཆ་བཅྒངདུ་བགོསཏསོ་སྤོད 
བྷ པཔའི་མ་ཆེད་པ་དཐོབ། །སྩེས་བུམཆོག་དེའི་བྲེ་བོ་གཡདེག་ནི། །སྲོངཕྱརཔྦ་སྤོགས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ། མཾ ནི 
གསུམ་འཇིག་ཉེནམཆོད། །གཉིས་པ་ཚིག་འཛིན་བོཔྱེརིར་ནི་དའོན། །གསུམ་པ་ཀ 








གྷུམ་གད་པ་གསང་ སླག་སྤྱི་ལལ་པོས་མཆོད། །སྦྱསུམ་ཆོག་དེ་ཡི་མཆེབ་བཞི་དག་ལས། །མཆེ་བགི་གནི་ཝ་ 
ལ་ཕོའིལུལནསྟེ། །སྒྱེས་ནཆོགདེཡིམཇེབ་བཞི་པནི། །གྲོདཏྱེརཔྱསྣྩོགསཀླ་ཡི་རྐྱལ་ཕོས་མྲ་ཆོད། །མུ་ངན་མེད་རྱལ་སྦསྣར་བུར་གནས་པས། །མཆོདརྟན་བདུན་པྱ 








།ཆེ༣སལྱབས་ཏེ། །དེསྲི་མཐཐ་ཡིས་དྲབིག་འཛིན་འདིར་ཡངནི། །སྨོན་ཡམ་དངོས་པོས་མངོན་པདབུངྱན་གྱུརཏེ། །འདིལྟརསུནྣ་ལྡན་སྱུ་གདུངདེ་ལནི། །ལྕདབངགླུ་དབང་མི་ཡེ་དབུངཔོ་དང་། །མི་དང་ཟླ་དང་གནོདསྦྱིན་བདག་པོ་ཡིས། །རབཏུ་བཀུརནས་བཀུརསྟི་མུཆོདཔ་ 
ཕོ །གཏིས་པཆོས་ཀྱེའུའོ་དམ་ཇིལྟར་བསྐོར་བལ།  མཚན་ཏེ་དཐེག་པའི་ཚོས་ཀྱིའཁརལ་ཇིལྟར་བསྐོར་བད། རིགཔའཚོི་་ུརང་འ། །དཔོལ་རོས དང་དདོ་བད་དང། བཅུ་བ དཔ 
དེ ིསཆོསཉིའཁོཔཔརིས་པ་ཅནད་འསྐོརབ་ཡིནཏ། འདྲི་ལུར་ཡུལ་ཁཱརཿསཱིདྨ་ལཝི་ལ་སཾགུས་པའིགཏུལ་བྱཏན་ཐོས་ི་ཐག་པ་ལུགསར་རམསྦ་དང་པའི་དོནདུ་དང་པོབདཔྷ་པའཞིའི་ཆོས་ཀི་གཐོརལ་ལན་གསུམ་ཇུ་བརྷུས་པའིཛུལནུ་བསྐོདཔོ།དའང་ 
དིལྟརནད་གེསྐུངདག་ཁུང་ཡང་ཡོད། །ཁུཀབྱེར་བལོ་ཡང་འོདཅེས་གཟུང་་དཔ་འཛིན་པ་ཡོད་པར་གསུངསཏེ། དེ་ལྟུམ་ཡིནནནྲིསྨག་པརའཁྱདཔའིཕིརད་ལྟར་ུ་བསྟནནོ། །དེསནིམེདཔ་འཛིནཔ་ལསདཤློག་པརབྱས་པས། ཡོད་པབ་འཛིནཔ་ཤས་ཆེངརབྱུར་ཏོ། དེ 
༢ ནྣས་གནས་བཅོད་ཕུངཔོའིརིབོལ་སོགས་པན་གཏུལ་བྱཐེག་པཆེན་པོའཡངདག་པནཞུགས་པརྣམས་ཉི་དོནདུ། བརཔ་མཚན་ཏིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གབོརའབསྐོརདོ། །དའཔཇི་ལྟརན་གཟུགསནས་བརྩམས་ཏེརྣམ་པཐམསཉད་མཁྱེན་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོཔོ་ཉིད་མདཔའི་ 

སྙོབཔ་ཉིད་དུ་རོན་པའཏད་པཿ ཕའོ ན་ཏོ། {དེཿ ཡོདཔར་ཛིན་པ་ལས་དཟོག་པརྱ་ུས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེདཔར་འཛིནཔ་ཤསཆ་བར་གྱུར་ཏོ། [དེནས་ཡུལ་མཉན་ད་ཡོདཔ་ལ་སོགས་པན་གདུལ་བྱཐྲེག་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དག་པར་ 
གས་པརྡམ་པརྱ་ ཐའི་ཆོསི་འཁོར་ཡོབསྐོརདོ། །དདིངི་རའིན། ཆོགི་འཁོརརས་མདགཉིས་ནི་ཡོདཔ་པ་མིན་པ་དངམེདཔར་འཛོནཔ་ཤས་ཆེབསྔདབབའིདོན་ཅོདཔཅན་ཡིནལ། ཐན་འདིསནི་ཀུན་བརྟག་མེད། གཞན་དབང་ཏུན་། ་ 


འ. 


1:9༦ 


ཞུགས་བརྣམསཟྱིདནུ། པམ 
















པའི་དོཞ་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའིགཞྟིའི་གནས་མུ་གླྭར་པམ་ལགས་སེཞེས་གསུངསསོ( །ཛོཔ་ཉིདམེད་པར་སྣབདྲགི། དཱཉིདཚོལ་པས་ཐོགམའནི། །བྲམཨཅད་ཀོད་ཆེས་བཛྗོད་པར། །འདཉོདིག་འདོདོནནསི་ ོནསྨརོམོ་པའ་དདེན་པཏིདོ། ཅྩཝོ་ལོལ་ཐོ 
ཛན་ཉིདམེདཔའི་ཆོསྤ་ཅི་འཁོརལོ་ཡིན་པལ་འདདདོ། །གཔ་གད་ི་སྒ་ིསདགསབནོསི་ར་ོན་འུམལོ་གསུམརིམཅནཞུྱི་གསས། །གཉིས་པནི། བཅོམ་ལྕན་འདས་ཆི་གསུང་གཅིག་གིས་དུས་བྲདདཔཡདཔཏིདད་གསུངས 
_ྷ །ེནའདུགསུལ་བརླབ་བའིསམས་ཅན་ཧུཾམོས་པྲ་བ་དད་པ་དངངེས་སུའཚམ་པརཆོས་མི་འདབགསུམ་དུགོ་བཞི་མངདག་པཉིདད། དགོངས་པ་ལུང་སོནཔལས། ཏོགཔ་མུང་ཅིདའླ་བུལ་མེད་པ། ༈ དམ་དྲིག་གཅི་གདུ། །གདུལ་ཧཱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
རི །ཉྱེ་བྲག་མང་ཕོརའུ་རབ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོསྤ་ཧུཞ་ལས་ཀྱང་། སྣར་ལུངམ་བསྟན་ལྟན་ཅིགབྱུང་། །ཞེས་གསུངུས་སོ། །དེལྟརདུ་བཤདཔའིཚུལ་འདིསནིགོང་གི་དགོངས་པངེས་པང་༢ ལ་བའྲི་ལུདངནི་མཐཛུན་པཞིད་དུ་ལང་ི་ཕྱུར་ཏེ། དེནས་ཀད་ 
ཚོསནྲིདདཔར་གསུངས་པཉིདདུབསུན་མདོ་ལི། དུས་དང་གནས་དག་ནི་བ་དད་པཅི་ཡང་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱཾརཾ། །ད་ལཞ་ཀུནོ་པལགསངགཅིགཏིད་ིསདུས་གཅག།།ཆོས་བདང་པམང་བོགྲསངས་པར་གའནིག་མུང་གི་བཀཔསཆོནོནཔགེསུབ་ཡིནདེ དེ 
ཞི་བའྱིཀློ་གོས་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡི་གེགཅིགྲ་པངམ་གསུངས་སོ། །མཐརོད་དོ་ 















བཞིནམཅིག་ལ་གནས་ཐདདའདགན་སུབདད་པར་བཅསཔའབའི་ཨཱའི་བཀདཔས་སིམསབ་ིུལཛདཔདེས་བབ་ཞནོ། །ངསཔའིདླད་བདིན་གཤེགས་པས་བགགདསསང་བའ་བགུཆགནམ་ལུསཔ་ཡོངས་སུལུངས། པའྱི ོ་བརྡ་ གས་ 


. །ཕརས་པརྒྱས་པནསམཐར་མྱ་དྲན་ལས་འདས་པའི་བའལ་ཚིགགམ་ཡི་གེགཅིགཀྱེངམ་གསུངས་ཏེ། དཀེནམཚོགབརྩེགས་པའཾམདོལས། ཕྱགན་རྡོརཾས་ཞི་བའིབློ་གྲོས་ལ་སྩསཔ། 


















སཱིཾནགསང་བ་སྐགས 
གསུམས་པདག་ 























༼ ༄༅། །ཏཉམི་ཟད་དབལ་ཀུན་སྩག་པོརུ། །བཀེད་པའི་ཡམཆན་ཕལོལམ་མཐོངབར། ] ོལབཅྱིས་གླ་མསཉོཆོསདྲནཅེད། །ལུངས་ཏེ ཕེ་ཤརག་གིས་བལྟབ་སྐན། རེས རོའ པོ་དག་གསྲང་ང་གླརས། །རི་ཐྲདྱ་རཱན འས 
ཐིག་གཞནིལྱ་ིསཕསྣཞལཧག གནོན་པའི་ཚོས་རྫོགས་པར། །འངེས་སུ་ཧོ་དཔབིན་པར་རྩན་ངཾས་གྲུབ། །རི་ཤིག་སྟུ་ཡི་བསའ་འཁྲིཤིངི། སྒིདའེཡངསངས་རྒྱས་སྦུལ་ གིཿཙིས་གནན་བཛོས། བའི་ད །རུན་པ་བ་ བྱབས ི་ ཉིད། །པཱཱང་ 
མཛུདསྦམའིརལ་པོ་བཅོམཝཱནའདས། །གངད་འཁོརབྱས་ཤནལས་འདུས་པ། །ཀུན་ཧྤི།བྱབ་བདགཏཱནས་བླུམ་རུ། །“རོངཅུརག ཡོངས་སུ་ཡུད་པའི་གོ་འཕང་རྟུབ་པ་དེ། བས བྲ་གེལ་བཏདས་མཛན་མཔ། ཞི་ཉ་ཡ་ཤེས་དག་པའི་གཏེར་གྱིླབས། ཆོསཀྱི 

སཔ །འསམ་པའུ་ཆེག འཤྲེབུཡོངས་སུ་སྙིནཕྱིར་སུལ་པའི་སླུ། །ཝཱ་ཐུབནཱུས་པའི་གརུལཆོག་ཤེས་མེད། །གིད་ཡི་བུངཔའི་སུན་སུའ་ཐོགམའི་སེམས། ཆི ུངངབད་པ་འ། (གཡར་དམ་བརྡན་པའི་གོརལུས་མེདསི 

།ཕོངསྭཨཱའགོངས་པཏིདད་བགོས། །ཟབཅིང་ཡངས་པའི་ཚོགསྱི་རྐངཔ་དག་ བྱད འིན ཧུདཀངཔ་ཡིས། །བསལ་བ་ ཡྡནལགགཅག་བརི་གྲཤསས་ཅ། གྲེངས་མེད་གསུམ་ གྱིཐངཐོཆ། །གཱིངཧས་དོྷམེདཔའི་ ུགསྐ་ཅིང་བལ། །གེངནས་གོངམཔྲི་ཐེམ་བ་ 
འགོངས་ཙནྲ་གིས། །ཡོནཏན་ྐར་སོངལ་མབྱསཔ་གྲཊསན། སོགས་བབའིས། །ངོས་ཏུནཙི་མོལ་ཆགས་སྩེ་མཐའ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བྱིསྦོདཔས་གཏུའུ་བ་བཏུལ། །སུམ་མེད་ཛྱུལ་བམང་པོས་བྱང་རྒུབ་པའེ། །འྱིནརླབས་མུ་གས་རྱེས་ རིགས་འཇད་བདསལན།ལེགས། 
བད་རྡོརེའི་གདན། །གངདཱཔའས་བགྲོང་བད་རྡརྫ། ྱལཀྲངམདུད་པ་བརབ་གཅིག་ཅིགུ། །མིསྣནབའིག་ཊས་མ..ཀྱད་ཆུབ་སྩཾང་པོ་ལེཅ་པ་དམ་བཅའི་མཁའ། ༈ པརྐ་དགདཅིགཔ་འིཐུདས་༠ན། བརན་པདལ་ག་དདག་ལའི་ འིས། །ཧཱཾངལ་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པའི་ཡིད་ 




















དཔུཏ་། །ཕྱེ་གྲགྲི 


འདཟིནུའབིན་བྲ་ཐངསམད་དངུས། །བདུད་རིའི་འོད་ཅན་གཉིས་པའདིན་སུ། །ནིན་ཆེན་འབྱུད་གནསརུའྡི་ཧཱིམ་པས་ ཟླ་དོདངས་པའདཔེ། དངེ་། 
ཁྱུབ་པའི་སྱོཾད་མཐའ་བརྗོད་བས་གཏུགསཔ་མད། །ཞོན་ཏེ་དམེད་ལུང་། མངའོའིདཔ། ལས་འབུང་བའི་དན། །ཆུང་ཐད་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱངཝ 


ལ་ཧིས་གཙེས། །གངཛེབཟེདདཔྱ་བམས་བཅེན་པོ་ཡིས། །བཞིའྱ་ཧིདྱ་ཧལ་ལབོད་ཀྲས་པའིའཇྱུལ་བསུབས། །རྩུབསོ 
དགའ་བབྱངསགཡོསཏ། །བརྡནདཔངཆེད་དུ་བརྗོད་པ་གྲུ་ལེན བསན ཡང། །འདོད་ལྷའི་ཉྟངནིའི་བཟད་མྱངཉ་གྱིས། །བཙིའལ་མ་བ དོབུགསཞི་ཤུགསརིང་བ 
ཕརེདཔའཕྲིན་ཉིར། །འགམིན་བརླདཝུད་པར་བཇུངས་པ་ལས། །རྒོལ་བམེད་པར་ཐམསཅད་མཁྱེན་པའ་བསྟན། ' །འཇྲིགརྟེ ཡན་བདེ་སྦྲབ་པ་ཨང་ཡོདཀྱང་། 





།ཀུན་གསལ་ཕ་ངོལ་རྐངདྲུག་འཕུམལྡིང་གིས། སས་ཅན་བསུམ་པའྱིའྭ་བགྱཅིས་པས་བཞིན། ། 
ཞི ལའྱིརཱ་ཙམ་ 


གེས་ 


ཛུཐམོ་ཕིས། །ནམ་མཁབའ་བསྟན་པ་བཞིནྭ་དའདིག་ཉེནན། །ཐླུག་ 


འཚ 
ངི 


ཤཱུད། །ཐབྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཏོསའི་གཉེན་ དཔོས་པའི་དཔེ། གྱི་བཀའ་འུང་ ད་བེ་བག་གིདགོངས་དོན་རམ་པརའགེལ་བའི་བ བཅོས་གངས་ཉན་པའི་སྐད་དུ་འགྱུར་རོའཚོལ་གྱི་ཆེས་སྣིནརྒྱ 
ངཱ དུ། །བུས་ཅུད་མྱིན་པལིམའིག་འུ་ པ་ཏ ྱིབ་ཀའ་ཞུ དངོ ད་དང གནན ན་ལས བུ ས་ཡ ེ།སོང་བང་ལ དོད ང་དྲགེདོོ།། 


སརྡེ་ཡངས་ཕ་ 





བོར མསྱ་བདལཏོགགོ། །ྱ་འནཔ་ཅོམྱནིས་ཕམཔརམཛོད།།རྒུདས་ས་འདི་ 
རྱེགས། །དཱམཐོར་ཐུབ་འོནའི་ཕྱད་པར་ཆོས། །མཐའ་དག་རྫོག གཡིས་ཁུད། 
།ཐུབ་པ་ ༦ནཡ་གགཅིག་ལའིགཟུནས་ཅན། ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནསའདྲ་བཞདཱ། །མཁའ་དབྱིད 








པ 
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` ` 2༨༨--༨༡༨ ༨གསམམཁས་པརས--༤༥༡པ༡ བརམ 












































ཝཱེནཞིཿསམྱ་ཀྣུའ 
ཅི “མང་དགམ་བགྲུངས་མེད། 


ཡུཏརྡི 
སིི 


དྱེའི 


ཏཱ 
ངོ 
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།མས་ཅདཔན་པར་སྱ་བུང། ཏུ 


-£2 


རཾ རྡོའུཅིས 



















ཧོད་ཅནགསསི་སྣཤང་། ཨུམཇུརྩ་གསུམཔངེ་ཤིརིཤཀའི་གཞལནེད་ཁང་ལྟང་པའུ་འདུག་པད་ལྟ་བུའི་ཏང་པ་འཛིནལ་སྣོས་པའ་ཞུགསཞས་བཡང་བདག་གལ་བདེ་དགོང་ལྷེིད་ཟས། ཇིལྟར་བཅྙ་འདེ་ལྕ་དདུག་སོལ་བདང་།, ཅི་གང་པང་ཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་པའི་དོ་ 
དགགགསོམ་དཤགས་སམད་ང་བམངསཔའྡསདགངས། དེས་སྦུསཔ། 28:81 $¥ གསས་ཁང །དདག་དེངནིའུས་བྱུརཏེ། །ཏུ་ལསད་ཅིངདེ་འཅོན་བྱེད། དྲ་བདག སག 
ཟླ ཆོག་གིས་དསྐདམ་ལྷ་ཤཱཾག །འྲབའདུསམ་ཡིནནོ། །འཤོཾཀྱངཇྲཿགང་པོ། འཤྲོབའི་ཀློནནཱ་མགེཞཔོ་བཞུགསན་དྡིང། [བདགནྣིའགྲོ་བརཧུ་བའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །དེནསཕརོལརབནིརགཤེགས་གྱུརན། [བློ་ལྡན་གངཾག་འདྲིག་རྟེནདེ་དགའགྲེ། །ལྕུང་བཟེད་ཆོས 
མཾ གོསརྣམ་གཉུཊམཆོག་འདི་དག |ངྱེདརྱིསདགེ་འདུདདགལ་དབུལ་བརུ་རས། །བདགརྡིཞིབཡང་སྲིདམདཔདའྲོ། །བདག་གིས་བསནས་པ་འཕུགས་ལ་བཟོདཔར་གསལ། །ཞེས་གསུངསནས་སཱདད་དང་། དྲོ་བ ཆར་དབབ་པ་དང་། གསལ་བཟུ་འོག་དགགིཆོ་ 
འཕུལ་བསྟུནསྨུ་ཕཞ་ལས་འདས་སོ། །དེའི་རདལུས་ལས་མེ་འབདབསཆིག་སྟ་དེབས་ཆུའིརླུན་རྣམཔ་བཞྲི་བབཔ་སོ་སའིསྨྲ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ེ་དེ་ཡདུ་བྱུང་ངོ། །དེནས་གངཔོསརུས་པལམཆོད་པ་བྱསཏེཛྫ་འཕྲུཝ་གྱིས་དྭུ་བཅོམ་པརྣམས་ཞྱིནངདུ་ཏྩེནཏེ། བལང་ 
ལུངབཟེདདཔ་ཆོས་གས་དགུལནས། མཐུནཔའྡས་མདཔརདེས་པོགནུས། །བསོདནནསལསྦ་ཙིས་འབྱུརགི་བར་སང་། །དུ་ཕི་ཡུངབཟེདཆེས་གོས་འདི་ཡིནཏེ །དེས་བསམགདགེའདདདགའ་བརིཔདགསའ། །ཞེས་སྦུས་སོ། །དནས་འོད་སྲུདས་ཆེ 
དགླེསོངསསལ་གསུངས་པ། ཁྱིཆབས་པནཛུ་པསཔར་ཧོཔདཀཏོན་ཅིག །ཇྲིལར་དེནི་འཕགས་པའི་ཛུལ་བྱཾས་འདས། །གཞན་གྱིས་དེབཤིནརབ་ཞིརེའགྲོའི་པཱ། །དེབས་དྲིསོདདགོས་པའིདོནྱ་བཞིང་། །དབངཆེན་ཚོགསནས་དྲེསིད་བྲོ་བདྱབ། །ཞེས་དང་། སྤར ¡ ་ 






བདབུདཔལ་པོབའམ་པོབ་གང་གིས་འདྲལ་བར་འགྱུར་སྐམ་དུནྣབ་པར་དཔུད་པས་སོ་བའི་ཐབས་གྱིས་འདུལ་བརའིགཞས། དེས་དེལ་དེདིམཆོགའདུས་པ་ཡིདལ། ཀུནདགའབྱོཏོདྲནི་ཐག་བྣ་མས་ལ་སེམསྣ་རམ་པརྡ་ཤོལ་བདམ་གྱུར་པས་་ དེང་ལྷན་ཅིགྟ་བགྲོ་བར་། 
མྱགབས་འུལངས་ཤིག་ཅེས་དད། སྭོ་ཉེས་པརྱ་ད་བངམ་པར་བསགསནསྭ་རིནབསདད། །དེའིངུསནནམ་མཁའནས་ལནམསེ་ས། ཨལ་ལ། ཉེད་ལ་ཉཱནམས་ི་ཡགྱས་པར་བཅུར། ལཱམ་ཡིན་ཅི་ཡསྦནམསཀྲི་རས་པར་འཛུར། བཅོམ་ 
ནས་ཉྱཾ་བསྟུན་བནིངྱས་པརའགྱུར་ཏེ། དྷིསརྦསོཞ་པ་དཔ་འྭད་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོས་སྟན་པ་དཔའདྲ་བའི་ཉེན་ཐོས་ཆེན་པལཉེས་པརྣུམ་པ་བརྐྱད་གྲེངས་པས་སོཞེས་ཀྱད་གཏམ་ཏུ་འརྔོད་དོ། །དེནས་ཀུན་དགའབོས་དགྲེསླེང་གི་ཚོགས་དས་བླང་སྟ་བོྲིའི་ཀྲོང་དུགཤེགས་ 
¡ ཞས དེབིག་ཡོགནི་བརིའི་བུས་བྱས་ཏེའཁར་པི་ལ་ཆོས་འཆད་བདང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པདང་།, ནམརོཾག་བྲིཛྲིའིབུསམ་ཁན་པའི་སེམསལབལྟས་པས། འདད་པའི་འདོད་ཆགསདངབཅས་པའི་སྙོབ་པཞིགཏུསཐེདནས་སྦུས་པ། གཏམ ཅོདཊིབག་མེདས་མཛད་ 
པར [པཾདང་ཐིབས་པོར་བརེཤནས་མྱུ་ངན་འདས། [ཐུགས་ལ་བཞག་པྟེ་བསམ་གཏན་མཛོད་ཙིག་དང་། །རིང་པོརམོ་ཐོགསཞིབའི་གནས་ཐེབ་འགྱུར། །དེས་ཇིལྟརབསྙུལ་བལྟརཉིན་པར་དངམཚན་གྱིཐྱུན་དང་པོལ་འཆག་པ་དང་འཇུག་པས་སྣྲོབ་པརའགྱུར་པའི་ཆོས་ | 
ནསསལསནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོངབར་ཧྲེད་དོ། །མཚན་གྱི་གུང་ཁུན་ལ་གཙུག་ལགཁང་ཤི་ཕྱི་དོལ་དུ་རྐང་བ་བཀྲུསནསཞང་དུ་སྐོག་ཡས་པ་ཕབ་སྟེ། སྔསནང་ཚངས་ཅན་ལམགེམ་བཞག་པ་ཁེནར་ལན་པ་མེད་པན་ཟག་བརྣམས་ཡས་སེམས་རྣམ་པར་ཧྲོལཏདགྲབཅོམང་ཐེཐགོ། 


ཐབནས་ཀངསུར་ཡངརྒལ་པ་གིཊབཙཾཉ་བཾ་ྟའི་ཕུག་གལ་བདེར་ཕྱིན་ཏོ། །དེནས་གནས་དརྟནའོདསྲུངས་ཆེན་བོདངདག་སྤོངནྣམསཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་མུ་དགེ་སླེང་བརྔད་པས་པརྣམས་དང་། ལུསཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་པས་མདོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ཕམ་ཡིན་པར། སྣེ་སྣོད་ 










།ཤེས་བའི་བརྩ་སིཆོསརརས་གངསའདི་བཤད་པ་དེའི་ཚོ། ཚོདཔ་བྣན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོརྫིཧ་ལེན་བཟེད་པར་ཝག་དལས་སོམསྲའམ་པའ་ཤོལ་པོ། །ལྷགམ་དགེསཱངབཧྲཾ་པོ་ཡངརོས་རྣམས་ལཆོས་ཙྱི་མི་གརྡུལ་མེད་ཙིངདིམ་དང་བྲལ་བསྐེས་སེཞེས་ 
ཧྭ་བདང་། སར ྲེཉྲརཆ་ རཡང་དེས་དེལ་བཅོམ་ལྕཾདོ་འདས་རྱིས་མདོ་མེ་གསུམ་་གང་དུབཤད། དེས་གསལ་པར་ཡུར་ཐཱརཧཱཾ་ཁོདའདགེསླེ་ྡ་པོའི་ེད་དུ་ཏྭ།, དེ་ཡུཔ་དདི་དད་བདག་གྲིས་ཇོས་བཞེས་བ་ 
བཞས དགྲེསང་དག་གཟུགསཧ་བདག་་ཡིནནོ། །དགེསའདག་གལ་ཏེྲགས་བདག་ཡི་པརྩསར་དངདོན། བུ་ བཟུགས་ལ་ལནོདཔའམ། _སྙུགབསྡལ་བརོའགྱུདཞཱིང་། གཟུགས་འདིལྟ་ཅུདང་། འདིལྟ་བུརི་གྱུར་ཅིག །འདལབ་རནིམྱ་གུར་ཅིགཅེས 
བ་འདི་འྱགུཔདེཞེསྱ་བཔཞས། འདིལས་སུདབ་གཞཆརེདཔཿདབཏཱ་ཤས་སིས་པའི་བརྒཙི གྱིཚེས་གྱིརྣ་མགྲངས་དིབཤད་པན། ' ཏརུཾའལ་ག་བཤི་པོལེོ་བམེད་པར་ཟག་པལས་ས་མསྦརམ་པརྦ་ཤོལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་གིས་མཚང་བཞེས་བྱབཞས། འདོན 
པས་བསྟན་པའོ་སྟམ་དུཊཾས་པའི་བརསྔམ་པའི` `/ །དེལྟར་འཅཾམཿ ལྡན་འདས་གྱིས་མདོྲི་གྲོངདང་།  གོངྱ་བི་དདང། ཨུམ་འཁོརདང། -རྱལ་པོའིཕོ་བྲངལྭ་བོརག་དདང་གང་དུ་བཤད དཔ་དེ་དང་འེ་ཀུ ཀན་དགའའོས་བླཊ བླླསནས། དྲག་བཅོམཔལ་བྱཧ་རྭ་གཅིགགིས་མཚངཕས་ .ུ 
ནདྡོ་སིརྱ་བས་ཏེ འི་ཚེ་གངཕུངཔད་ནཔའམད་ེནི་ཕུར་པ་བཝས་ཏེབཤག་གོ། །དེ་བཞཾོཧུ་ ཱཉཾ་མཆེདདང་ཡང་དག་པར་ལྣན་དནིཉྩེ་མཆེདརྡུགཏུའོ། །རིན་ཅིང་འབྲེལ་བརདྱུང་བའཕགས་བའི་བདེན་བསརིགཔ་དང་ཡདད་ ལ་ལ་ལྡན་པརིཧླེང་གཞིདང་ཡང་དག་པར་ལྷན་པར་ 
།གཡཉནབསྦ་ཉིབཤད་བམང་བདིཉན་ཐོས་གི་བཤད་འརའོ། །སངསྦྱརས་ཙི་བཤད་བམང་བནོ་སའསྦྱརས་ཀྱབཤད་པརང། ཏངཆུབཧིཡོགས་ཤྱཆོས་དང་ཡངདག་བརརདཏྭ་ལཱན་བཞྡལམ་གྱིཕནལགཏུའོ། །ཡངདགཔརབརྗོདཔམང་བནྣོ་ཡང་དག་པར་འརྗེདཔའི་སྣ 































།སམ་དུ་རིག་པའི་བར་སྔམ་བཞིདནོ། [ཡངདེས་དེལ་གདདུ་བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་བསླབ་པའིགཞི་གསུམ་པབཅསཔ་གསུང་ཤག 


་། རྩོད་པ་ཚའཧཀྱབ་བདུན་དང། བཅས་པ་དང རྗེསསུ་བཅས་པ་དང་། སོའའོ་སཱང་བདང་། གནངབ་དང། རདཏ་བུང་བདང་། གསོ་སྦངོ་དངུ་། དགགདབྱེདང་། ཕྲམོདེང་། གླིང་གཞི་དང་། ལོས་པ་སྟེའདཱིདག་རིའདིདང་འདྲིའ 


། ཉེབའཁོར་སེང་གིལྲིའི་ལས་བབས་སོ། །དེནས་འོདྭ་སུཔསཆེན་བོསམ་འོངས་པུའི་གང་ཟག་ཤུསརབཞན་པརྣམསཚྱི་ཆེད་དུ་མེམེ་བཤད་པརྲིའིིྱིར་དོནདུ་པ། ཉེརབས་གསེལ་བདང་གཉིས་ཀྱིལས་བས་ཏེ། 


།དེས་ཀའརྣ་ཀའི་གྲང་དུའོ། །གངགིཆེད་ཏུ་ཀལའྭ་ཀའིབུ་བཟང་དཱྱིཆེད་དུ་སྟེ། གངགིཕྱི་དའདི་ལྟར་ 


སྙུཾད་གང་དགེསྤོང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསླབཔམཚུངས་ཤངེ་མཉམ་པ་ལས་བསྲལ་པམཕུལ།་ བསླབཔཉམས་པརམབྱས་པརམི་ཚངས་པད་སྩོད་པ་ཁཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་བས་རྦན་ཀྩོལ་སོང་གྐེ་གནས་སུ་སྩེས་པལ་ཡང་རྲུཾདཱ། དགེ་སློདདེས་ཕས་ཐམ་པར་ 
ེ རྩོཔས་གས་པརར་ཀྲའ། །དེནས་དགྲ་བཅེམ་པལྔ་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བནྟས། འདེནི་ལྟེནོ་པས་བསྟན་པའེཞེས་བྱ་བའི་བར་སྡམ་བཞིནརོ། །དེལྟརབཆོམ་ལྔན་ཤཿཧིས་བསྲུབཔའི་གཞིལྕགམ་གང་དཔགང་དུངཤདཔ་དེདང་དེངགི་སྤོང་རྣམས་ཡཧེ་བའ་ཁེརཨྱིས་བདྒུས། 
དྲག་བཅེམ་བྭ་ཝ་རྒྱཧར་གཅཾག་གས་མཚོངབས་གཞུད་དྲུབས་ཏེ། ཕས་ཡམ་བ་བཞོདང། དགོའདུན་ལྕགས་བཅུགསུམ་དང་། མ་ངེས་པ་གཏིས་དང་། སཱང་བའི་ལྣུད་བྱེདསུམ་རུདང་། ལྟུདྱེད་དགུ་བཅུ་དང་། གེ་སར་བཤགས་པར་བྱབ་བཞི་དང་། བསླབ་བམང་པོ་ 


འཞེས་འཇུ་ །བའ་ཡང་དག་པར་བསྡུས 
སངག་སྲིའིལའདུགནས་དགེ་སྤོང་དགམམོསྟ་བུཤེས་བྱབདེ་ 


[བད འོནས་སྦྲ་བད་བྱསྟི། མསོ་ལྟདུནིཤཾསྱའིམཚན་ཉིདོརབུཏུ་གསལ་བརབྱདཔ་ཡིནེཏེ། འདིལྟ་དྲན་བཉེབར་གཞག་པ་བཞཾདངཞེས་བྱ་བརྟས་རྫོགས་པར་བཤདདོ། །དེནས་དྭགུ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱཞེས་བྱ་བནས། འདིནཾསྟེན་བས་བསྟན་པའོཞེས་བྱབའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་ 





















འའ 
[སོ 
གསུང་དབྱགས་པར་གྱུན། 
འ གུར་བྱིབདདུམ། 
དེའི་དུས་ན་གསེརམལ་ དུསཉམས་བདླབ་བན་དགོདས་ཏེ ས་འ 
3 1232 རམདལ་ཅན་དང་། མིག་སྟོང ནདགོདས་ཏེ། བཅོའ ལྷཉྱོགས:ྱིརིབོ་ ོ 
@ཾ སཏིདིཿདྷི་སཱ དོང་། མིག་སོངལན་པལ་སགས་པའི བཅོན་ལན་འདུས་ཀྱི་ཕུ ཡགསཙིདོ་བགག་ནངགལ་བདེར་འཛོགསཏེ། རིགསུམ་ར 
× 5 །དེཙ་མཧཾགཤ ྲགིེིཾེྲེཾེཾི གཾ རོགས་བ 
རར རཾིཾིིིིིིྲིྲིྲིོ་ 
ཊགུམས་པའབའཉན་ཤོས་བེབ༔ ས་གདབ རོ་བ ཡཞས། སྟོནཔ་གཉིས་པའེ་གདུངདེ ནྱཿ་སུདའབྱཧས་པྩཚུ དའི་སི་ཤིས་སཔའིནྱསིསད་ འིསཱམ་སྣའ་སྤུལ་བགོསནས། རྒྱའ 
དགག་པརབསས་སཞེསཉན་པོནོ དོ །དྱོནརས་ཀྱཔ ཏྲེསཾག་པད་བ་རམས་བདང་ མའིཙ་ལན་ཀླན་དགའཔོ་བཞགས་པའིདུང་ དང་། ཨ་གརུལ་གཟ ཏེ? ཡའདནསསོ། ¡ 
༤ པོས: ཞསྭཀྱཔའཕག བྲ ར་རོ མལ་དང་། རྒ ༤ ངྲ་དྲའོས་ [ གགས་པསམ། དུ་མ 
ཏནཿསནམས་ལ་བསྟབ་དང། རར ར་ཇི པམ ་ ཅིགནས་གགནང་གརིས་བང་བད་དངོ་ 
༢༦ ྲག་དགུ་བཅུརྩདགུས་ལྕདས་བའི་ཡོན། 7 ཤོནའོད་སུངསཆེན་བོཞེས་་བུབ་བཅོམ་ལན་འདས་ སུངརབྱཆས་པའི་བརདྲ་ལི། འཛོགས་པན། དེར་ ÷ 
ལྕུདས་པའི་ཡོནཏན་ཡངདག་པདྨེབངསནས་ཅིའུསཧིའ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉན་ཀྲ དྲུ་པི་ཉམས་པདྨ ིནྱཾ་གིས་བླརབས་པནམ 
ཨློལ་སནས་ཅིནུས་ཉིས་བསྡྲུབས་ཏེ། ཛབ ན་པས སམ་པའི་ཡྐོན་ཏགའཆང་བཅོ སྭཏནས 
ཁཿ བམངོན་དྱུངེད་པད།རདྲུ་ འམཆགཏུ་ 
རུབསབས་སྲག་པྲར་ 


ཏ`༄༤།༤་ 


།ལའོདྲོསུངསྐ་ནིསྲོར ཱུ 
རྱ དྲསས་ ༢2༨ 
སྭུ་མངན་ལས་འདའོ་ཞེས་སྤྲོན་པར་གདམས་ཏེ། 
ྨ 














!=», _ །རིགལགོ་པརའདོནོ་ད་བྲསནས། དྭེལྟ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསམ་གསུངམཞེས་ལན་གཅིག་ཡན་གཏིས། ཨསུ་བཟློཾག་ཀྱངབཅེས་ཨུམ་བཏུབནས། གལ་ཏེ་བདགཏིད་ཀྱིས་སྣསནན་འབྲབམོར་འགྱུའས། དེའིན།ཁནཔོ་གང་ཤིན་པ་དེནི་བདག་ལའདུདཔར་མི་འརྱྱཞིང་། 
གདཔའྲག་པའ་ུས་ལཆམ་ཡིནཔར་དགེངམནསྦྱ་དནལས་འདའ་བལ་ངོན་པར་ཤོ།སནས་རྫས་པ། ཧིངཔ་གངདག་འུའཁདས་ཏེ། །གསར་དུདདངབདག་སོ་བྱའན། །དགི་ཅག་བསམ་གཏན་ལ། །བ་ངལསབས་བཤིན་དུགནས། །བདབ་གི་གཤས་དཔཛ་འབོ་། 

¿; རཧཀོཊཱདས་ཊིང་སངབར་གུར། །ཇིསྟརབསམ་གཏན་གནས་དྲནཔ། །དེ་འདྲའི་བཤེས་གཉེན་འདིན་ཡེད། །དྲིལ་ཀྱདནསཞའི་སཁཔོ་བའིྨོམ་སྟྲེ། །དདག་ཉིད་ཆན་པེི་གཏི་ རིཊགསལ། །དེདག་གིས་ནིགཙུལ་བཚདམདབྱཏལྱ་གུརནས། །གཅིག་ཐུ་དགོན་པ་ 

@ །མཆོདཌྟེ༢ཚལེི་ལྕགམའདུ། །ཞེསྭ་ཨཱསཞས་ཤབི་གོས་ཅན་པ་བན་བ་གཏད་དེ། སྲདམབིདསན་ཡུལབཅོརོབླམགགིརིརར་ཚོ་ཤོནཏདང་པཏེས་བུ་བས་གཙུག་ཕག་ཁང་བྱརགས་པདང་ཕོན་བདགབིདཔརབཅོས་ལྡན་འདག་ཉིས་ཡུངབསཤོ། ེན་ཧྩོས་ 
འཇོམས་པའི རསེསབབཞིག་བངསྟདེརླླབུ་ཤིལ་དང་། སྣཞཔས་དམྱུདནལསའདནས་ལོབྱརན་དེཉདོམཚནནདཔ་ཟིས་པསརསས་འགུརཏེསངསྦརས་བབླའདདགསལུ་བསྟན་བསདེལ་གཏོདཊག་ཆེས་པདོ་གདམསསོ། །དེནས་ུཉདགའབོས་བདག་ཡུལ་སྟོདྱེད 

ཕ་ཡངས་བཅན་གངྒ་་ཅགྤུས་པད་ལས་འདསན་ནི་ཚོ་གྲ་ཤསདེལི་དགའ་བབའབུར་ དེས་ནཆུ་བོ་གླངའི་དས་མུ་སཔལྱསམ་ན་ལས་འདསནས་རིབ སོ་སོརཐོང་པརྱ་བའོསམ་ཧྟིས་མྐྱེས་དགྲུ་སྨན་པར་ཏ ཀུན་དགའ་པེྲུཿཞུགས་ཏེགདྐའི་དབུམ་སུ་འཕྲུལ་ཙི་ 
དལྱ་ཀ་བ་དཤེད་བཞུགས་གོ། །དྷེ་དདྲ་བོས་བདངས་སྩེས་དགག་དཔུར་དང་བཅས་པ་དོལི་དགའ་ཤིང་གླངའའགྲམ་དུསངབས། ལི་ཙ ླིརཾཨསྱ་ཀང་དབང་གོཟ་གིས་དང་བཅས་ཏེ་གླངཔིའྲ་དྲ་ིནནས་རིང རིིའའའེདཔོ་ །དེའི་ཚེས་གཡོ་བཅེན་པྱུང་སྟེ་དེནི 
















འོས་པོ ག་འ ར་གསོལ་བ ཞོགས་པ ན་འབད་མི ཧོར 
དོབ་དང། ལས་གསུམཔྱ་དས་ལས་དྲགབཅེམ་པའི་འས་བླུ་བོབབ་དགུར་ཏོ། །དེ་ལླརུ་དབུས་པའམ་ཉོམ་གུང་བཞེསབུ་བར་གྲགས་ས། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ལདས་ཡིངས་སྐུམ པདྷན་ལས་མ་འདས་པའི་སྤོནོ་དུབཟང་ལྡན་གྱངན་པསའདས་པ་སྟར། མཁན་པོའི་སཱནདུ་བདག་ཉིདྱ་སུ་ངན 
ལས་འདའབརུས་ཀྱད། མ་པསའདདས། ཤགསུངས་ཏི། བཅོས་ལཱན་ས་སཁཆིནི་བསམ་གཏདདངསྱུན་པའི་གནསམལྱ་སིམཆོག་གོཞིསལུངབསྟན་པ་དང། སཱའཕྱམ་དན་ལས་འདསནས་པོབྱིལནབཞ་དགེ་མངིམ་གུང་བ ཤེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེསདེན་བསྟན་བ་ 
རོ འཛིན་པརའགུརཞེས་ལུ་ ུ་བསན་བས། ྡིསབཆརམང་ལ་བ་བངཞི་གཅེས་གདམས་སོ། །གསའབགས་པཀདདགའ་ངམམ་ཁའ་འོལ་བཤགསཏེོ ཟམམང་འབོ་ལནནས་དག་ས ནས་ལོ 
ཟླ མ་བསལ་ནས དེདག་གིས་ཀུང་ ཀྱང་སྒྱསྣར་གྱིདུདང་ཡངས་བཅནདུམཆོདྭདྟེན་བརྩིགས་སོ། །ཧིམ་གྲུང་བརྡཾརྙེཞཱ་པའི་ཡུཿ ཊངབྟནརྡེས་སུཔམྦུབཔའིྱིི་ཁཆདནོ་ཏེ། དེནླ་ཀཧྭལྷཤེསྭ་དབ་ 
ཅནཤཾག་གིཿ རེནབཅསནས་འྭའོབ་མང་པོལཁ་ཚ་བདྱང་བཞིག་ཡོདཔ། ེ་གཏུམབའི་དནོདཏི་པེ་འཛིན་ལལེཉམ་པར་བཞགཔས། ཀུདཾསཤཾུམ་བཟོད་པར་ཁྲོསཞས་རྫིང་དདྲག་བདང་། མདའ་བོཆེ་དང་། དྲགསྟདང། རྡེངལ་སོགས་པའིལཆོནཿཆའདུ་ཕབ 
གོ [ །གནས་བརན་གྱིས་མཚོན་ཆདྲེབམསཿ་དམེ་ཏོག་སྲུལལ་དངོ། མདྨདང་། པུན་དིཀརྣམསསུབསྦུཧེགླགས་རྭེད་པདམ་གྱུར་བ་དང་། སྦརོ་གནས་བརྟན་གྱི་བཀའམཧན་པའིྱིར་དྲུདདུ་བླང་བལ། །གནས་བརྟན་བྱིས་སྦས་པ། གནས་འདིངལ་ཏྱིན་ཅིག ེདག་གིཊ། 
(¡1 ཡལ བཞའ་འངདར་།ལ་། 7 ༦་༽༽ མེ" འྔ་འུབ་ ༦ི་ུ་ལེ་ ཤེ་འཅུ་༽ ལ་ཀའ་ཏབ༤་ ༥༡ ༅༄༄།༅༽ ཁ་འ མྦྲ་༨ འབའད་་འྱ་ཅག །ད་གས 
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གནས་སུ་སོང་སྟ་མའི་རོའཕུལ་རི་ཏིངཔེ་འཛིནལ་སྣམོས་པན་བཞུགས་པས་གནོད་སྟོན་དེ་ལེགས་པར་བཏུལ་བདང་། 






འིགཙུགཡག་ཡོད་པརྣམས་སུ་བཤུགས་ཤིང་སྒེ་བོམང་པོ་ལཆོས་བསྟུན་པས་དགྲ་བཅོམ་བ་ཐོབ་པ་དང་བདེན་བསཐོང་བམང་དུ་པྲུངསྟེ། མདོ་ངོན་འཕགས་བའང་གིས་ོས་བསུནབས་དྲག་བཅོ་པཟོབ་པའོརོས་ཤོདབསོངསོ་བཤོ་བརེབླསདབས་ཨུགསྲསོདོད་བཅོ་བྱོརདཔ། རྒྱ་ཐུའཇུ 
བ། དབངས་སུ་ཁྱུ་བཔ་ཅིགབངས་བྱོ་བངབལ་སོགས་པདོནོ་པ་འདས་བལིའོགཏུའདིལས་འག་དོནཆེབས་པུ་ ངབའ་ཡགས་ཤིང། ཁྱད་པརདུ་གྲོངཁྱེརཆེན་པའཕགསརྒྱལ་ཨྱིདྲུམ་ཐེའི་གཙེ ཧིཾཀ་རིག་བེདམང་པེའོ་པིདོབ་དུསན་ཆིངྒ་བེབམྲ་བམཐེལབྱཧ་ཡོད་པ་དེས་ 

„ རགས་གགཞས་ད་ང་ཟས་གདས།ནི་བརད་བགས་བནམམ་བཅངསསོ་ སན་བཅོས ཨཐུ་དཿའཕུགས་པ་འདིཏོདེ་བཞུགས་པའི་གན་དུའོཏ ཅོསནས་དས་པས་ཤེོཏུ་ཡིདཆེསཤངདདཔར་ཚུར་ཏེ། དམ་པའིཆོས་འདུལ་འལས 
ཤྭ ཡཤབཱཔའརགས་ །སུ་པསདགྱ་བཅོམ་པནྣམ་པར་ཐྲའ་པ་བརྒྱད་དུང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཅནདུ་བསྡུབས་སོ། [ཇིཞིག་གིདུས་ནདེ་ལ་བསྟན་པ་གཏདད། ནངཉིདིབའི་དྲིས་སུམཐུལ་བར སྣཾགདུཿཤི ཤཾཤངེབུདེདག་ཕུངས་པའི་ཞུགསལ་བཞེ༢་པསར རང་ལལ་གཅིགཏུ 
དབའིཡི་བསྦྱོདདེ། །དེའིའོག་ཊུ་འབགས་པདྗེ། དིཏིཀས་བསྟན་བབུསྟངས་ཏེ། འཕགསཔ་འདིས་ཝེ་གར་གྱུ་རཱལ་པོའཁུར་དངུབཅས་པས་གནམམཆོདཔ་འཁྐཞེས་འབུད་ དགོས་པ་སེགས་པེ་ལ་བསྲེགསནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དག་ཡོདདེ། དེན་འཝགསཔ 

གས་ཅིང མཆོངབི དི ོབས་ཏསབསུཔབ ངས་ཏེ བབས་པ དགགགསགན་ འི་ས ཿཔལཆོས་བདདསབང་ཐ འཇུང གཞན་ཡངམལླ་བའབྲམ་ 
ཧིནརེཡའྩས་སྟང་དང་བཀླངསྣང་གིམ ོད་སྐྷཾྱིད་པའང་ཆོས་ལ་བཅུ་གབ་དང་། ཤཿཕོགས་ཀཱམར་པའྱིབུམཟེསྟི་ཤེས་པང་འཁར་ ད་བཅས་བསཏཾ་མམཆདབའིྫོམ་འཕྲུལ་ཇིསཏིམའིདྲཀི་ལ་འཁརྒ་ཧཾ་དུ༔ ས་སུ་བྱོན་ཏ་ཆོས་བསྟུནནས། བདེན་པ་ 

























རི 















༄༅། །མཐོངབལ་སྦཱ་ཏཾཡཱལདདདགེ་འདགྷཛཱག་ལག་ཁང་བཤེངས་ཏྱེས་དོ་ིཤཱ་བགས་པ་ལ་སོགས་བ་བསྟན་བྱཆས་པདུམཛདདོ། །བྱེགླར་སྣངའི་ཡུལགྱི་ཟིམ་བདག་བསོདནམས་ཀིམྤབདུངལན་པ། དགོས་འདོདཔལ་ཆེརརང་གྱའིས་སེས་པའི། 
ཤིོ་བལས་འྱབངབཞིག་ཡེདདེ། དེལ་ལུཤག་བཞིས་བབསནེཔའིིུ་གཅིག་ཅུང་བདེའིལིངྙཡངནག་བོས་བཏགས་དེ། །ནམ་ཞིག་ཆར་དཞོཤསྱརམཚོཚནཔ་ལན་བཅུནདང་ནལ་བའི་མད་ུཔའིརིས་ུང་ཞུཿ་གཞེ་ནན་ཤས་བབས་བུར་བ། འཐུགས 
- ཧིཿཀྭས་འཇིགས་བ་དེལས་ཡོངས་སུ་བྱས་བསནས་རྣམའི་བིདདུ་ཡིན་པའིཆ། དེད་དཔནན་ག་པོསྦ་ཡོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡོ་གསུམ་དུདུས་སྟོནཆེན་པོ་བྱསནས། མྤཔ་དརྙཿཱཱཔཞིང་བསན་ རཛོགསནུས་དྲགབཅོམ་པ་ལ་བཞགག། །དེནས་འཕགས་པ་རིཏི 
ཙཱཿ།ས་འཕུགས་བཟུག་པོའ་བསྟུན་བ་གཏདད། བོངྱཏུརའཕགསྦངཱ་ལྭཱ་པངཊཱ་་མཁདས་སོ། །དེའེ་རིས་སུའཕགས་པནག་པས་བསྟུན་བྱར་ བའ་ཚེ། ཀླུ རའ་ཡུལན་དགྲེ་རད་གནས་བཞུསྦ་ངབས་ལགའ་ཚུས་སྦས་ བམངཔ་བདགྱུ།་ལྟ་བལ་དྲ་ས་པསྙཆུང་རད་ 
-།ཅགཉུ་བསྙན་བརྩོད་པའིདྲུམ་ཅནདུ་གྱུར་ཏེ། དེའོམཚུའི་ཕུལ་ཧིཾ་བྷུད་དཿའིདཱའི་གཙར་ཁང་དུ་གཞད་པྟོནོསར་སྦྱ་ཏེས་བྱབས་སྩནོ་བདགདྱག་ཏེད་གེ་སློང་གི་དགེའདུནརྣམས་བསྡུསརས་རྩོད་བ་ྱྱེར་བཙེསཤེངེ། „ དེའིཚེའཕགས་བ་འདིས་ཆོས་བསྟན་པས་ལྟུ་བ་ཡང་དག་ 
འབྱ་་བདན་བཐོང་བསང་ུངངོ། །དུམ་གན་ཞིགནྫཝི་གཙོང་པྷནམསྱ་ཙིས་འཕགས་བནག་པའ་ཡནཏུྱ་ྱིབདཔརྙནམས་གཏམ་དུ་འིངབངེས་སུ་ཐོས་ནས། སྣད་ལའི་ཚིང་ཤྱིར་ལ་པསྡོ་ཞེསབབས་སུན་འདེན་པའི་ངམཁོགས་ཆིས་ཉེ་བརན་ 
{ །ཛིསྟར་སེན་བ་དེདག་ཧཾ་ངོད་འཕགས་པ་དབྲ་བཅོམ་པའི་འཁརལྔ་བརྒྱདཔ་ལྷན་ཅིགཏུཛྫུ་འཕྲུལ་རྩིབགྲོད་བས་གླིང་དེ་དྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོདང་འཁེར་དང་། ཡུམམའི་ཕྩེ་བོ་དང་བཅས་ཕལ་ཆོས་བསྟུན་པས་བདེན་པམ་ཐྲོང་བདང་། ཟག་པ་རྣམས་ལསེམསརྣམ་པར 














གེལོ་བལ་བཀོདོདེ། ཧཱིངདན་སེན་དུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉེས་གཤེགས་ཤོང་བསྟན་བ་གནས་པ་ཡོནནའང་། ཧོནསནུབ་པར་གྱུར་པལ། འཐགས་པ་འདིས་བྱོན་ཏེ་སྤར་ཡངཤཾདོཏུ ཏདར་བརམ་ཛད་པརྲགགས་སྭོ། །དེའི་མཐརནུབ་ཐོགས་པཱརུཀྙན་སྦུབསེངགི་རིགས་ 

ཆུ སས ཾླ]ྣ]ྣ]ྷླླླྩནྩ༢88ོ་ 
ལངཨནས་དྲག་བཅོམ་པསུ་༡་ཕུན་ལས་བྱུ་བུངནས་ཟག་པྲན་མསལསྣ་རམ་པར་གོལ་བའི་དྲག་བཅོམ་པརྱ་ཚུན་ཏོ། །དུསནམེ་ཞིགན་འཐུགས་བནག་པོས་དེའ་བསྟུནཔ་གཏད་དེ་ར་ཤདྲ་བུདྲ་གོགས་ཞུ་ཤའི་ཚོལདྲུ་སང་ན་ལས་འདུས་སོ། །དེནསལགསམཐོང་ཆེན་པས་ 
ཉུག་པྙུང་བའི་དུསསུ། ཅུབ་ཕུགས་རིརའི་ཡཕན་གཞེདཅུན་མེཤོ་ཁག་་མདོན་བར་དགའ་བཞིག་གནས་ཏེ། དེལ་མཆོད་བསྩ སནྱི་མིའུམས་ལ་རམ་པརའ་ཚོང་། མཆོདནནཉིན་པའི་གཏོརོམ་ལ་ཡང། མྱིས་བདང། ཐུདམེད་དང་། རུདང། བལད་ 
' [དང་། བཟའུབཅའྲིནུམ་པདཔབསྟུབ་དགིས་ཏེ། དེབད་གཏོད་ཉིས་གཏུཊ་བདྱབབཏིདདུམྱེན་ནས། ལུངབཟེད་བཤལབའྱིརུས་དྱེ་འོགས་ཨུམངོན་པར་གཏོརརོ། །དེའི་ཉན་ིསདེ་པ༔བཾསནསམཚོྲ་ཙི་ཆར་པ་འབེབས་པརབེད་ཀད། འཕགས་བསལརོདཆ་ཐམས་ 
ཆདམཏོགི དངོ། །སྤར་ཡངའཕགས་པས་དེགནས་པའི་ཕཱོགས་རྱི་འདྡིན་མའིདྱིཝའཁང་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་རབ་ཏུའབར་བས་ཁེདས་པར་སྲུལ་བདང་། དེའི་འྲིགས་བ་ལམ་བདེདེདསྦྱབས་སུ་འགྲོབ་དང། བསླབ་པའིགནས་འཇིན་པརཁས་ཀླངསཏེ། 
རྱཉཆེད་ཨུལ་དར་ཤཏྲགདིཡཆད་ཅཾཀམེད་པར་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡངཔཛཛླུའིགླིངག་ཡུལམང་པོདང་། བྲིངཕྲན་གཞནངུ་ཡངཛུ་འཕུལ་ཙས་བྱོཤོནས་སངས་རྒྱས་གི་བསྟན་པ་བཙུགས་ཏེ་མཐུམ་ཡཿཔའགགས་པའི་ཆོའ་ཕྲུལདུམ་བསྟནནས་མྱ་ངནལས་འདག་པང་ཕུར་ཏོ།དརྣཊས 
ཅཌ་སུ་དར་ཤབགདིམཆོདར་མད་པར་གུགས་སོ། །གཞན་ཡངཛ་རླུའིཀླེངགེ་ཡུལ་མང་བོདང་། ཕྲིངཕྲནགཞནཏུ་ཡངཛུ་འཕུམ་ཙིས་བུཞོནས་སངས་རྒས་ཙི་བསྟན་པ་བཙུགས་ཏེ་མཐབ་ཡརའ་འགེགས་པའིཆོའཕུལ་ 






























།ཉས་པལ་བསོརཞུགས་དང་སཱགམ་ངས་བཙོལ་ལཤོས་སསནས་སངངོ། །དེའི་ཚོཡངས་བཅན་ཅོ་དགེམས་གགས་པའིཏེགནས་ནམས་ཡོདཔ་གངན་བརསོ་སྲུ འངས་མཁན་པ་གུརསངཞེས་དེསསོ། །དེས་སས་པ། ཕུགར་ཚོལ་དམོང་པོ།ནི 
ཧི་ཐསགནསནས་དུནབིར་ཞསྱབས་ངགསབར་སུསབང།དིས་སང་ིི་ུ་པ་བའ ངབོས་པའི་མཐརཔགས་པའི་ཉགཞསནམས་སུདདཆསགསསོགས་ི་་སལ་གཟང ་ིུགསཔར་ས་ུ་ 
ྭདུབས་སོ། །དེནས་གགས་པསྭ་ཧོགས་བཅལ་ཏློ་ཐུང་བ་དང་ཏེགནསྐརམས་ཙིས་ཐུགས་དྭལ་བུཊིབྲཤོལ་བར་རིགས་སཤེས་གསོལ་བས། དེ་དགལས་བདག་གིརབ་བླ་བངས་པྲ་ཤསནས་དེདགལ་བྲཔ་བ་ྟོད་བའྲི་ཕོགས་དག་འབེལ་བས་འངེས་བཟའང་བརིག་པས་ 
ཱུཔའིཏགོས་པལ་བ ཤོལ་བརསཐེད་ཆགཅེས་སྦྲནསམ་བཟོག་གོ། །དེནས་གུགས་བས་ཡངས་བཅན་ཚྲུ་ཀླུ་མརའིགཙུག་ལག་ཁངགྱི་མས་སུཞུགསནས། རབའི་མཆརྱི་པའི་བསམ་གཏན་ལཧམས་བསའུགས་ཏླེའནོནས་ཤེས་པས་བཏུགསནས་གུ་དུངབའིམོད་ 
བྷན་བྱ་ཧ་འཇུས་ཏདའི་ཧུན་བདག་རྒྱལ་པྱམ་ཞམདྲ་བུས་བྱས་ས། །དེརྦ་གགས་པསརྩཿ་བམ་ཡིནཔའི་གཞི་བཅུ་རུས་པར་བླཟསནསརེར་བཞིནདསཿྱང་ཙཱ། ཐམས་ཅད་ཉཾས་དེདག་བདག་ཅག་གིས་དོད་བརྡ་བའོནསལོརུང་བར་སྤོདཔ་ནམས་ཡོཔསསྲུསངས་སོ། །དེ 
ལ་བྱནབྱཧས་ཡུང་དག་པརའདད་པདེསབ་སདདྲུ་ུབལ། ཙུནས་བས་བཟཉིས་པཤེས་འབོདདོ། །བསུབག་སུམ་པདེ། དེའངརྟི།རའབུང་བ། སྡིམ་པ་གུསམ་ཚི་རབྱཏདྲའ་བལས། དེ་ཤརདག་པར་གནས་པའྲི་རེས། །ལྷ་ཆན་ཤེས་བིདགེ་ནངཞག 
བསྟནཔའདི་ཡིཆོམ་རྒུན་བྲུང་། །ཞེས་བྱབ་ལ་སེགེས་བས་བསྟན་བལྟར། རྩོགར་བྷེ་བྱོགསམ་རུཊའི་དད་དཔོནདིག་གིཆུངམ་ལས་དྲབཙས་བཞད་འིམོང་ཐུལཆེན་བོད་བཏགས་བཞིག་ཡོདདེ། ནམཞོག་གིདུསན་དེདདཔོན་གིམཚོདབ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་རམཚོཆེན་བརརིན་པོཆ་ ] 
༨༡༤༤ ---------- ----------------~- ¬¬ ˆ---¬----༡༤༤༨༥༥༥༧༨༨༤༨༨༨༨༨ ༩༤ ༠༤༤༤ ༡༡༡ ---༨--༨༤༩༤༡༨༢༨༢༤༨༨༤༤༨༨པཔ༤པ༥༥༧༠༧༤༤༤༨༤༨༨༤༨།༣ ༦༠༧ 


་བའརམའ་ིན་བང་ནི་དཔ་ཅགྱསཔངྱགཏོ། །དེཞས་ཅིཞིགནདེད་དཔེན་རྩིས་རྟེད་པལེགས་པར་རྭདྲནས་ཀྱིམ་དུ་འོངས་པན།_ དེའི་གཏམ་བོས་ནསལས་གོས་བཅིག་ཏུསོདོནས་བསད་དོ། ༈རིཔཞིགནསན་ཡད་པྐྱེ་བོ་གཞནདང་འགྲོགས་པར་ཤེས་ 
ས་འཀུམས་ཡོ། །༨ངགྲིསབདཔནདུ་ཧུརཿ རཔའི་དྲག་བཅོམ་བཞིག་གིས་སྡིགཔའི་ནམ་པར་སན་པབྟན་བས། འདིསནིརང་གྱིབ་བདན་བམས་ཅད་ཡོངས་མུ་ཤེསས་སྟམཉས་བཀྲོངས་སོ། །དཾནསལཁནཔླེའ་ལམ་ལྟོག་པརདདེསྦོདབྱས་རྣས་མཆམས་མད་ཀྱིལས་ཀྱས་ 
པ་ིག་བམསཅནན་མངནསདུ ཞི ་བསེནཔབི་ིཁད་བ་པལ་བ ཅོར ་ོགས་ཆོ་པརཤསཔས་ལོགཡརའཏགཔམངབོསབ་དས་་ཅོདྲག་བསབརས་རུས་ནས། ཐེརཿཨྱིདུས་ 








རལ་བའིདབངགི་ཕྱིར། རིསགྱིཿ དང་གཞན་དུ་སྟར་ཏེ། །མེདྱ་ཧྲསྦྱ་ཧྭལ་དདྷམཛུད་པྲའྲིདས། 
།ཞན་པ་གདུལ་བའི་དབངའི་ཡིར། ༢ གསུང་གཞུ།ད གཞི་ ༨ ར་ོབདྲསྐིཡལསདམཛུད་པའིདུ 


ངོར་མནོན་པོམང་པོས་བསྟན་ 








ཧུ ་གནས་བརྟན་གཞསམའ་བུས་ 
ས་ 
སཱིཞ་པ་མྱ་དན་ལས་འདྭསནས་འདུམ་བ, ལློ 
རྒྱཊ་ 
















རློད ཊིདར། ས་ཤའདསདབལལབོ་སུ།།འྲ་བའིམདདངདེ་བཤིན་གཞན། །སདདགབྱསས་པའི་གཞིཉམསཧ། །མཐའ་དག་འི་པརོགས་པ་ཡིན། །ཞེསྱ་བབལ་སོགས་གནུངས་སེ། དྷེ་རྣསེབསཔའྱིུལ་ཡུང་དོག་གའབརབལས། དསརྟི་ 
„„ པཝཉིསཨུ་ཆདས་གནསཏེ། .དགེ་འདུནཕལཛེན་པ་དང། གྲནས་བྷརན་པའོཤསྣ་ར་བའིས་པ་གཉིས་པོདལསྤ་ཅེས་པའི་ཚུལམི་འདུབ་གཉིས་དང། ཡངྦར་བའི་དབ་བི་གསུམ་སྟེ། འདྲིལར་གནས་བརྟན་པ་དང། དགེ་འདུན་པལ་ཆེན་པདཔ རུམ་པརཱ་སྦ་བལཞེསར་བའིཛི 
ཤཿ གསུམ་པསསྡེཔ་བཅེབྱདདེས་པའི་ཚུལཏདབཔི་འད་བ་གསུམ་དང་། དུལ་བའྱི་་དང་། ལྤདཁན་པ་དགནི་པལ་ཆེན་པདང། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྱུབ་དང། གནས་བརཏན་པ་དང། མདཔོས་བཀུང་བ་་ཚབའིས་པ་བཞིརའདོདདོ། །དེལསྭ་ཐ་སབ་སིཔཅོབྱདདེ། 


། བསུ །བཤིབྲབས་ཐུལས་ཉམས་པ་ཡོད་པརའདོད་པལ་སོགསཔ་རུངཟད་བསླད་པར་ཡོད་པར་གགས་ཤང། སློབདཔོན་དོག་གཉེན་གིསཀང་། བཱམཱ་ཀུན་དགའ་འོདལ་དང་། །སྣུག་བལྡལ་ཕུང་སྟོནསུསྟནོ་དང་། །འཆར་ཀ་སྟོཔཉི་དཇུལས་སྐྱེས། །གངཔོས་ 


@ 

ི །པའོ་འདི་སྣར། ཤརདང་ུཿདང་གངམ་རང་གཞས། །འཇི་གཏིན་འདས་པར་སཱའིས། །བཏགས་རླ་སབའིཝཔ་དང། །ལཆན་དགེ་འདུནཔལ་ཆེན་པ།།གཞི་ཁནཔ་དཔའོསངས་སྡེ།།སྭ་་མེདངཆོས་ལངསསེ། །ཁངཐོས་གས་དམར་བམ་དང། ཞམ་བདྡ་ཧེ་ཧཱབའྲིཔ། ༨ 
ཐཱམས་ཅད་ཡོད་པརྭསྣ་ཡི་ [རྒྱལ་བྱེདཚལ་གནས་འཇྲིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག།བངཆེན་གནས་བརྟན་པ། །ས་སྤ་ཤེསའེས་དང་ས་སྤུངས་པ། །ནས་མ་ཇུ་ཡ་སྡྣ་མསནེ། །གུན་བྱེས་བཀུར་དདྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་དན་དྲ་བདཔརྱདྲག་གེས། །བྲ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུདས། _ ་ 
[ཀ་ཀོ ས་ད གི་ནང ་ྲིགའཞིག་གིས མི་འ གྲདྲ་བས། ཟད་པ ཞེསལརླ་བཞདད།དགི་དནཔརཟེན་བདི༽ ] 


















པའིདདག་པོད་ད་ པ་གཏདཔའིགཅོ་བོ་ཡིན་པའྱ་ཧུརེ། ཇྙིལ་ན། ཐགནདོ་ངིདབངབསུར་བའྱི་དུདལས། རིགས་ཙི་བུད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཡིདྲ་ཧིལ་འཁོརའཁོརར་ས་སྦྱུར་བཅེནཔའྲདྲངའིདྲིལ་ལ་ངོན་ཆེན་པའོལག་ནྡེརས་དབང་བསྡུར 
བསྭ་འོདལ་དབུད་བསུརདོ། །ཏིངཔེ་རིན་པེ་བཀག་ཁིག་བྱརསུངཏུས་ལསྱབས་པའི་ནྡོརིཁད་ལྱ་ཤིནོ། །འཁེལ་ོས་སུར་བའྱ་ཉལ་པཚེནཔའི་ནེརེས་དིན་ིསབླབས་ས། །དོརེ་སདཔ་ཐམས་ཅདལ་བསྡཤཏོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཿདྷཉིས་བསྟུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་་ཀིདོ་པུཔ་དད། བསྲུདཔར་གནང་ངོ། (ཧློདཀྱི་སྣ་ྱི་སྱོན་ལམ་སོངས་སུ་རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩེཆེའ་བརྔོད་པས་དབང་བསྒུརརོ། །གཞན་ཡདདེ་བཞིནོ་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པཤོདེ་དུ་བསྡུབསནས། མ་འཇོས་་ཞོ་གསང་ 
འྱནུདན་པའི་མུལ་བ་དབཝན་པའམས་ལ་འཆད་པརྱ་ད་པའི་སུནཔ་ཏདནྱིསབླབས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཡེ་ཤེསཐགལེའྱི་དདལས། བཅོམ་ལཱན་འདསམ་འུངསཔའིུས་སུ་མངདག་པར་གསང་བའྱནུད་འདྲི་།ལ་བ་དངལུན་པའི་སེམས་ཅནནམསལ་སུས་འཆད་ 
འཁྱགར། གྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དཔལ་བཤྲདྡོརམ་ཐོན་པོས་བཤད་པར་ཐེད་དགེས་གསུངས་ཤིང། དེཊཁཏིར་ནམེྱ་ཆུད་ལས། ལྷམོས་གསུལ་པ། གསང་བཆེན་པོའྱིདདབདིནི། །ཤེས་བདངནི་བཤད་པ་སུ། །བཅོམ་ལཱན་འདམ་ིས་བཀའ་ལཱཔཔ། 

ས་ཨུདཔལ་ནྡོན་པའི་སྩོནདུ། རལ་ཕོཨྱཱིཏིཤེས་ཀྱབས་ཤེས་པ་དང་བཤད་པད།སེམས་ཅནཔ་གསལ་བརྔཊདཔོཞེས་སོ། དཔལ་སེ་ཤེསཇིགསིཚདིཡལ་པོལས།གངཞིགངས་བསྟུན་པའི་ཕགན་ནྡོདའྱིརལབ་དཉིདདེ། ་སྙརཱིྦཡཔའིསྨྲསབཅིུ 


མ་ །བསུལཔབཟང་ོའིཉིིོོ་པདབཔའ་གྱུ་ུད་པརབགསུངགས་ྲོཐག་པྲའདག་པུདཔིགཙོ་ོདེ་་པནི། གེདདྲ་ལོས་པ་ཅུའིདནལམྦྱི་མྲག་དང། སྟོའོ་བ་ཏོདྲ་ཙུས་གངལ་གསངབསུལས་པ་འཛྲི། 


















0{ |ཕེཊེའིསུས་བཅུའི་དབའཕྱུག་གཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟརབསྣུཊ ༢་ཆྲུཾལལ། ལྕཔལོ་ཅན་དུ་ངིལྟརྲ་བསྣས་པའི་ཚུལ་དང། ཨིཌཱཿདུདལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སུམནུ་རྩ་གསུམ་བྩི་ལྕའི་གནས། རིབ་ལྷུན་པེའི་ཀྱད་ཕྱོགས་ཕྱང་ཡོཏཞཞེས་བྱ་བདེར། ༠ 
དརྲུབ་སཾམས་དཔའ་ཆོགས་རྱིས་གསེལ་བབཏུབ་པའིངེདཕགུན་ོརིས་འཛས་པརམ་དོནཏེ། དདུགས་དཀར་ཙི་འགྲེལ་པལསྟ་རང་ལོ་ཅན་ི་ཕྲོ་བདན་གནས་བསྡུད་པར་དྱེད་པ་ལགནརྡོརྫེཔ། འཁེརཾས་དཇུའི་ྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ཏུན་དུ་བཟང་པོ་དང་། རྡེརྗེཆོས་ལ་སོགས་པས་ 
ཆྒུགདན་དུ་བཏིཔནས། ཆོས་ཀི་ལངརལོའིམདོ་བདེ་བར་གཤ་ས་པས་གངཏ་དསུངས། དྡོརེའཆང་བཅྱོད་སོས ཤིག །ཤེས་འབསྲས་པེྱོདཔྲུཾསཤིག །ཅེས་གསེལ་བདཏབ་པའིརྗེསལ། འདི་མད་བདག་གིས་ཐོག།པ་ཤེས་གླེངབླང་བ་གསུམས་སཞྟེས་བཤདཔ་ 

༼ སྤཾབ་དཔེན་ཀུན་དགའ་ཧཱཾང་ཕོཛིརྣལ་འདྱོར་རྒྱུད་ཀིངགྲེལ་པལ་ས། པྱུདཔའྱེད་པ་སུ་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་ལོཅན་གྱི་ཕོ་དྲངཱབཞུགས་པའི་རྡོརྡེ་ཛིནཔས། འདྷི་སདཆེསྱ་ཀ་བལ་སོགས་པ་ཡོེ་ཏེཤེས་དང་། ལྕུཔ་འོཿན་བཞུགས་པའིས་བཅྲུའི་དབང་ཡྱུག་གིཚུལ་བཟུང་ 
' བའིདྡོརའཛོན་པས་ཞུན་དུབཟང་པོལ་སེགས་པའིདྱཾཿཇུབ་སེམས་དཔའསེམ་དཔའ་ཆེྭ་པྣམས་ལ། ཇིལྟར་བདགནིརྱུལ་པའི་བོང་ལཱ་ལོ་རནན་ཡང་དག་ར། དད་པའིདུས་སཛམའི་གིང་ཏིལ་གྱི་གངུཏིལ་རྩིས་བོན་རྱིས་ཡོངེས་སྲུ་གང་བ་བཞིནདུ། ཇམཱའི་ཟླིང་ 
བཞིན་ག ཤགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཅིས་ཀུནདུ་གང་བརབདགཅགལསྣུང་ལཞིས་བ་ཁལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ཕུརདོ། །གཉིས་པཞི། ཇིསྟར་བཅེམལྡུཚ་འདུ།ྱི་ཡ་ཤེས་རྒྱམཚོའི་ཀླངནེས་མ་ངོན་པའ་སྲུལ་པའེདཀྱིས་ཁཁེདརྔན་པོཉདདུ་བོངདུ་ཡུང་སྔེས་པལྟ་བུའི་སྐལ་པདང་ལྡན་ 
མའོ་གཛཱལྱ་བ་ཨྭོཏན་ཙྱི་རྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྣཱརཾའྭ་ཁོརདང་བཅས་པལེགས་པའབཅུ་གནས་དབང་བསྐུར་ཤིང་རྒྱུད་ཡཱིཞ་པར་མཛད་པ་ལ། ཕྱགན་རྡོརྡེདབཞིནཱ་གཤེགས་པཐམས་ཅད་རྱི་བདག་པོས་གསུངས་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བཟླབ་པལས།  ཤེས་སྒུ་མའི་ 


¿ 
























།༅། པོང་ཨནྱ་འགསནྡོསབོན་པོོམཚནམླགཉིས་ས་ྱན་པི་ུནས། འའྩདབང་ཤས་ཞསྱབ་ལ་མགས་པས་དོནོོམ་འི་དཏདདང། མངསྦྱསདབྱྣནབསིམས་དཔའ་མས་ལ་བདགཉདགོཏོ་ཞསད་ཐོ། ཉོ ། 
ུགན་དྡོརིས་རྱུད་ེམཐའདག་བླསས་ནས་ྒྱལ་པོཨྱི་བླ་ཡིལ་བོརདངབཅས་པལ་བྱིནནོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་གྲྭབཟྲོབ་པཿགྒུནསའངཔཤིན་གྱས་སྤུབ་པའི་དཔའ་བོདངརྣལ་འབྱོརམཞེསབུ་བཟྒགརནས་ཨཱོཧྷརི་ཡུལ་དེསེངས་ཏེ། དེན་ནུའི་ཕུང་པཉན་པོ་ལག་འཕྲོའི་ 





དའ འགར ༢༡༢ ཀོར ལ་བ་ལ རེ་འ ་པཡི་དགིའ་འབརྲ་ རེ ་ཀགའས་བ།སེ་སི་ཤོག་བའ ་ཤྲིཞ་མ་པ་དིག་པ་ི་ཀང་སྙི་སང་མོའི་གྲེབས་བས་རས་་ཡབ།འ་ 
ཚོགས་ཅྱིས་ལོངསསུགངབཅི་གྲབངབ་རྱརཏོ། ཁིའིའརོགཏདཔལ་གས་པབའི་བདུག་པོསྨ་ཚུའི་ཐུང་པོཆེན་པོན་གཤ ས་པའྲཾ་ཤའིརོགས་དད་སྤུལ་པའི་དཀི་ པའཁོརདྭ་སིན་པརྱ་བས་ ནས་གསེརགྲི་ ཤོག་བུཔའྱརུསུནམས་བིས་པའྱ་དུད་ས་མང་པོའི་སླེགས་བཟརྣམས་ཕྱག་ན་ 
རྡོངས་དེདག་ལ་གཏདདོ། །དེནསླ་ཀདྡེནཔསརིས་གིས་མིའི་ཡུས་སྱུ་ཆུར་ཏེསཚོའི་འྲགས་དྲ་བོང་དཔགོང་འྱེ་རམ་པཔོ་དགུ་བུསནས། དེར་དེརཐེག་པཏུམས་སླུབངས་པས་སྐེས་བུཕལ་ཆེདྱཡི་སནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིདམ་པགྲུབཔར་གྱུར་ཉིང། མུ་གླུབ་པརྣམསཁྱངའིའརྒུརཏོ 
སཱ འིཆོས་འདྲིན་པའི་མཁའའགོམད་བུརཏི ཁྱ པྟ་ཡང་ཨྱོཌཱནམཁའའྲོའི་གནས་ཞེས་བྱབ་གསངཆེན་དྲོར་ཐེགཔ་འཆོས་ཐམསཉད་ཅིའྒྱབཤནས་སྤྱུར་རཔ་དད། གཞུན་ཡང་ཡུལ་དེན་ཡོད་པའིརྒྱལ་པེརྣམས་ཀྱངཆེས་དངལུན་པའི་ ¦ 
ཀོ ཁེནསརིས་ཟྱིས་མིའི་ཡུལ་པཱངིསརའཕེལ་བའི་ཚུལ་ཡང། ཡུལ་ལྟོ་ཛུགས་ཉིྒྱུདཿརྒལ་པོབིསུ་ཀཱརཞེས་ཟུ་བཉན་ཐོས་ཁྱི་ེག་ཕལཁུགས་པཅིག་ཡོད་པདེའིནུ་བཅེགསིརྨིལམུདྱོད་ཉིས་འདིནས་ཨོའནབྱེ་གཞས་མུ་སོང་ཞིག། 
ཿ ྲ ༢༨༡༤ ༩༨ ~-. ༤... ༥༡༨༨. `, ˆ, (༡༢༨ ༣ ེ་ དེ་ཀ།རང་ང ` ༥ (1) ངཱ རླ འེ ༩ 
པརའཁྱུར་དོཤེས་ལུ་བབསྟན་བརྗེས་སུ་ཐོས་ཤིང། ཐོསནས་ཀྱང་ཤིནཏུསཱོཔཆེན་པོས་ཨོཌཱནདཱཏྱནཔས་དེན་ཡོད་པའིབུལེ་དཉིག་དང་ཕྲང་དདེཡ་བསྟནབཀུར་ཡངདག་པར་བྱས་པས་དེས་དྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསང་བའདུས་པའིརྦྱདདང། 












------~----~---~-----------------------~~༧------~-=--=༨༨༨༡༨༤༥༤༨༤༨༨---༨----༡༤༤༨༡༡༨༤༤༨༨༧༤༤༤༠༤༠༡༥༤༡༧༡༡ ༡༧༤༤མགས་པངའ་༢༨༧༡༨༢པཔ༨༡༤༨།༨༤༨ྟ༨ྣ ༤༨ྟ༽༩ྟ༥ྟྟ༥ྣ༤ ༥༥༤༨ ༤༨༨༡༥༽༨༤ྕ༤ཕཕ༨ྕ༨༨ྟྕྟ༤༠༤------------ -- -  --- - 
༧༡ ༄༅། ཆོག་གི་ཤིང་ལ་འཛིགས་པརབྱ་མསྭ་ཏྲབས་ཟྡེནམས་ཀྱི་རམ་པརག་ཡེངབའྱི་པ་བཟམས་ཅདྲདགཅན་གི་བ་ཟབ་བ་བཞིན་ཏུ་ཡོངས་སྱུ་སུར་སནས། དཔལ་གྱིརི་གལ་བདརཨོངངོ། །སངནས་ཀངདི་ཙམ་ཞིགནདབཞིན་བ ཤེགས་པཐམ་སཅདྱའི་གསུང་འའི། ུ 
འདག་པོ་ལགནདྲ་རིགས་དབཟབ་པའི་ཚོགཕི་སོད་དབལ་ན་པའམཚོགམནནས་ལངཤིགགཉིས་ུ་མེར་པའི་ཡཤེས་ལས་སྦལ པའི་དཡལའཁརཆན་་དག་མོནརུམ་དུ་སནཏེ།དེཉིདདབངབླརནསྦུདྡེརིན་པཆེམཐའ་དགགི་ལུངལེགས་པརྱརིནནསྱརིནྱཅིས་ 
ས་པ་ལ་བརེནནས་ ་དངོས་གབ་རམས་ཏིམཆོགྱ/་ཐུརཔ་གང་ཡིན་པ་ད་ཉིདལེགས་པར་་བནས་ ། བཾ་བའི་གནས་དོའི་དྲངལྲོ་བས་བྱརྲཕགའགའཤིགྲ་ཀང་བཟུགས་ཞེས་གགས་སོ། །དེནས་ཀྱངངཏུ་ྱུང་བནིབསྐ ཞཔ་ཐམས་ཅདཀྱི་ར་བའོསྐམ་ངུཤཱ ྟཞཾསྱ་ 
རཿ བརབོནཉས་འཕགས་པགནས་བརྟན་པའི་ལྡེལསརབཏུུ་ངཞིང་བསྙེན་པརྫོགས་པ་དཀེ་སྡོངགི་དངོས་ཕོར་བསུབསནས།  གནས་འེཉི་དབུལགས་པར་གསུངས་པའིཆོས་འཇུལ་བསྩུ་བའིམཁན་པོརྱགུརྐནས་འྲགོ་བོད་པགྱཊམེདཔ་ཡ་ཆོས་འདུལ་བལ་ཡུ་དེག་པའི་གྲཟུད། 
ཛོ།པཿཧཱུཾཾཔཔོ་བྱཿཕགའགའཞིག་བརལ་བརྲགགས་སོ། །དེནས་འདིསམ་ཧུསེམས་ཏྱེལགྱུརཆནཔོཉདླམརབརདོངབར་བེད་པའི་ཐབས་ཉིགཙོབནདེས་པ་མེད་པའི་དོདཔཏིདདངབཞིནག་ཤེགས་ཇསྡ་རེས་སུ་བསུན་པ་དེལ་རེསསྲམོབཔར་བྱའིའོསམ་པའི་འདུན 
པས་ཉབརབྱབནས་པབུངབའི་བཅཕ་ཞུགས་ལཞེནཔ་སུངསུནས། མདལ་འཚོངགྱི་འམོ་དཔས་གུ་བཅིཉན་དུཉེབདབཆུ་ནུསལ་ཤི་མདའམཁའམཆོག་གིརལུགས་ཅིས་ཅུ་དནུས། སེམས་ཅན་དགྱམེདཔ་སིདཔ་ལས་བྱགལ་བལ་ཡང་པྲོ་བངས་བྱཅུ 
གའགའཞིག་བརྒལ་བར་བཞུགས་ཏེམདོད་ན་ཛམྨའི་གླི་པན་ལོ་ཐྲངས་སྟོང་དང་ཉིས་བརྙརྫོགས་པད་བཞུགས་ནས། འཆོས་སྐྱོབཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འངདོྟསྩོད་པའི་གླུལ་སོགས་ཕམངཔོ་དགཁངམ་འོངས་པའིའགྲོ་བརྣམས་ཀྱི་ངོན་གདམས་ཏེ། མཐར་ཡི་པྲགསྱི་ 
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ལྩོརབབརྒྱཕ་ལསགསཔ་དང། 
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ཁུ 
དེ ིུདུད་ཁུབསྡབའི་ཕྱི་འོངས་བན། སྒོབ་དཔེན་ 
༩ཙེ་སྨྱུག་མཞིག་བཅདཔས་སྦྱེ་པ་བཅད་པའི་ལྱུ་ངཔྱེད་བྲུང་བའིལསཀྱི་ལྷགཡ་ 
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{| =།། །འདོདཔས། སྣེགམའི་ཤུན་ལུགས་ཉིས་བེག་པར་བྱས་བན། དེསྦ་ངདེ་བཞིནྡཅས་པསཆདཔརྒགརཔའིསམཚམ་སནུས། དདི་བདེབ་ཅན་ཡིའརགཏེནྱཾ། །སངནས་འྱའདིལ་ཡ་པའཇག་པར་གར། །ཞེསྱ་བབའིཚགསྲསབཅདཔའི་གདས་ 
༧ ༠སྭཾན་པ་ཕྲལངཤྱིས་ལཱཁུ་བུར་བདྱགུརཏ། །དེནསདེས་དྭབབདསཏེ་སོངབས་ལམ་དུམཁལ་འབོ་མྣནམསིསྲ་དོགསཏེདཔགཚང་གཅིག་གིསརདོརའོ། །སྲར་པངའིངཤིག་ལོནཔནལོརེབཞིནདུ་དབང་སུ་ལུ་མྤྱགིས་ཏེངར་སོངནས་མཐངའ་སྤལ་དིན་དུའྱབརང་རྱགུར་པ་དང་། 













བམཛནདིསྲ་བགགི། འཁགས་པདཉིདསཔགསཔརགསུངསཔའིའད་རསཞབར་བྱདབའྲེསཅིབོཝཔ་བཞིའ་ཕྱ་ལ་དུ་གར་པ།པླྲི་གའདངམཇསཔར་ེདཔརགིསཔན།ཝབ་དཔན་སྲུརདྲཔཧས་འཇམ་དཔལ་་བའིནདལས། 
ཤཱ གཏན་ཡང་རབྱ་བངདམ་པའི། །སྤིདལ་ཡྲི་གོངན་གནས། །འཕགས་པ་མིནལ་འཕགས་པའིརི་ད། །སྤིངལ་ཡི་སླིངན་གནས། །བརོལ་ནོལ་བ་བླརོ་གནསའི། །མུསེགསནམས་ཉྱིསུགས་སུན་བབུང། །ཞེས་པའེས་པའི་དོྲགིལངཤིས་ཇ་ཆ་ར་མངོན་པརབསུགས་པའི་སྱེ 
རེ བརྱ་ས་པ་ཞིག་ཡོདདེ། དེརཔདྨགཞན་རྣམསནི་ཉིན་མེའིདཱས་ཨུཁ་འབྱེདཅི་པ་མཚན་མོར་ཟུམསནས་དུང་ཅིང་ 


༠ ནཔདཏིདནི ུམ་སྤྲིད་པའྲིིངྤྱིརལཔེ་པཟླིདརཞས་དབའྱིསདམོསཚལ་བི་ལམརས་ཏོགདཔཔླརའངགསྡརལཔ་སཱཆོགས་པས་ཀུནུནས་ཡིད།རོང་བརྩབས་པཞིག་ཡོདདེ། དེརབླ་ 
།ནས་པ་ལ། དེའི་ངན་པདདའི་གོངབུགཉིགནི་ིངམོ་ཞི་གོནས་རཱ་ཀྟཏ་ཐུམས་ཤིང་ཁ་འབུ་བརུམ་འདོདཔ་བཞིན་ དནས་སོ། །དེཆལམ་རབདསསའི་བདག་པོ་དའི་བདྲད་ཕིན་ཏེཔིལུར་གནས་པ་དེབཞི་ནོདུུས་པ་དང་། དེས་ཅུང་ཟད་ཅི་གང་རྟགསནས་སྨུས་པ། བཞིན་བཟང 
དནིགསསསུདཔ་ཅནནིག པའིལྟུས་སུམངོན༔འེགས་པརགཉེརབཅྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྡོས་སོ། །དེནསནས་ཞིག་དུསྨ་ལ་བདཔ་་པདྨེ་ཡིད་དུ་འོང་བའིའདང་མཁཇྱ་སྟོངདུཁབྱེ་བའིསྦུབསན་མིའི་ཁྱེའུམཚན་ཐམས་ཅད་དངལྡནཞི་པའོ་དངེར་འབར་བཞིག་བཙས་སོ། | 



























| ༧༣ ༄༅། , །མི་འཚལ་བྱིས། བདག་ཅག་གིས་འཇུལ་བལཞལ་ཕྱི་ས་འཚེས་སོ། །སློབདཔྲོན་གྱིས་ཀྱ་ངདེས་འདུཝ་བའི་སྟལ་བ་ཡོད་པརམཁྱེནནས་གནང་ ཏྲེ་ཧོར ཕད ལུམཁཤིགྱཧཱོནཔའྱཱིསོཞི ཤཱིས་འཕགས་པའི་སྩནབསླངཏྲུ་ བབང། ཨྲལ་] 


༢ ༡ ་ར༨འང་པའིང་བང་ཡོས་པསམ་འབིབ་རའའིའ་ག།རེརས་ཟ ཧྲིས་ར་ལ་ད་འོན་ཏི། ཐོར་ཆ།རརིས་ལནླ་རན་པའིི་ཡོནས་རྱལ་ལྷ་ཟིར་བློརམ་ལ། ཅློས་གྲ་ིའ ཤི ༣༥རའ་འར་འའོ་ ང་མ 
པའིའདབམ་ལ་ཅོའདའྲི་དེད་པའི་དབངཔོ་འིདཔསམ་ཡ་གཅིག་དེལྱའིནནོ། དདསམཐརྱིསའ་ལྕེརཱདབྱོན་ཏེ། ཐོགམརྲིས་ལནྡ་དན་པའི་སྒོནས་དརྫུལ་གྱིརིའོརྣུམ་ཕར་ ། །དངོས་གནིའདུམ་སྤུ་རོད་པའྲི་གལརམས་སོ་སོར་འཁོདཔ་ལ། དེསདིལ་མིག་གཅིགཔ་ 
ཞྲི ་ ཙོ 


སྲ་རིས་བལ། འཕགས་པས། དགཔཡམིག་གསུམ་ལུན་ཡདདེཞིདམཐོང་བམེད། །བརྒྱའྱིདིམིག་ཙོཔཝཱན་ཡངདེཉིདམཐོང་བམེད། །སུཉྱདེ་ཝམིག་གཅིག་པོནི་གར་ཡིནདེས། །སྲིདཔགསུམ་ཕོམ་ལུསཔ་ཡིའེཏིདམཐོང་། །ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པས་ཐོགདྲ་ཨཏེ་ 


འྭ 


ཙིཨིགིལི་ཱཾག་འཆ་དཔསག་ྱགསདཔའོངཚང་བུསབ་བྲམགས་ཏ། ཐུགས་རྡེདཔགུ་མེདཔའི་བདག་ཉིད་ཛྫོགས་པའིསཔསརྒྱས་ཀྱི་བསུ་ནཔ་ལ་རྗེས་སུ་བཟུཿཞིངའགྲནཐྫས་དའེན་པའི་པདྟིཏེན་པོ་ཉིད་དྲུཤིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེའ་སོགས་ 
པ་ 


པཱ པའླི་སྒོནས་བསྟན་ ཇོབའི་བླ་མབྱཙཚོགས་ཀྱངབྲགང་ལས་འདས་པ་བསྒནཔ་དངཐམས་ཅདམྱའེནཔས་བྭ་བསྟན་པ་དངངངགྱི་སོན་ལམ་ཇི་སྟརབཏབ་ཐའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཧཱི་ནཔརམཛད་དོ། །སྐབསཀྱི་དོན་ལ་བརྩམས་པའིབསྟན་བཅོས་ཀྱི་སཱོནས་བསྐུནཔ་གསལ་བརམ་ཛངཔའི་ 
། མཐའ་བལ་ཅི་དོནཆས་པརྙོན་པ་དྭུམ་བཞི་བྱཿབ་དང། བསྔས་ཏེསོན་པ་དབུམ་ལགཔའི་ཚདདང་། དེལ་ཅོོདཔ་སྦྲིངབ་དང། འཕྲུལ་པ་བླ་རོག་པའིགཏུནཚོགསྣ་གུབ་པ་དང། མཚནཉིདདཔསགས་ཙི་གུབམའི་ནུམ་གཞུགནཔ་ཡེ་ཤེས་ཙཱང་བོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 


སུགས་ཀྱི་ཧྱོགས་ལ་སཱགས་ཙི་ལྟཧྩོདགཏནལ་འབེབས་པལ། མདོ་རྱུདཏོག་པའི་ཕུངདང་བསྲེསནས་སྦྲབ་པ་ཡོདཔ་བསྡུས་པའི་སྨོནམ་དང། ིགས་པས་ཐུབ་པ་སེམས་ཉྱིསྒིང་སྦྱོང་དང་། ཧཱིནཧྱེདདའངགིཆོག་ལ་གདནཔཤིའིདཀིཡ་ཆོག་སྟིངཔོམདོར་བསགས་དང།། བསྩེད་ 


སོགས་པའི་འསོདཔའིརིགསམངཔོམཛདདོ། །སཁས་བཆེན་པློབ་བྲགགས་པནི། ལྟོཡྱོགསཀེ་ 


) ཆེ་དསོན་པནམདོརྒུདཀྱེདནམ་ལུས་པརཕྱངས་ཤང་། ཁྱདཔར་ 


ལྭཝཱནརྫོཿསམསདཔ་བབརུད་དྲེ་བབྲ་གགས་པརརིན་བཤིནབཤདཅེསདྷ་། པ༔འིཏྣསལ་་ 
)མཛོདཀིཊི་ཀལས་ཡང་། ཟླ་ཐགས་ཏིས་ཚུ་སཱབ་ལས་མནངག་དཔོས་སུཐོབཅིང་། མཐརདྭང་་ 





ངངངི 


ང་དཔ་ 


' 
ཁོད་འཇམ་ད་ 
༽སབྐོལ༽ པྱན ས་པའཡམཁས་པ་ཡན་ རཱས་ ལ་ གྱས༨ླ་ ཝོ 
ན་པསུྱིནཧྱེཿ 

རྨྣལམ་དུ པཡྱ་ཧྱིས་ངནྱ་ཧི་ས་བླནབ་ བྱིན བྱི་ས་བརྨ་བས་མི་དཊ ནྡྲ་གོམི་ 

དྲ ྷ 

པེ་ལངཿ 
ཨང ་ 
བིནྱྱིས ་ 
རཾ ཟདཿགྲ་ུད་ བས་པ་ཡན་བྱགསུངང་། 
རྔོ |སྭད་པ་དང་དེ་ 
དུཿནནས། ཕྷེལརཡགས་ཀུ་ 
དཱ ཞལ་སཱཾན་ 
སྣོནཔཕཤཞུས་པསཞལམངོན་ 
























།ཏིངཔ་འཛ་ཙིསོ་དུམ་མངོན་དུ་མཛདདོ། །ནམ་ཞིགཆོའཝུལ་ཙྱི་ཟུ་བལ་གསུངརབའདོན་པའིརེམོས་ཡོདཔས། དེརསོབདཔོནའཧོན་པ་ཞུས་པལ། ཅིཡ་མི་ཤེསསོཞེས་ལནའགའབླཟོགཀུངགཞནདག་གིསཉམས་སདཔརབགྲོསནས་ཡུབཡཕུས་པདང་ཞལ 
།སུཉིནགཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱིབོལ་སྐྱེ་བོམངཔོའདཔའིདབུས་ཞཁྲི་ཡཐོན་པོརབ་ཤམས་ཏེཀཱུནདྲངས་པསྦའི་པེལ་བཅོམ་ལནའདས་ཤཀིསལ་པེ་བ ནདུབགཙུབ་མེདཔརབཞུགསུནས་སྔོནདང་ཡོངགིས་གསུངས་པྲ་གགས་ཟིནཔ་ཞིག་གས། དེའིེས་སྱུདུངབྱསར་ ་ , 
_„ མགྲུགས་པཞིག་གདོནགསུ་སཔས། དེར་བཞུགས་པཟམས་ཅདྱ་ཅིས་མ་འཞེས་བརྗོད་ཅིངམ་ཟུགས་པཞིགའདོན་པརགསོལ་བབཏུབ་པའི་དོད། བངྨརུབསེམས་དཔའི་སོདཔ་ལ་འཇུག་པའི་བསུན་བཅོསཆེནཔགསུངས་ཏེ། གུངཚེདངོས་དྲང་དངོས་མེདདག །ཅེས་བུབ་ལ་སོགས། 
རཾ པའིཚབདན་བབཞིའིངོས་ཏིདམངོན་སྤུས་གཟིགས་ཤིང། འཕགས་བ་འཇམ་དབལ་ཡངམདུནགི་ནམ་སཁའཔ་བཞུགས་པྱར་བོམཔཔོས་མདོན་སུམ་དུམཐེདནས་དདཔརྒག་རཏེ། སྣེས་བུ་དམ་པའདིི་དྲ་གོས་མི་ཆུད་པའོཞེས་མཛིན་གཅིགསྨགས་སོ། །དེནས་བསོ་བའིལྭེའུགསུངས་ 
° པའི་ཚའཇམ་ད་ བཅསནམ་མཁའིདྱཾངས་སུ་འཡགས་ཉེཐརཔི་སྣངབའགྱུར་ཀྱད། ཚངས་པའིདྭབུཔས་དདབཅས་པའིཆོསྱ་ཀྱིསནི་གཞུངམརོགསཧཱི་བརདུ་རུན་ཆད་པརམགྱུདཏེ། ནས་སུ དངེ་བདབོནནས་ཡམཿནཿནི་ལཱ་བའཛིནཔྲ་ཝུ་བྱརཙམ་དང། 
སྤྲངཔོ་བཀྲེས་པསྟོངཝྲགཙས་ཙིའཆའ་སྦུནས་ཆོས་བསྟུན་པསསངསྱརས་ཅི་བསྟན་པ་ལབྱདདོ། །དེྗསས་ཕྕེའའིམབས་པརམས་ཊིས་གྱུདེའིགེ་རབ་དདཔའི་ཆོ། ཁ་ཆེམས ཀཀོ་བདུནབྱར་ཡོང་པབཟུ་བདང། ཡུལ་དབུསལ་རམས་སེ་ཤུཀ་མངཡོདཔབ་ 
མཆཉམ་པརབསབ་པ་ཀུནལསབཏུས་པདང་། མདོའུན་ལས་བཏུས་པའངབཀཱཏེས་འབྱུངབའི་བསྟུན་བཅོས་གཉིསམྟཾདཔ་ལ་གཟུངས་ཐོབ་པའིཔྟིཏགཉིས་རྱིས་ཕྱིས་སུཞུསཔས་གཞུང་གི་ཚདདི་ཡུལ་དབུས་པརྣམས་ཉིས་བཟུངབ་ལྷར་ད་། བསྟན་བཅོས་གཉིསནི་ ཤི 



















།གུ་གསེ་བཞདྷའིཏིལིགྲལམྲ་ིས བཞིག་ཡོདཔས་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བསྟུནཅིང་། དེདག་གིབ་ ཤད་བདང་སྦྲབཔའི་ཡུང་ཡདགནང་སྟེ་བསྟན་པལ་ཕན་པརྱཆེརམཛུདདོ། །འཛམགྲཱིངམཛེས་པའའྱེདཔའིརྱནཧྱེཡ་ུལ་ཐོགསཡེདསཿ དགད འམོཔལོབིདལསོ། 
གས་མེ འདི བསནཇོགོམས།།ར་ ས་དན །དམངཞངོབྱ་བེང།།ཇ ི་ོ དགཉད། །གཟུང་དངའུལ་ུ། དིག་པ །སལིམགས་བཅོ། དའ ུགས་ 
མཐུ་ཡིསའི། །ཐློནི་བཟངཔོ་སྱེ་བཟའགུར། བནབ་ཡུན་རིངགནས་བའྱི་རར། །མདོཡི་དིདདོན་སྡདབྱེད། །འོནཾཀརྱདཔལ་བཅུརའཆོ། །དེ་ལུསཞིགནས་ལྡུ་ཡུལའབྲོ།, །འཁོརབ༣ྣམས་སུའགྲོབན། །འུནྣའིངབདེབརྗེསརྱོས། །བདགིདཆེནཔོམཐརྱིས་ཏེ། ། 
བུངཆུབཐོཐཔ་རབྱུརབ་ཡིན། ལུངགིས་མངོནཔརབསགས་པའི་སྤྱས་ཐུདེདགཇིལྟདབྱོན་པའིཚུལནི། དམ་པའིཆོས་མངོན་པཡ་དགྲ་ལནགསུམ་བྱུངཔྟེ། དེའདང་པོའཞེངཔས་གནྡི་བརྡུངབའི་སྨྲ་ལ་བརྟུགསནསདེལམུ་སྭེགས་པརྣམས་ཁྲོསནས་དམགྲངས་ཏེབསྣུབས་ 










༢ ཧོ །གཉིས་པནིཾསྟག་གཟིགགིརྱྱལ་པོའི་སྕེསརྱིམཛན་ལ་བརྟགསནསཁྲེས་ཏེདམགཏྲངསཞས་བསྣུབསསོ། །གསུམ་བཞིཕུ་སྟེགས་ཀྱིསྟོངམོ་བལ་བཤལརུས་གཏོརབ་ཡཁྲོས་ཏཾཉིམ་འསྦྲེབསེནས་བསྣུབས་སོ། །དེའི་ཛེདྲམའི་ཕོསུབྲཀཱཔཿཧྲཱི་ཱཤེས་བྱ་བནངཔཔ་དདཔ་ཤིག་ 
དྒིསམདུསེམས་ཏེ། ཅེམབན་པའྱི་ བམདོན་པའདིན་འདེསུརབཔརྱར་བྱསརདརབརབེདཔ་ནིགཞན་འགའ་ཡངའྤ་མངན་བདུགནིབདམེདི་ལསསུ་སརབས་མི་ུསསོདི ངོནཙིབཝུས་ལསྭ་བྱའཿསིདདེ། དེལ་བསུན་པདར་པརུདདགྲའུགགོ་ལམ་སྟེ། རྒྱལ་ 
ལལས་ཐགོས་མེདདང། ཟམ་ཟའི་ཡིགས་དབའརུས་པ་ལས་དྫིག་གཉེན་འྭགཔས་སོ། །འཁུངསམ་ཐགནས་དདག་གྱི་ེལགྲ་ཕངགིས་ཨ་ཡི་གའྲི་བལ་བོགས་པླདྲདབའིཆོག་ནམསངས་སོ། །ཅེརསོནཔའི་ཚབདག་ཅག་གི་བའིལ་ས་གཔརིནཤེསསྨས་པ་འ། ] 

























„༧ ༄། །དས་འདྷིསདྱད། དེའྱིི་ྐན་བེདདག་བྱསི་ བོྦོངཕྱིས་བསྟན་པ་དརབདྐོས་ཤིགཅེས་གདམས་སོ། ནུགཉིསྐཧང་དྭེལབྱི་ལོཤེས་གཉིས་ཀའཔརུངདཉིདནཱས་རིག་པའིགནས་ཐམ་སུད་ལ་འཇུག་པའྲིོ་གོས ཤིྡཤཾསལབརྱྱགར་ ོམ་ 
ཏེ་རབྭཉུབྱུངནས་སཱ་ཐཱོད་གསུམ་ ལ་སངས། དེནས མ་ས བ་པ་དེ བ་པ ཁོ [གཉིས་ཙིབརད་བམས་པའྱསབས་ཀངགུབཔའི་་ མས་བ ལབ 
ཞྟིདཟ་བ་ཡཁོཿ གསོདམ་ཤིབའཟུག་པཞིགཡདྲེང་ནས། དརལྟིངརྫལྷག་པརཉྩེསནས། འདྲི་ལྟ་འབུའདི་དག་བསལནནི་འཇི་བཡུའགྱུར་ལ། མ་བསལནནི་འི་མོ་འཆིབརའྱུར་བིདེ་བསན་རངགི་ལུས་ལས་ཤབཅདདེའྲདནཔས་དང་བསལ ལ་ར ཛྲ གྭ ཤོ 
ཆ་བ དྲ རེ ་ ཨས། ཁའའའབ་ེགས་བད་ བ་པས སབས སི རསངམ བྲི ཞ་ 
ཁནསཡུདདུ་པའྱིརལྱ་ིས། ཆེ་ལ བགཅིག་བདགགིསཱབས། །པལ་བྱ་རས་འབད་གབའབསམ༣ཆིས། །ི་ཉིངཆར་སིནྱརུ་མཚོའི་དབུང་། །གུུངབས་བསྲེགས་ཏྟེ་སྒོལ་ཚད་འབེབས། །བདག་གིས་དེ་ཙམ་བླསབསྟནཏགས་ཆུང་མྱབུངབསྡ་ཐ 

ཧིཿ ཕེ ཡོསཆར་ཕབ་ཅུང། །། ནམི་རུངམིའྱངས་ལུར། །ཨངསྱུརསྣམསནྱོནླུང། སྐལ་བཟེད་པས་བཟང་ི་ཛྱང་། །དདངཔོཉདནས་ཡོདཁངའོདཔཔགིལས་ཧྲིསྲིཾཔ་པསམ་མཐོངབརཟདདོ། །དྭཉིངྡར་ 
་སཆིི་བྱ་ནམཐོངྣིས ག་པ ཐེག་པཆེནཔོདཔབརྙཞུས་པས། དའི་རོས་གོས་ལ་འཇུས་ཤིགགསུངས་ནས་ཡུདཙམ་ཆྱིས་དགའ་ལཱན་ི་གནས་སུའྲིདདེ། ལྷའི་གྲོ་སྐད་གཅིགཏུབཞུགསནས། ཡུཿ 


5 དེ 














ཅ་བ ཤངིནཔོདཡཔུ་བལ་སགས་པག་རསུངངས་རིཔ་བདདད། ཤེས་པ་པོ ེནཅོིསྲ་སསངཔབ གནས་བ པ་ྱིནབྱཞམ་བཟོས་པས། དར་ལ 
མརངས་པའི་ནྣམ་འགུརྱ་ཧིས་ཐེག་པཆེན་པོའིཆོས་དང་གངཐག་ལ་བཉིིངས་པའི་ིཀ་གིས་འདིཔྭར། ཁྱེམ་ཐོགསམེདནགས་སུལོ། །བཅུགཉིས་བདདཏང་འཛིན་བསྒྲབ། །ཏིང་འདོནམ་བུབགླུངཆེན་གྱི། །རྒྱགལ་ལོངས་པའི་གྲུབམཐལ་དརྱམས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་གཉེན་ 













[ཿདདེ་དཉིན་དྷུ་བས་སོ། །དེའི་དྲ་སན་དྲ་གགཉེན་ཅིསམདོའདོན་པ་གསན་པས་སྲོདལ་ 


།ོའི་འགེལ་པ་མངཔོ་བརམས་པ་དད། གཙུགཏོར་རྣམ་པར མ་ཡི་དམ་དུ་བྱའི་སན། 


༄།། །ྤིས་གསན་པསྲཛུལ་བཞིནརིན་པའི་ལོགསྦྱབ་ཏུལནནས་དེལ་བསལ་ནཔི་བྱཿབ་པརདགོངསནས། རངགི་སློབམ་གཉིས་ལམདོསཱེ་ས་བཅུཔ་དང་། ཐྲོ་གྲོསམི་བྲདཔས་བསྟན་པགཏིས་ངེའི་ཐུད་དུ་སློད་དངཐོརངསུ་ཀཱིདུས་སུ་ཁཏོན་བྱེདདུབཏང་ནས། དག་གིས 

ཐིག་པཆེན་པྩོརབཟངབཙ་མཞིགོགས། ཐྲོརངས་རྒྱུའབྲསགཉིས་ཀ་བཟངབརརྟོགསནས་སྣངིསྒུ་རང་བ། །རང་བཏབ་པ་རེས་སྲུད སུ་པའཚོདབནརངགྱིགཅོ་ པར་ཅན དེ །དེརམདོ་འདོན་ རཾ 

ྱིམཆདདུ། དེས་བླུབ་པ་འབྱའཿསིའཟུརགྱི། དེབས་ཕུ་བོཅནདུགཤེགསུན་དེལ་སྤིབ་པསྦང་བའི་ཐབས་མཔའཞེས་སྦྱས་པ་དངཐོགས་སེདཀི་ྲུང་དུནནོ། (དེརཐོགམ་ཉིད་ཊུངས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་འགའ་ཤིགབྱས་པས། རག་མ ཡན ཐོགས་བམེད་་ 
ས་བུང་ 


| གཅེན་པོ་དེབས་ཅུང་ཟདབུལཞིངལན་བཟང་པོའྱབུངབལ། གཅེན་གི་གསུང་ས་བོདདྱིསི་བའྲཕེངབལ་བྱར་རཔིཏྱཐུརཔསདྷ་ཙཱ་ཡ། བིས་སབས་འི་ཤེས་རབཆེབ་ཡིན་ལ། ངནིདྷལ་བུམ་ཡིནཔས་ལགཔའིི་ཕལ་འྲི་ཡིན་ལནསཔ་ཡིནནེ་ ངབས། བཟས།དེབླག་ 
འདདནས། དེཏིད་བདག་ལ་བསྟན་དུགསོལ་ཞེསགསོལ་བབཏབཔས། ! རྗེབཙུན་ལ་འདྲི་ཡཾ་གསུ་ངསནསཐུས་པ་དང་། བྱམསཔསའ་ ག་ད པོལ་སུརཔ་བཏུབ་བས་ཚོའདིལམཐོངབའིསྐལ་བེདཔས། ལས་སྦིབ་ཐུདཔའབྱེད་པའི་ཐབ། ས་སུ་ཐེགཆེན་ཇྱི "' 


ྱིཞསམཐལ་ངརམུངབསན་པརལརངིསདབས་ཤེནཊ་ ༈ དེའི་ཚེ། ངཡི་ཡུའྭོཀུ་དབའད། །ངནིཅར་སྟོད་བདཔའུད། །ཀུ་སྱི་ལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཐང། བྱ་ཡི་ ་ 
ན་པརསོངབཡེད། །ཏེས་ལླུས་སོ། བམས ལ་ག 





















བབའི་ན་བདྡ་བཞུགས་ནས་འབུམ་སྡེབུྱད་རུ་འམ་དགུ་བཅུ་རྩདགུ་ཁུགས་ལ་བཅང་བཞལཏོན་དུམཛད་ཅིང་། མཁསཔའིཚོགས་ཉྱི་སློབམ་འཔའདི་ལསམང་བརམ་ཀྱུངབར་ 












ནོ། །འདིསམངོན་བཟདོད་ཀིཚིགཔྲེའུརྱབས་བབྱ་མ་སཏྷེ་སྱིས་དཔབཅས་པ་སོང་དཔོན་འཇུསབཟཔལ་བ།རབས་ ཞས། ཕེའིའགེལ་པ་མདོདངམཁུན་པཞེསབབ་ལ་དྱབསསོ། །བརརམས་བའིབསྟན་བཅོསྱ་འིཉིལས་སོབས་བྱར་མངའ་བའི་བཞེདཔགསལ་བར་ 
་་ མིད ང་ག མངཟ་ླསསགིཏསཤས། དེའི་མ ོངནཔཞེསུགས་ུསགོ། བབི་སུདཅསི་ཏིལ་མགོ ཟྱུརམངའཐ། གཞེདགསལ་བང་ 
འགྲེལ་བ་འདི་ལུངརིགསཅིསཚའབཅདདེཕམ་པརྩ་བརུ་དགོངསནས། བཧྟན་བཅོས་ལན་ཧྱི་ཕུངཔ་ཞེས་བའངབརྩམསྐཏྱེར་གརདུའཧུན་བརཆས་པན། དེསོབ་དཔོནདྱགགཏེན་ཚིས་གསནནས། སླབདཔནའདྲི་བགྱ༔ སུང་འྱི་གུབམཔ་ལ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་་ 
[བློག་པའ་ཡང་དཀའ་ཞིང་། བཟློག་བའཤོས་པ་ཡངམེདཔས་བདགནཾ་བངབྲུབགི་མཆོདརྟེན་བལྟར་འགྲོའཞེས་བསྩགསཏྟེབལ་ཡུལ་དཱ་ཏྱོནནཞེས་གྲགསསོ། །འཁོར་ལོ་བརཔའི། ངས་འབྲེལཆོསྲཐམས་ཅད་རྣམ་པརརིགཔ་ཅམ་དུསྙོན་པཤཾསཿབཉྱི་ཕདོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་  ་ 
༨འབྲེལ་དད། འཁོརལོཐམངས་དོན་དབ་ཤདབ་པ་ཀུ་རམསེབྱརད་དང། གཞན་ཡངས་བདུ་པདང། བློ་གོས་མི་ཟདབས་བསུན་བདང། ག་ཡ་གོའིའིཡདོདང། ཆོས་བཞིཔའི་མདོདང་། སྦོདྲུགཔའི་གཟུངས་དང། ཆོས་དང་ཆོསཏི་དྷནམ་པརའེདཔལ་སོགས་ 
དྲ་བཀའ་དང་བསྟནབཅོས་ཀི་འགྲེལབམདདྲ་མཛོདདེ། བལ་པོཏྭྲཔཤེསུ་བའདྭབུང་ཀིརབདལ་སྭོམཁིམས་ཡི་བླསབཆངགི་བུམ་པ་ཐོགས་པགཟིགས་བས། བསྟན་པཉམས་བརདགོངསནས་ཐུགས་སྩྱོ་སེ་རྣམ་པརྒྱལ་མའི་གཟུངས་བཟློགསྣྲེབ་ཏོན་བསུམཉན་ལས་འདས་སོ། ] 
དའི་ཤུལ་དུམཆོདརྟེནབིགས་པདྨལའི་བརད་ཡོདཿེས་གཏམ་ད་གགས་སོ། །ཟླེབི་དཔོནདེས་ཚདཔ་དང་། མངོནཔ་དང། ཤེས་རབཏི་ཕརོལ་ཏིན་པ་དཔའདུལ་བརས་བཤདཔའྲིདོབམར་ ལསམཁས་པདྲ་གགས་པའི་སློབམའི་གཙོ་པོབཞི་དུང་བའི་ཚདམའང་བསཊཁས་་་ 







ཤཱ 





= 





















པ་འདི་དོབཅིསབསལགུདསསགཡོང་དད། འོད་འདྱིན་བདང་། སྦྲ་ཆེན་པོའབྱུངབདང་། མུཐེགསའཾཞོབནསྔ་ཀིའན་པའོས་བ་ལ་སོགསཔལྕེ་སྤཀྱི་ཏདཔརམཔཔྱོདཔོ། །དེའིཚྒོམསྟེགས་ཉི་ཧཱོན་པནག་ཕྲོབཿྱརལ་ཞེསྱ་བ་བས་བྟཏགས་པ་ནཚིགས་་ 
(བཅད་བ་དེའིམཐུཿ བདབནབསོད་སོལས་ལ་བཅདཔའྱིསབས སནས་ེནག་ཉིསསབསུས་། སོ། །ལནགསུམ་པརླསོབདཔན་ིས་སུར་ཡངདིསནས་དེའི་མཇགུཏུ། སུཤིགངས་བིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱིབ་ཀུརེ་ད་བལུཀའྱ་ཕིར་ཡིནན་དགོས་པྱཧོ་ 
བོདབསའདྱ། བདོགཤདཔཞིསཇིབཟལ་ཞདཔའྱིང་དཔིའབཟནུསསོ། ། །གཡ་ཏེངྩོདཔའིཡྱིར་ཡིནན་ཡུས་དངོས་མུ་ཧཱནཅིག་བརྩད་པ་རཀའོདེསུྲིས་སོ། །དེམནསྱརདཔའྱ་ི་རོ་འབསནསབསུནབྱ་རལདུབགས་ཏབྱཿདཔས་སོ་པོན་ལ་ པཱ 
ཏེ ཁློནཔཔའིབསྙན་བ་ལའཇུཀདགོས་གསུངས་བས། ཤཱནྱོས་ཤཱིབབནསལི་སརཏློབ་དཔན་ཅིཡྱོ་ དཔུལ་ཆེར་བྲསེགསསོ། །དེལ་སྒོབ་དབོན་ཐུགས་སྩོ་སྭེ། ིམཐདཔགིས་ཞུ་སེགསའདགཆིགཔའིའོན་ང་བམིནན། སིམསཅན་་ 
དས་བ །དེབས་ཞི་བའི་བ དེབ་མངོན་དྲུ་བའོསམ་དུདགོངསནུས་བདག་གིས ཐོལཀོརའདིགམམཁརའཕངཝ་ནས། ། ཇིསྲིད་འདི༥ མ།མིམིད་འད་ཨ་་བན་ཆེ་ལས་བྱདབཏུངདིསདམ་པཅསནསའཛངས་། སལམ་ལཱང་བཿ 
ཅེསཞུཐིག་བདམད་ དབེག་པ་དམན་དངྲ་ཐུད་ལསྦབོ་དསོངནབ་སྐྱད། །ཏྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱསམ་ཐོབ་བརདུ་གེ་བའི་བཤེས་མུ་པཉིདའགྱུར། །གུ་རྙེགསཚོགས་ཉིས་ཏྱོདཀི་བསྙན་བཅོས་འདིལ་གནོད་བརནུས་ཡིནཏེ། . སས སས་མ །ཞེས་” 
དུ རབསན་བའིབསན་བཅོསཆེན་པཚོདམ་གུནལས་བྱངས་པབྱརམསསོ། །གཞན་ཡང་དའིརཔ་འཐེལ་དང། དམིགས་པ་བརྟགས་པྱ་ར་འགེལ་དང་། དུས་གསུམ་བརྟགཔ་དང་། རིག་པ་ལ་འཇུག་བ་དང་། ཀྱོགས་ཆོས་དགུའི་འཁོརལོལསོགས་པམདདུ་ 


ས་བའྭསཔ་ཐསསར་ 


ཤྫོགནས་ཁང། 















དཚེ། གའཏེཆོསྦཉྲིགགས་པ་ཡི། 
ཤུཝ་བ་ 








དངོས་སུ་བསྙནཔའི་ 


་ །ུབལིཊཿཞུབ་པ། ྒེ བུན།།ཆོསྤ་དསསགཉིདཐོག་འངུན་ཤི། །ཇོསམ་ཡི 
བའིདབའབྲེལམཛདདོ། །དེའི་འཐོས་ལེའྲ་ཡི་མ་གསུམ་ཁི་ཕྲེལཔ་ལྷདབདུཏོན་བརྩམས་སུ་བཅུགན 
༣ཚོན་པའིདོནནམས་དངའཛ 
བརངས་མཁས་པ་སྤོབདཔནོ་གྲོས་བརྟན་པཞི། སྒྲོབ་དཔོན་ 


།ལན་གཉིས་ྱི་བརྡདབརམས་ཏགཟིགས་སྲུ་ ུཡབ་བམ་གཉིས་།འཕྱ་ དཾ 
འྡ་བུབྡགགསུངས། དེའིདབམ་ཤཱཀྱོས་དེའིའབལབཤུདྱབས་སོ། །ང་ 


ཤཱ ཧོགསནདམངས་ཤགསཅི་བུ་ོ སུར ། པ་དེབཙསམ་ཐ་ སྭ་སན་སིབགོཆགས་བཟངཔོའིསུ་བོན ནཱ་ཡངསྭསུ་སདུདཔའ་སྲབ་དཔན་གང་དུ་བཞུགསཞེསའདྲ་ག། 


དབུས་སུའགོབའི་ཚོངཔ 


ཕྱིན་པའིབརདུ་ཏསྐུབས་སོ། 


སྲི 





འོས་སོ། །དེནས་རུངཟདཇིགཆེསོན་བླ་སེབདཔནདྱའིགགཉེནཅན་དུབྱསལནས། ཕབ་དཔེདོཡ 


།ེརངཔུ་དེསནས་པ་ ་ྱིགཏནཞེས་དཡངབས་ རྒྱན་ཅིདབངབོོ་སྒོལམའི་སྤུརྟེནབཞུགས་བདེའི་ཕྱགཊུབད་ཕུལནས ཀྱན ༢༢ 


རམས་དགདོདལོང་། །ཞེསཆེདད་བརྗོད་སྐུདདོ། [ཏྱད་པདྡ་བརྩམས་བའི་བསྟན་བཅོསརི། 
ུད་མེར ཱུ 





ྟགགེྟདཔ་བདུན་དང། རྣམ་འབྲེལ་ལེའུ་དང་”་ 
སྩྱངས་པའགྲགྲས་ཤང་། ཡངལནག་ཅོག་བརམསནསགཟིགས་པར་་ 
སསནམཁནཔས་པས་ལུདངས་ཏེའསལ་བ ཤདམཛད། མངོན 


བྲིབ ད་དགལ་འདོག བཛདཔཟའི། རགག། དྲནོས་སོ། །དུས་མ གི་གོས ཆི 


བདཔན་སཱདི་གཅེས་ལུསཔན་ད་ 
ས་མགོ 


ཞེཞེས་སྦའོ། །དེའིཚོ་ཡུལ་ 
།སྒར་ཡངཝཱོན་དུའཕགས་་ 
































༧༣༡ ༢༠ མསུལ་བཞེས་པརརངགིསཔོསནི་རུ་ཨཱལ་ཧཱཾ། ཿ སུནམ་ཟད་ཟདཔབརྡདལ་ཡང་ལངབནིས་པ་རུསཔོ། ས་མོད་བརྱའིསད་སོང་ཤིག་དང། ངམྱབོདལིནྱ་མོས་བླབྱསྦཧིནཧིསབླབས་སོགསསས། 
དེནས་བྱརམས་ཏེ་ཤེསྱ་བཟམ་སཿུཔ་ཐོགསམེད་བའྲིདཤོས་སྩེས་ཤིང། དམ་བའི་ཆོས་དཀནམཆོག་བེ་དསཔ་ལ། ལ་བ འི དཀོན་མཆོག་འ ཆོགབྱ་ཐགས་པལ་འགེལ་པམཛདཔརྦགགསསོ། དེད ༼སུན་ 
 བཅོསྭ་ཀུྱིདཔདགཅིགལ། །སླབདབོནློས་བརུན་བཏིད། །ཅེསམཁས་བྱ་ད ྱོ་ག་ཨ་ོ་བམགསཔདསྱཡགས་བལ་ བརབ དྭུ་ལེནབབུངངོ་། །སླབས་སྱུ་བབཔ་བརུམས་པའི་བསུདབ་ཅོ 

ལད ངས་པའིརུལནི། མཛོད ཁྲ་དང ཆོས་མངོནཔ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཉྱི་འཕྲེལ་བྲཔ་ཀུདཿལེ་བྱརད་ཅི་འྲག འཕལ་སདསཔའབྲགབཅོསཡ་བམང། ནག་གི པར ཚོལ 
དལས་མཁས་པའཕགས་པྲནམསོལ་སྭེནི། ླབཔནསཔསརས་འབངས་ིདའནོད་འགུངས་ཤིང། ཆུངདནས་དིག་གཉེནྱ་ིཞབསལགུས་བསྐ་བསྙེནའི ཅིང་རིག་པའིགཙུགལགརཔཔོ་ལ་ཐུགས་སྱུརུད་པདང་། ཕྱེབགྱ་དྱཾརཱལ་བའཡཱསྱ་སི་གུབཡུགས་མཐའདག་ 

་ེ ཅིད། རྭདདགའ་བཞིས་ཡ་བདེབརརེགཔའི་ཡོན་ ལའཁྲུངས་པའགྲགས་ཤཾར། དནགས་བཛི་བྱརསཉི་བས་ཆོསི་བཅུ་ལངངོན་སམ་དམཉན བའི་ཞལ གྱུར་ཏེ ཚེསྦེའི་ཆུ་བྲབམས་ཅདལ་སོམ་ 

སྲ། རི ལ་པ་ཉིལི་སཱཔཔ་ཞེས་བབཝ་ཛདདོ། །དེའི་སོབས་བཙནཕནས་སོལ་སྦེསེ། དེས་ཀྱངཉི་ཁིརྣམ་པརའགྲེལ་པ་བརྩམས་སོ། །སློབ་དཔོནསེངགེ་བཟངཔཞོཾརྒྱལ་རིགས་ལས་མབུ་ 

















དིཡི་སྔགས་གྲུབ་པོ། །ཞེས་དང། ལུདྒངགཱཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། སྤ་བྱེདཔཞི་ཱཆནི། ཞེས་ལུངདུབསྟནཔའིསྨྱབ་དཔོནཆེན་པོདེས་བུ་ཌིབྱ་ཀར་ཤེས་ཀུབ་ཤྲོཀཉིས་སྟོང་ཡོདཔབྱས་སོ། །དྲེལཀྲའིརྱལ་པོནརངྱས་ཉི་བུས་མཧཱབྷ་ཡཤེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པབྱས་པ་ལ་སོགས་ 
དྭུ་ཡོདདོ། ཀུནད དོན་གསལ་བ རླ གཔ་ཆུ་ཚདགསབཤིག་ཡདདེ། ནམཤིགགིསྦབུས་ཙིརེདདཱཆརཱལཞུགས་པའིདུསྱར་ལ་པོ 


མ་པ་བདྲལ་ཆུམ་འཐོ་ཤེས་པསསྟཾ་ཏའིསྐད་ཉིས་སྨས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་འཕྲལ་སྐདདངསྟུརཏཏིལ་ཕྱི་ལཇུསློང་ཞེས་བྱ་བའགོསྟེ། ཐནསོ་ལ་ཏིལ་ཁྱིལ་དུ་བསྲུདདོ། །དེའིཚབཅུལོ་འདིསྟམདུ། །སིསྣཾཏའིསྐད་ཅུང་ཟད༡ྱངམི་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་བལཔཏྟབུ་འདིདང 









ལློ ` ཁག 
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¢ ༦༡༩༨ 


།མཞེསླུགགས་སོ། །ཅོདཔ་མཛདབའིདུས་སུ་ 


> ༨2༢ 


པིགགིས་སྡོབ་དཔ་ལརོརབསྤུངམ་པན། སྤོབདཔོན་ལཞོརམེད་པར་སྤྲོལ་མའིསྤ་བརྙནཞིག་ལག་ (པཿ དའ 
ཤཱ ཟུང་བའི་སྩྱོནས་མདུ་ཡོདདོ། །འནསནདྱདལ་སོགས་པའི་བསྟནབ སམབདཅཡས་པས། འཇིག་རྟེན་དབངཔྱུག་གི་བཀས་ཐེག་བཅེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་མངདོུམས་ཤིག་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕུན་པའིབརའྱསར་དོཤེས་བསལ་ནས། ཟླ་བསྤྲོནམེའིའགྲེལ་ 





༢ 


སོལ་བབཏབཔས། ཕུག་གབ་ལ་སོགས་པའིརིན་པོཆེའྱིརནནམསྱ་ཤཔསྭ་མོལསྱརམེ་ 


།སུ་མཛད་བའི་སྦའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་དུ་བཟད་པོའེས་བྱབ: 


༄༅། ྭས་སོོ། །དེྱིརས་སྲུ་པོབདཔོན་ཅིས་ཛ་མབག་ལོ་བཅིང་འཇ་པའི་དྲབདམ་དེལ་བསྟོདབྱའོ་ཀབྱཅབཤིབའཛོད་པན། འཇམ་པའི་དབངས་སིགལ་ནས་དལདྲེ་སྔ་ཅི་ཡོནཏན་མཆིས་སམ་གསུང།ནག་དྲུ་འོའོནཛདཔསརེན་དེལ་འཇམ་དབང་་དྲག་ཡོན། 


ཕགས་པའི་དློས་གཅིག་གིས་སློབ་ཉྱིན་ཡོདཔླ་བགྲེགས་པས་བཟིགསནས་འཕགས་པཉེརིངམ་མཛུད་ིག་གསུངས་པས་སྦྲེཡསཏེ་བུགམཛུང་ཙེ་ཡེལུས་པལ་ལྩནརཿ་གཟིཀྲས་མཛུབཿེརམ་ཤེས་བུ་བྲགགས་སོ།ཡང་ 


དམ་ཞེསླ་བབརྲགགསསོ། །དེལ་སོགས་པའི་ལི་དམྱ་ཅིལས་རེས 


° དབ སྡོམ་པཏི་གུ་པདང་། སྣུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པལ་སོགས་པ་མངདདོ། དེའིྫཾསོབྦྱ་ཆལ་རིགསྤཀིདགེསོང་དིག་བབསནས་སྡིག་པ་སྣཚོགས་སྩོདཔ་གཟིགས་པས་དེའདུལ་བའི་ཕྱི་དུ་སློབ་མ་ལ་སྙིངབ་དང་། ཙ་པའྲིམདདང་། _-ཡིགེའི་མདོདང། ཕྱིང 
དོདབ། ཉེར་བསྒྱུར་དང་། ཨུ༔དང་། སུབདངཏིདལ་སོགས་པམཛདནས་བརྟུལ་ལོ།  དུས་དེར་སྙོབ་དཔོན་ཟླ་བགྲགས་པ 


བྲ་ཟད་པཞེས༔ བཚིགས་སུ་བཅད་པརྱངས་པའེགས་བཞིག་ཡེདཔ དེཉིད་དམཆེབརྱ་གུརཔས། 
ུགེ་མིས་འཕགས་པལ་བདག་གི་དེར་བརགསལ་བབཏབཔས། གུན་དུ་བཟང་པོདརའཕོ་ཆད་ནསཝྫཟུཔ་དརབརྩབ་རཏོ།།དེའི་ཛོསོབདཔོླ་བྲ་གགས་བྲ་བགས་ཆད་དེབསྣནབཅོས་ཁོན་པ་ལ་འཕངསས་འོན་པདལཁྱ་ོན་འཤེས་ཐགས་ཤིང། དེནས་ཆུ་ 
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འཐུངས་བྷསསླ་བརོབརའྱགར་དོཤསྦ་གགསསོ། །དེལ་བཏེནནས་སློབདཔོནདའི་ཤང་པོ་ཆོས་ཅི་འབངས་དད། རྩ ལཏིདང་། པྩརིཏླ་ཟྲབ་གང་བདང་། ྱརིཏྭ་དཛྲ་ཤཱལསོགས་པསམཛད་པའིའགྲེལཔམངདྭ་བངངོ། །བརྡྩོད་པ་དབྱངས་ཅནབྱི་མདོ་ནི། རྒྱགརལྷོ་ 
གསསྭཧྭ་ཱཀཤེཧྭ་བ་འི་ཡུལ་ཁམས་སྲུབས་ཟེའི་གཙངམའིརིགས་སཱའབུངསཔ། ཚངས་པརྨ་སོདཔའི་བསུབ་པལགནས་པའིདགེ་བསྣེནཇེས་སུ་འཐཱོར་པོརང་བཞིའི་བཟང་བཞེསླ་བབ། རིགབེད་ཟུམས་ཅདདངྱྲེ་བགླར་བྡ་དོདབའི་གཞུངལུ་མཁས་པདི་གབུང་ངོ། 
ཨ་གཞུན་ཞིགཏུ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕྱིནཏེ། བྲམཟེའི་པརྟིཏཉྟོང་ཕྲག་ལྷགཙམ་དང་། གཞན་ཡང་རིཤའྱདཔཱ་བའིམཁས་པམང་བཚོགས་པའིའོདད་དྲ་འོདའི་གཞུངལས་བརུམས་པའ་འབེལ་གཏམཉནནཞགྱཏྭ་པལ་བརྱབུས་བན། སྩྱ་སངུརནངལནའ་དབ་དདན་པ་ 
ཱ །སྲུས་ཉིན་པལྭ་བུསུ་ཞེས་འདོན་དགོས་པ། སྡེབདཔོན་ིས་པྱུ་བཞེས་ཐལ་ཏེ། དེལཚོགས་པ་ཀྲུནྱ་ཐིསྣ་རམ་པར་འྱཕས་སོ། །དེའྱི་ར་རིས་སཱོབ་དཔོན་ཐུགས་སུག་སྟེརཔཉིད་ཤི་བརབརྩམ་ས་པན། དུསྲདེཉིདདུདབྱངས་ཐན་སུསཞལ་བསྟན་ཏུདེལྟ་བུའི་ 
བཅོན་བའབིདཔེ་དགོས་ཅི། དེདངམདན་བའིམདོ་ཡོདཔངས་བསྟནཔརྱཔ་འཞེས་དུགསླ་ཐངནས། བད་འོདཔའི་གཞུང་གཞན་ལས་བད་བརྡད་འཕགས་པའི་མདོསཚམསྱད འལེའྦལ་དུང། རིངལེའུབུ་གཉིས་དང། ཉུན་བཤདཔ་ལེའུབླགཿམདང། ཤཏ་ 
ལེལུགཅིག་སྟེ་ལེའུམམངུ་རྩ་གཅིགཔ་འདི་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ཡུནདུ་རྫོགས་པརགསུངསནས། སྤོབ་དཔོན་གྱིན་རྲདོ་འདིའགྲེལ་པདཿ་བཅསུ་པམཚན།ོ་དེལ་བྲིསཏེ། དེའི་འབྲལ་ལ་དཔེ་ཤོག་ངརྙིང་བ་ལྟུར་སོངདོ། །སུངིན་རྒོལ་བརྣམསཀྱི་གནས་སུ་དིནཏེ་བསྟན་པསཐྲསས 


ཏ། སཱར་ཡངསཱརྱིའཆྒྱུས་དང་བཅས་པཅྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཀངདོམཚདཆེབ་དབྱ་དཅིདབརྡ་སྐྲོད་པའི་གཞུང་གཞནའསཁྱད་པར་འཐགས་པར་བཞུརདོ། །མདོདེལ་བརྟེནནས་ཕྱིནང་གི་པ༔ིཏརྣམས་ཀྱིས་དྱག་པའིའབྲེལ་པམཱ་ཡོད་ 







༨ ༨, >. 


།ཟུང་ལ་སྭོགསྭ་པ་ཇི་ 














གིགས པའི་ད ནཡིནབསན་ ལ་བ་བས བཕགགིལམནས་རེིག་གངིནཏོ། །ཞིགས་་ུལ་ང་ེ་སཏ་སྟཔླབབས་པའ་ུལ་པ་པྱས་ད 

ིའསགས་འི་ྱོསའྱིཔབགས་ྱ་ལྱྲིམསའོགས་ནབ་ཤད་ད། རལ་བོགཔཤགཅནསཔ་ སོས སྭ གསསབ ཤདཔ་ད། དབལ 

རྭ འོོམ་བཅུདཔཚིས་ད། དེལསྱ་ཕིམ་འདིའི་ལུགས་ལནི། །ཅུལ་པོའཆདྱེདལ་སས་མིགམས་ལིབས་ཅིས་འགེབས་པདད། སོརམོནམསྭདཔས་འབེ 

རོ སན ་ ནྱ་གི་ནདདབཅུ ཆབགླང ྷཔབུརབཐརིསཞིངཔྲནམས་ཅས་ཏེད། དེལམཐུནཔའི་རེནདུའཁྱུར་བདག་གིས་ཚུལ་བཞིནདྲུབ དུ་བསྙིངབརབུསུ་སོ།  །མགགཆེའ་ས ཿ 
ཧོ་བརྩ་གར་ཏེ་གངས་ལཱནཙི་དིཔོའིདྲབགུ + རིཡལ་བའིའདླང་སྟེ་བཙན་བངྒས་བཞིརཐོནཔ་ལ། པོ བམསའིདྲཟགདདད་ནསལབཉེཏབསཔའྱ་ཚ་ོ་ ཞུས་སྨིང། དཔོས་ལྭ་བོདསུ་ནིགཅེས་དི དྲིས་པདངབཙནཔེཞེས་སྨུསསོ། 
དྲིས་པ་དངནམ་ནབའལ་མཛུསླངོ། །དེན་འདིནི་བེགསི ནྲ མིང་མངགཉའྲའི་ཙན་པཞེས་བབ ཐོགས་པ །དནས་བཅུངེ་གཞམཅི་ིབདུན་དང་། བརྱ་ིིང་གཅིག་དེང། 

།སའི་ལེགས་དུགདང་། དེནས་ངིནའིསསཝི་གནམེསྱ་བབནས། ཁྲིཿཐོག་བཙནཞེསྱ་བཐའིབརྒའྱི་རལ་རབས་ཏི་ཤུ་ཙྲོ་པག་ས་ཆདི་ཆབྲསི་དདག་ནིབོན་ཡིས་བསངསསོ། དེནས་ལྷམོདཱན་མེདཔས་ཞུས་པའི་མདོལས། བཡོངས་སྱུ་མ་ངནལས་འཇསནས་ལ ' 












“= 


རེ 










ངཾ 








གྲུ་ཡགྭ། 
ཟག སེངགེྨ་རུ དག ཡི 





ད་ཤོག འིས 


གི་པལས་བསུ་བརམ། དེ མདེགས བས འུ སྲ 
རླལ གིས་ག རར རི །ཀལཱ་རིཀུ་ 
༧ །འོདཟེའཞེས་བྱལ་གེག ངུ །རྒྱནག་སྤེབདཔྲོན་ ཐ༥པ་ཡསའ་འནབ་ཡརན། མ་ཧོདེ་པྲཚཾ། ! 

།དན་ལམ་རྒྱལ་བམ 


།ལྷུ་དྲབང་བསླངས་དང་བྲནང ཀམུཏྟི་ཀ །༧ཅི་ཀཾ་ རྣ 





རཀ ེམ་པགས་གསུམབའད་་གསར་བྱ ག་བར ོཧགྡིདྱིདཡིབས་དྭག་ཐོག་བཞེདས་པདང་། རབ 


།ྱབལ་ཁཆེཤསེཤ 


སྩངམཛད་བསྲུང་ 





ཅོ གོ་གོ་ོབ་ ཆོས་འ 


ུད། རྟག བངང་དདལ་ ལྐད་གཏཾ འི འིདབང་ པོ་སུལ་པའི་ལྟོ་བགདདག་བྱོན་པ་ 


ཏ། །ཀུ་སྭར་དངདྲམ་ཐེ་གདྐར། །མཱང པག །པཾདྨ་འབྱུང་ 


༡ཛན་ལྲི་འདག ། ལྷ་རྐབདབྱང་རུབཱིལི་ཙཱཱ ཕའེ 1 །ཟཱཡཛསི 


རཱ ཁུ གཉིས་ལིདབད། ཆ&ང་ ཛེ 


'ཡཱནཞྭསྭ་བལ་སྲགསྦ་པན། །དདའ་སབསསུསད་ 
ཤཱེས་དབང་། ཏད འཤོས་གཟིགས་བཛན། །སེང་གོཔཔྦ་ཡུབགཟིགས་དང་གསའ་སྣངདང་ ] [རྡོར དའོ སིི 
ཱེ ཤོཟེན་ཏུགསེ་ ལེ པད་གྲུཊ། 


ཁང་པསྲུངས། །རིཊཌྷུན་  མཆོག་དང་ ཐག 


ཡ་བསུ། 
ངཆོས་རྲིྲགས། ། 


ཧྲི ་ 


།ཧཱརྨ་ཀོདཔའི་ 


ཅཅ ལ་ 


[བཅིདས། ཐའི 


སློ ཅལ 





( 


དཔ་་ན་བའིད། ཡིག་འ 


དིད རེ རོ སྲེ སྲལ ། 
ང་ར རི སོ གཿ ་ 








ཱབ་བའདགཔི་ིད་ནབྱའ་མསདགསཔ། རོ། །དེའིཚེམདོ་མད་ཧྲ་ཤོགསནས་གཙོངརབ་གསལ་དང་། མུ་དང་། བཆེན་དགེབརབ་གསལ་ལམ་དགོངོས་པརབགསལ་ཏེ་ཞིདང་། ཧོ 
ལོ་ངོ གོགས སོགས་མ 
བཅད་བའི་ཐུགས་བ རང་ར ཡངདདག་བསྣུན་པའི་ཉིནམོའྱ་བེདཔ་ཚོངས་འདིར་འདེན་པརྱའེདབའི་དསི་སརེདསརྣམ་པར་གསུལ་བའི་རིན་ཆེན་བཟངཔོལ་སོགས་པའིགདནནུཏི་གླུར་གཅི ཡི་ལོ 
གཏིས རག་བོགསསསེུགཔ དག འབུས ངད ཁྱིད་བརལོ བཟངའགྲི་ལགས་དངམཚནཱཾགཉིཀལྱའདམ་ཆནེའིམཐདྱཏེ་ྟུཔའི་ 

ཐཾ ེིུ་་ ལོ་ས་ཁགས་ བང་ས ཧེ། ཟབ་ཕ་ད་བྒྱཆེབའིོསཀྱི་རུ བདང་སོས་པའི་སོལ་བཟང་ཡངདག་པས་བ པའི་གཞི་ེན་པོ་ 
-ི་ གཁང་གི་པང ཁ་གོང འི ཡར པ། སྐལ་པ དགཤིགས་བྱ། 

ུ ན་སངས འི་ཕའལིན་པའ་ྣཔའི་ཏདཔག་དཔ་སུན་དངསནས་ཟབ་པདམཆེབ འིཆོས་ཅིའ་ཁོརཕྱོ་མཆེན 2 དྲེས 































† 
༠༡༥༠- ༢ 


༄༅། ི་ོ བོས་བ ལི 
གི རྒིས སུཔཊིཏདཔ་ལྩོ་ཅབྱཧོནོ་པའཿ གསས་བཅད་པརབྲ་འབས་བཞི བན་ད དུས་ི་པོཧ། །བྷཙཱལྦདྲམཔཱལ་དང་། །པཱཿབཱལ་ད་ ཞིགས 
ཤང ཅུལ། །ཇྷིརཔཱ་ལ་ཨཏཱཔྱ་དཤ བབས་པས 
གོཆདམ་བྱ་ཆགརབ། གི །སྟེ ཛལ ཁརི། ཡ་རོར་བ། །ཤེས་ པྱམ་ཟག་ཡསཔ། རབ་གསང་བལྲ་དཛན་དང། 
གཾིཾིཾི་ སརྣམ་ངརྡོརེམཏྣ་བོ་དང། །སྭནྨ་ཏཏྟིབཱཧུཾཾ། །གེགཱདཱརང་འིཛོར་སྦས་དང་། །ཞུན་བཟངདཔ་དང་ཧིཏཱལངྐ་ྷཾ། །འབྲོ་བཤེས་དགའ་དངབུདུཧཱ། 
།དློབཐངཉིངཔོཀྲ་ལཛཱི་དང་། །ཇི་གྭཏརྭ་བཱི། །ཛྲདཔྲ་་ཇིག་རེན་གསུམ་སུན་དགའ། །ལོངས་ཧཱདདྡདདནོར་ཤཱི། །མླ་བབནབཛཛིཏིདང་། 
ལ་ཤིཾདང་། །ཤྲིལ་ཤཱིདེམངྒལ་ཛཱཾདང་། །པིམ་ལཤིདཱར་བན་མཱཧརྱ། །རྒལ་བའི་ལྟདཔལ་ཏྤཱིཀར། །ཧཱཾཏུལཤཱཾདང། །ཡོ ༦ རར 


= 


ལོམ། འི 


འབཾས། 6 


སོགསསོ། །དུས་དེརྱྭཕྱིདོཿ ཤེསའོད། 
སད 











རུ ༨། །ཤེཨཱར་བྱ་རག་ྲགས་དངནིགཡུདདུང་འདོ། „ །སྭོདཞམས་ 
ལྕུབཙནཔུཧྲི་ཱཛསངས་རྒྱས་བསྱུངས། །རྒྱལ་བྱིལོཙཱརྡངྫེརྱལ་པོ 










ཞཐདབལ། ༩ སྦད སདོ་མཚོ་དང། །ཆོས་སྐྱོང་ 


ས་གགས་པཟེམཛན་ །བྱདརུབརྩེམེ་བོདོད་གྲགས་རྒྱལམཚན་ 
དགུདབང་ཕུན་ཚོགསལ་ འཆེན མྲ་ བོས་བཀའ་ 


གས་པ དང་། ཁ༈ འ་་། 
པོ 


སམ གས་འ དེའངདྲེག་པ་གསུམ་ཁྱི་བཀའ་ 















ཤོ ཁེ་བཕོའོབདཔ་ ཅོཾ་་ཾོོིཾིེི་ ཆུང ཤལ ཁསས། 
པོད ÷` ྷ དགེན་པབའཛི་སོསདབངྱའུགྱ་རལརཚནདང། གསངཔཿ པ་ཤེས་རབལ་སོགས་པནམས་འཛ་པལས། བཀའ་ 
ས་སི 


སྦིས་པིན་ལསྦྱའིའ་བོའ་ལ་ 


ས་མོད །རྙིངས་བའི་ལུགས་སྲོལཧི། གསང་ཕཱགས་ཉྱིཐྲིག་པ་སྔ་འགྱུར་དཔྱིའགྱུརཆ། 








རྩར 


ཧིཊགཉིས་མུ་འབེདཔའྱིའིམསྟེ། དེལ་ཐོགསརསངའཇུན་སྨམ་པོའི་རིངསརྱགར་ཅིདདྡི་ཏྱོན་བརྣམས་དང། བོ༠ྱི་ལཱོབནསསྭ་ཉིས་བུགསྤ་རོཆེག་པོའིམ 
བྷི དེར་དཔོས་གྲུབཐེབཔའིརུས་བུའངདདུ་བྱུངཞིང་ ས་མི གོས་པ བསྔགས་སྱིསྐཉམས་ཨུ་ལོན་པམངཿ ཡྭ་བུངབ་དང་། 

ཅི ས་སངས ་བ་ཏེམ་གངོམསཏ་ད་གསངཔགསི་ོ། ཁྱདཔའ་སྒྲབ་དཔེནཆེནཔོ་བདྨས' རར ་ 
ྭ ་སུས་་ངཆོསིགཉར་ཤཡག རཔ་ཞེརྫ་ཅི་གཏེ ལའ བཅོ་་འདོ 






དོྱུད་མདུཔ་བོད 


ཅཆོས་ཤིནདངབརམ་དདདོ། ིུམབ་བགས་འབྟཞུ 


ྐེགྱག་པལསོགསཔས་གསང་སགས་ 
སྨྲ་གསང་ཇྲིག་ལལ་སོགས་བའི་ཏུྟྡཾབཅོབརྒྱདདུ་གྲགས་བརྣམསཏེ. 
དེས་བ གཉིསནྲ རིས 


། ྫིྫང རར ཨངདག་གྐེ འྲཀུར་དད། 






པ་པདདུབ་ རྒྱལ་པོས་སློབམ་སྐལ་བདཔ་ མརྣམས་ལ་གས། 
རམ ཤུ ཇོད་འ་སགཞབད་སང་ རྡ གསགས 


དལ་འ ཧཅིེ་ 

བཀའ་བྱངད་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་སགས་པའ་འདུག། ནལཨའདས་པའི་ དང་། མམོརྔོད་ 
ྟཏྣདའཚེརབཟསར་མངབྱོངངཤིང། པུཔནིི་མདཔའྲབེས་ཅདམལ་ལསུལ་བས་དགག་ 
ཅིངདར་དརྱབས་སོ། །མམོལ་སགརགིདཔནིི་ེ་གཙག་པཅ བསལ 








ནི་འ ཀཱ 
ཧང 
༤༨ 
༤ 
བ། རྗི་བཅུན་ས་ 
དདགགྫོངས་སུའྡད་ག་པའབཀའ་གཏེད་ ཡའཛ་ 
[དཾ 
པྤ 
པེ 
ཁོ ཤས་ 


ཏེ སྐད རབ བང་ཡུག་འྲབ ཡཾ ཅས་སུཔཤ་གམ་དྱུ་འདུ། 
ཊཏེ། བོད་ཡུཿ་ཧཱ་ར་བཤདཊི་ིན་ལས་ཡདདག་པས་གཏནལ་ཕབ་བོ བབླུ་གངས་མེདཔ༔ 
ཐོད་ ཡྩེས་པའིསྒོཙ 
པདྨ་རུལ་ 
དྲི 
གཅིསའབེ 
ྲ 
།ཧྭསུཿ 
ཡལས་ 
| བླམ་བཅྒྱ 
དཿ 
རེ (བྱསྔར་བྱཾརད་ཙམ་བྭ་དཱན 
བྱ 





“ཐང་ ས་ནང་པོབ ཨ་ཤིང། མིདལསྦལུབཔའི་ གི་སར་གཤེགས། 
ནི རར བབས་བྲ གིདའརསབས། དེག དེདག་ལ་སདངཔོ་གམ་ཅིང ི་པའོབ་ འིདབང་ཕུག་གི 


བའང འཆོས གས དངས་པ་དང་། རས་དུང་ 


ཁུ་ཞིང་། གས་ད ཀ་ས ལག་འབབ 
ར་ 





གུག འི 
འབའདོན་རས་པལ་དགག་བའོ། །ཕག་ དལུངྱཧྱ་དམལལསགས་པ། ་ལས་དབུཚད་དང་། རོད འེ་ོམཁ་དང་། 
ཟིགསྐམམཛོདཔསས་ཏོགསྔང་བརཅནྱུད་རྱང་པ། ཕྱིསསུ་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ་འིཞབས་བསྟེ་ 


¡ 
དས་སྐུརཆོས་ཀྱི་ཤེསརབདང་། ངད དྲ 
སདརོ། དགས ངོ །དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརླུད་པའི་ཕུགས་སྲེལཞི། ཁླུང་བོརྣའ 
] བོད་དུ་ོནཏེ་གངས་གཞེངགཞོབགིདགོན་བབཏབཔེས་ཤས་བབཀའབརྒྱད་ཅས་བྱངར་གྲགས་ཤིང་། ' 
















\ ༨༩ 


གོགསོགསོ་བདོདོགམརདབལཆེ་ོཔོ་དང་།ཟུབ་བོཔ་གུམོ་ཡབྲསས་དང། བུབོ་ལལ་སོགོས་པསདཔབརཛོ།།ད་པོདགའཝུནཔའི་གས་ོལན། ཤར་བཅོདབཔཆེཤློ་ོབ་བར་བུགས་པའདཔལྦའི་ 
དེ་པའདིནི་འཇམ་དཔའ ད། འད སབས་སབས བཀའ་གདམས དཔུས ནྲིྲིསིེེིེིངིི་ 
གི ཀས ཆརཌོ ས་ཞེས གཤགས་པ གསཔ རཔ 

འི་མེ གསསབ ཁཾ ྲ ངའབམདོ་ དར ར་ + ་ བཅིས 


སྦ སན ོོཡོས་འཚོའྱརབྲ་ོལ་བརབསསོ། འི་དོན བྱངས སག གགས་པ གཟིགས་པལ། རས་པ 





བྲུ པས ` ་ སིི 


དའ ངསུཞེས་ཡོངས་སུ་བགསསོ། ། 








དམོས། །ཨསྐརུའི་གཉིརལསདགྱམ། དྲ དོ 


ཏམས་པ་ _མཆོག་གིཔེ།འན། ལ། །མ 








































































¢ ° ¢ ཉིང ༼ 
རཾ རའ རྡི 
ལལ ཏེ ཚེ" ར་ལོ ་ ཐོིལ་ ༤ རེ 


ཀྟཱིས་རིཿསུཀོུཏཀད་ཧཱཧིརི་བི་ཤཤེ། ༤༤ འརི 
༠ འདིན་ཡིདབའིན་ནོར་བུཟུམ་བ་བཟང། །དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་དག་ཀྱངབ་ཐོད་བཡིན། | 






བ ཨདོན་ཁྱུརིཉེལ་།སིབཉི་་ལི 
སལཤེ་ཟེགསུ་ཨབ་ས་ར། །ཚུ་ས་སྦསཔཡི་དདེན 






















































-5 ` ༢ པས ༨ ཅེ ༨ ༢^ ༥༣ ངོ རྨོ ལས ཅད] 
:། ཧཾ གདཏྲེདདོ། །གཞུན་ཡངའྱས་བསྣ་བིངོན་བོབམས་ཅདནིམིཏཱག་པའོ། །ཟག་བདངབཅས་པ་ཐཕས་ཅདནི་སུག་བསུལ་བའོ། །ཇོསྦ་བམསཅདྲདབདག་མེད་བའོ། ྒུདརུལས་འདས་པནིའི་བའེསབྙལཅུའཱཱཐམ སཉདྱ་ཡཔའཾཛོན་པྱཀདཔའི་ཕྲི 
 གདངོས་ཞེས་བབའིས་པའི་ཚིགདི་དོནབརེདཔའི་དོནདུགངབདྱབའོ། །གཉིས་པདའེབབནབནི དྷེ་ུསདེའུག་པའིལ་གདཔྱེ་ནསཔབྱཉདྡའཇུག་པརརིག་པརྱ་སྟེ། རྣནབ་ཤདཔིགས་པ་ལས། ཆོན་ནི་ཤེསྱབ་ལམ་དངགི་ གི 
@ [སྤུལ། །བའོདུནསསཚོདང་གསུང་ནུབདང། །འབུདའྱུ་བབས་དདཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་པ་ལརཏེ། དའདཤེསྱ་བལ་འཇྱུག་པཞིདཔེརན་ཆོས་གཔལ་འས་བས་སམ་དུསམྱབསཞེས་བབཱབྷཤེས་པའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་བ་གང་ིནཔདེལནིམཁས་པརྡ་བའིགནས་ 

ཊོ །དེ་བཤིནདུ་ལག་ལ་འཇུག་བརྒི། ཡདག་པརྟྭ་བནཾཚེས་ཡིནོ། །ཡུངདགཔར་ལྟ་བཞི་ལམ་ཡིནརེཞེ ཤྱ ཡམ་ཅིཆོས་གང་ཡིན་པདིབླསང་བརུབ་བཉིདཔ། །རྱ་དན་ལས་འདས་བལ་འཇུག་པནི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བནམས་ཉིམཆོབཆོས་ཞྱེས་བྱབ་ 


སཱི། རྱངནལས་འདས་པའི་ཆོས་གད་ཡིནཔ་དཔན་རགཔ་དྱབ་བཉིདདོ། །ཡིངཚི་ཡུལ་ལ་འཇུག་བདི་ོས་ཀི་ཁམས་དང་རོསྱ་ཀི་ེཆདེསྱ་བ་བྷལ་བུའམ། འི་བབགས་བའི་ོས་སབ་ི་རིགས་པམ་འི་པའི་ོསསཞས་བབྟཏདན། ཡིདི་ཡུལ་དྲུ་གུརཔའི་ཚེས་་ 
བྭདད། 


རྣུམསརཾ་ཡོངས་སུཿཤེསརས་འཇུག་ལྡོགཚུལབིནུ་ཧཱ་བཏཱཾདདོ། །བསྲོདནམས་ལ་འཇུག་བཞི་བཅུ་མོའིའཁོར་དང་གཞོནནུ་རམས་འཱརིག་སྤོདཿེས་བྱབལྟ་བུ་ཧྟེ། བདནམསཨཱིོཅུབགངཡིནཔ་དཡསུ་ུད་པརྱ་ །ཚལའཇུག་བཞེ་མཐོངབའི་ 
ལ་བདེ་ར་གནས་ཞེསབ་བལྭ་བྭཱཾ། མཐོང་བའིཚེའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེལནི་བཅོན་པནྱ་བབཉིད་དོ། །གསུང་རབལ་འཇུག་པནི་དམ་པའིཆོསཞེསྱ་བབའདྱིལ་སྟེ། མདོའི་སྣེ་དངདབྱངསྱིས་བསྟད་པའི་སྣེ་དབཡུཏདུབསྟན་པ སྭ་བབྭྟ་བཱཧཱ། གསུངའབ་ཀྱཆས་ 













༄༅། 


།འཇིགཏནཔའིམཅེས་བུབདང། ཆོས་རྱིད་བྱིངསཀྱརྱམགཱུ་ལས་བྱུངཔའིམངོན་བརྗོད་དམའཇིགརྟེནལས་འདས་པའིམངོད་བརྗོད་ེས་བྱང་གཉིས་སུ་དབཔའ་བའཔའ ངཱ དངཔོནིརྟ་ད་གང་པོལ་སོགས་པའི་གཏམ་ སྣཚོགས་པ་ 
བས་དེ། ཅེས་བྱའོ །གལ་ ༢ ལ་ིོས་པའདསཔི་ཆས་སུ།དགཔའ དཔའི ངཇི་པྟར་འགྱུརཞེན། དཔོས་མུ་མདོན་པརམཐོབའྱི་རགཙོ་བོརླསསནས། བྭ དནས་རོགས་པའི་ཆོས་ལའདུག་པའི་དབང་གིས་བཞག་བ་སྟེ། -ཤས་འབ་བྱར་བ་ལས 
ལུགམ་ཕྱུདན། །ལྷ་ཕུལ་བཛྲོད་བཟག་མིའེག 

བྱབ་ལ་རྲོགས་བའི་དོན་དུདགོང སྐནས་དྷེལརྭདུ་ 


རྐྱ་འྡ་ྲཛ 
།ལྷ་དངའ་ཡི་ཐེམ་སྒྲས་ལ། །འཇིགསན་ཐངབ་གཞན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མགེན་པོབུམས་པས་ཀྱང་ ལས་ད 
;བཞག་བརམངོནོ། །གཉིས་བཞི་གསུངརབ་ཡནལག་བཅུ་གཉིསཉེ། དེའྲིཆོསཉིདཌྟོགས་པར་ྱད་པའྱིནྩུམཐུནནམ། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པརཉེདཔའི་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱསྟེ། དབུས་དངམཐའ་རྣམ་པརའེ 
རྒྱུམཐུནདོནགྱིཆོགཉིདད། ། །ཞེས་དཤ མྱ་དནལས་འདས་པའེཡདོལས། ཆུ་བོཆེནཔོརྒྱ་མཚོར་བག འཇབ། གཞེའ་བ་དེབཤིན་དུ། ཆོསཐུམས་ཅདྱཀཔཔཐཱ་ཤན་ལཊ་འདས་པརཔབ། འབབ། གཞོལཞེས་གསུངས་སོ། , །གཉིས་པ་བླདོན་པ་ཤདཔལ།,_ སྱཾདངཔྱབུག་པ་གཉིས་ 
ལས དང་པོན་ལེགས་བརྩ་སབབའི་སྐདདུསནྡྷརྤཞེས་འབྱང་བབོད་སྐད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བབའཕུརཏེ། དེལ་དམ་བདྡེསྟོད་བཛོགས་པའིས་ངསྱ་རུས་ཡིན་ལ། 
1 རྱག་ཤིརྣམ་བརབ་བྲུལ་བདང། དེའིས་པཀའིདོརྱ་ར་ོམཔར་བེདཔའྱི་ླབ་དཔོན་དང་། གུ་བའགལ་བེདཔ་ལ་དབངདྷཆེས་བའི་སོབདབན་ཡིན་ལ། ཆོས་དིདེ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སིན་པའི་ཕིརདམ་ 











དགལ་བརྩོན་པརམ་བྱསན། །འཕགས་མཆོག་ཅི་གཏམ་མས་ཅམིདཉདམི་་ཉ། 





སུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕཱི༣དམ་བའི་ ཞེསྩ་བའོ། [ །ཡངན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ ཊདདུ་བསན་ད 
དེོས་སོ། །ཡངནདམ་བནིམཆོགཏུ་བྱུརཔ་ཡིན་ལཆོས་ 








།སྟེ། དེདགགིདོནནཱིཾ་ཕོཊཔ་ལསཆོས་འཇུལ་བའདའི་ཡོན་ཏུན་ཡདདག་པར་གཏུན་པ་ཡིནཏེ། ཕཱིརོལ་བད་ བདག་གོ བཞིཉོས་པ་རབསན་པཏིད་ཉོས་ལེགས་བརགསུངཔ་བྲ་མ་ཡིན་པ་དག ཟྫོགས་པའྱི་བྨརུགཿའྷགོབི་འྱབརབཉོདོས་འེས་པརོ 
༡༧ འབད ལྭ དུ་ལི་ནཔ ཨམྱཨབམ་བཤཔད། ནན ས་པའི་བཞི་བསན་པཡིནཏེ བསུནཔའི་ོལདོནཅིཕོགཔཉདྱི་སོནད། „སླྲབཔའི་ཆོས་ལས 

ཀུ ངཞ་ཨདུསཔཔས་བྲ་བཉིོ་ད། ཉནཔ་པོརྣམས་ཡ་ློམ་དབ་ྡནཔཏིདཀ་ྱོ་དང་། སྟོནཔ་ལཐེ་ཚོམ་ཐམསཿད་གཏོད་ཕྲིནུསཔའིནོནདངལྡན་པརྭེ། དེཊིདལསུ། ཅག ཅན་བ „།ཐལ་དངརིགས་པའི་ཐབསམ་ཡིན། །སྣམིམ་་ 
, [གལ་བ་ཡིན། །དབཤིནབསབ་བཞིདུ་ཤི། །བསྟན་པ་བཞི་དགཝངས་པ་དང། བོ་འི ེལྟར་གཞན་ཀ་བསྟན་བཅོག་དང་། ཞཱཾཾམ་བརུན་བསྦྱོཿན་ཡིན། ༼ཆོས་བཅུལ་བུ་འདིལ་ནིདེལས་བཟོག་པསྐནྷ་ཱུནམད་པ་ཡིནནོ། །དེནྱོ་རིན་ 
¦ མ་ལོག + ཉེན་མོངས་པའཛུལ་བའི་ཕིའ ཨའོ །དེལྟརན་པསས་ཆིང་སྙདབྲི་དདག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངྲསངས་པ་འྲན་པོདབསན་པ་ཡྡནཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུནཱ་ཡངམདོལས་དགེྲོང་དག་ངའི་ འཆོསལགས་པར་ 
བདད མ་པས་བ 


| གསུལ་བ། ཕྱེབ། རྒྱུབ་བཅདཔ། ' ཤར ` ནཏུ་བསན་པའཞེས་བབསདབིན་གཤེགས་པའི་རོས་ཀི་ཡོཏཏན་བསྟནཏོ། །དའངཔྲི 
སྙནཔའི་ཕྱརབདེབའའཇུག་པཞྟིདདང་། གོཿགྲོ་བའམརྒྱ་བཅད་པཉིད་ཀྱིས་གོང་ནམེད་པཉིད་དང། ལྟདངམིས་ཡདདག་པར་བཟུངབཉིད་དང་། ིཉྟངའོས་པའིགཏུལ་ྱལ་བསྟནཔ་ཉིད་དང་། སློཐ་དཔོན་གྱི་དཔེཡ་ཁྱུནམེདཔ་ཆྱུན་| 
















། 
འངཛྲིལྟ་བཞེད། དེནོིཞཾཅིམ་ལོག་པརབསྟུན་པའིཕི་དཡེགས་པར་གསུངས་པ་དང། ཚིག་དང་ཡིག་ 























ཡནཱལགའུངུ་གཉིསཔོ་ིལྟརའུདུབར་ཨྱུར་བ་ཡིན་སུམཧཱ། མདོའྲིས་དདདབདས་ཅིས་བསྟད་པའི་སྡེདཔཔངབསན་པའིསྡེད་ཡིགསུ། པའི་ཆེ ཐོསཅིམདྩོསརདིསྡོད་རུ་དོདདེ། །གྲེངགཞིའི་སྗེདང་རྟོགས་པ་”| , 

བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་དེ `` , དེའི་ཡཱད་དང་བོསསྷིལྷུང་པ་བསླབ་ངྱདང་བཅས་པ་སྟཱོ་པའིཕི གཙོའོའི་ཚུལ་དང་། ཕྱིམ དར་དང ཧཾ གདགས་པ 

ཟླ པི་ན་བིད་འཁོ་། ས་ད བའི གཉིསིབདུ མས་པའི དོད བཏམ་པད་བ་པའི་འིཐསདང་ུབ ཕབ་དཔའགཏིསཀའྱི།བྱད་བ་ོས་འོན རི 

ཤི ་པའནལ། རར་ཨ་ཡྱརསལནདའགསསརུཔེདཔས་དོསལོ་ལ་མགསཔ་ི་ནོ། །གཉསཔ་མོ་ས་འདེནལ། མཛནཉདདང་ མཚནགཤིདང། དས་པའཚགསེག་སམགསུམ་པས། དཔང་པདོདའིས་བོདཅིསཚན། 

པམ་ ལ་ཆས ་ི་པི་གསངགསད གཏོགསཔའོ། །གཉིས་པནཚན་གཞིནི། ཤེས་འབཅྱི་ཕུའོལ་ཊཱའིནཔ་སྟོངྡགབྱར་པལ་སོགས་བ་རམས་སོ། །གསུམ་པ་དེས་ཚིག་ནི། མདོའི་སྐུད་དོད་ལལེགས་པར་ 
བའྲིགདན་སྲ་འཤེས་པཞགློསསཔྟེ། མདྡཾྡཾ་རན་ལས། མདོདང་ཆོས་མངོན་འཇུལ་བདག །ནདོརན་ངོན་ནནཔ་བཞི་འའདོད། །བློལན་བསནིདེ་ཤེསན། །རྣམཔ་ཐམས་ཅད་ནྱའནཔ་ཐོབ། །ཅས་པའི་དདིལྡེསོདགསུམ་པོསོ་སོར་དེའེ་ཤིདགནས་ལ་སགོས་། 

པ་ཤཤིདང་། ོ་ཤོཔལ་སོགས་པ་བཞི་དད། ལུངབལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། མདོནན་སྡེསྣོད་གསུམ་པོམ་ལུས་པར་ཤེས་པའི་ཟློདངལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉྱིསརྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེད་འཐོབ་པརབཤདལ། ཏོནཐོས་དག་གིསནིཅིཤས། ` ] 


ཧཿ 


















།༠༣། །ས་ཅཅད་པགཅིག་གིདྷོནོགས་བསྲ་བང་ཟག་པཟད་པའིའླགས་མུཌཐོབ་བརབ་ཤདདོ། །དེདགལས་གནས་ལ་སོགས་པྱ་རུ་པདྡ་ཞིནི། དེཉིདལས། བྲརསླརས་དངནི་མཛུནཉིད་དང། ཆོས་དོན སྱ་ཕིརམདོ་ཡོནནོ། །ཞྡེས་གྲུས། 
ཞིནདུ། སྭ་ཡུལ་གདྱཱ་ཤདཔ་དང། བདགིས་བཤད་པདད། བུ་དྱིངའགསུངས་པྨནམས་སྟོས་པའི་ཡེའ་གཞས་དད། ཅུན་ཇོབྱ་ཅི་བདེན་པའི་མཚནཉིདདདདོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཆན་ཉིདྨོས་པའི་ཕིརམཆནཏིདདང། ཐུང་དད་ཡསདདྱེ་༣ཆེནདྟེན 
འབེལཔྱབཔལམོགས་བྱ་པྱིིཆོསདག དྷེ མས་ཅིདསཔའདོནོམཔའི།དདགོས་པའི་་ཅས་གསུམསཔའིཡདོ་ཡི།ྟ་པབི་བའི་གསང་འབི་ཆོགསམུབུརཔའྱིིརེེསུར་བི ཆོ །གྷཉས་ར་མཛན་པའྱ་ྣེསདལ་ཡ་བདངཔོ་ 
ཚནཉིངྒནི། ལུག་པའི་ཤེན་རབྱའིབསབ་པ་བྗོབའི་གཙོ་བོར་གུར་པའི་གསུང་བབིརིགསསུ་གཏོགས་པའོ། །གཉིས་པནཚན་གནིནི་མདོན་པྲས་བཅུནལ་སོགསཔྡརམས་སོ། །གསུམཔཔསཔའི་ཚིགན་མངོན་པ་ལ་ལེགས་པརྨ་སྔརཔའིསྐདདུཨ་ཕིཞེས་ 
རཿ 

ལཱ 

















ཏྲ འབྱུ ཉྟིམུ་ཁྱཞེས་པམངོནཧུ་རྩོགས་པ་དད། ཨ པ་ཡང ར །ནན་དང་། ཱ ལྟ དཿ དན་དང 
ཞེ པ་ག ་མཁསས་པ ས་པའི་བ བ་པའི པ་སྙོན་པའྱ་ མ་ཤོཏབདང་། ཕུངཔ་དཔུཁམས་དང་སྐེམཆེདལ་སགས་པཆོས་རེའེལ་ལ ཱ་ནོད་པ་དང་བསྟནདུམེདཔ་ལ་ 
ཞེ ཧཱོན་པའྱི་ཡི་བསབསངདང་། བརད་བདང་བཅད་བའིགཤིལ་སོགས་པསྤ་བལརྣམ་པརངེས་པས་ཕཞ་ཀྱི་རྒོལ་བཟིལྱྱིས་གཉོན་པའི་ཕྱིར་ཐིལ་གནོན་དང་། ཤེ་བསྙཏདཔེདྲོགའདནད་ོམ་གིག་ས་་ | 


ནི ེ ྨོ (བཿ ང་ཚོ ༦ བྲ 

ར་ ཨཿ ས་པ་ཡུང་ཡངདང་། སྭ་ཧིཐཱཞེས་པ་ཟིལ་གནོནདང། ་ཨ་ཏྣིསམ་ཡ་ཞེས་པརྟོགས་པ་ྟེ། དེཉིཾདལས། མངོནདུ་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང། །ཟིལགནཱནརྟཾགསྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། 
རྨ 

བྲགམང་ཕོ་ཡ་དདཔ་ཡང་དུ། 





བའི་ཡི རྨོགས་པསྟེརྣམ་པ་བཞི་པོདདག་གིས་མདོའོ་པ་ཡིནརོ །གསུལ་པ་འདཱཔཱ་བའི་སྡིསྦྲོད་ལུང་དང། 
ལའ ལས །གསུམ་པ་ངེས་ཚེ་གཞིའདུལ་བལ། པཾ 
བྲ ཧཱཾ །རུམ་པདེསཧུཾ འབད 


ལསྭའྭབུང་བའྱིརནི། ལི་ཤུས་ 
ཤཿ 


།ཞེས་བ། 


- 


བཞ སདཔ དང་ 
ཝི མདྩོ་སེ་གངལས་ཡུང་པོ་དགབམས་དང་སྦྱེ་མཆེད་ 












ྨ ༄༅། །པ་དང་ས་དང་ཕའོལྟརྱཧིན་པལ་སོགས་པའི་དོན་གངལ་ཡིདགཏིས་སུ་སུརཔ་དེལ་དེ་གདོནམི་ཟབདབབའིཆེདདུ་བཤད་པའི་ཕྱིརརོ། །མཐའ་གཉིས་ལ་སྣོར་པའི་གཉེན་པོབའཏུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་གཞགཔ་སྟེ། གདའམཚགས་དང་རོལ་བས་སླྲབ་པལིའ། 
ནམ་ཌོ་བའི་ཡོངས་སྱུ་སུད་པས་སྙེད་པས་ཀུནནས་བསླངབའི་སོག་འཇོག་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་འདོད་པའི་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐུའ་སཱོང་བ་དབ། ཕེ།ཁརའབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དཔཔན་བའི་དགེ་སྤོང་གིས་ཁནམ་ཐོ་བསེད་པའི་ཡོངས་སུ་སྱུདཔ་ལྷག་པརརྟད་ན་ཁཟསའོབཅྒྱདཔལྡན་ 

བདང་། ཁངབ་བཅགས་བ།ཁདམིགཝ་བྱརཔ་ཡ་བཞེནམེདདུ་སཱོད་པརགནངཔ་བདག་ཉིད་པཔ་ཞིངདྲབ་པའིམཐའ་སྲོངབདཉན་པའྱི་ཡརི། དཔེ་ནན་བཅོམ་ལྣནའདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཚུལཁྲིམས་དང་ལྡན་པདང་། ཡོན་ཏན་དངལྡན་པ་ལ་ནི་ངག།ཁཟས་རོབོངྱདང་ལཱནཔ་ད་གོས་འབུཊ 
' ཁྲིབ་ཡང་གནང་པོཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རངགི་ལྟ་བལམཆོགཏ་འཛིན་པའིགཉེནཔོརཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་ྣོད་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟྲེ། ཀྱེ་མཐོ་གྲྭབི རྫ་རི ཤེ་ལྡ་ལྷ་ད 


་ེ རང ཆོགཏུ་འདི་ ཆསྣ་རམསཀྱིམ་མོ་གང་གིས་ཤེསྱ་བཟམསཅདྱི་རང་པཱིའིམཚན་ ཉིད་ཧྲིནཅིམ་ལོག་པརགཏནལ་ཕབནས་རྐྱ་ཆེ་སྟོན་པའི་ཕྱིརརོ། ནུ 
.ཆཾ།གཉིས་བནི་བསྲབ་པརབྣམ་པརྱངབའིཡམ་གསུམ་གྱིདབ་བཤིས་སྟེསྣོད་གསུམ་དུནཱམ་པར་གཞག་ཧྟེ། འདིལྟརོད་བེད་གསུམ་པོདིདག་གྲས་བརྡོདབྱ་བསྒྲབ་པ་གསུམཅི་རིགསཔརབསྟན་ཏེ། མངོསྡེའིསྣསྣདཀྱིསནིཉནཐོས་དང་ཐེག་བཟེནཔོའི་བསླབཔ་གསུམ་རྒྱས་པར་” 
འཛྔོདབའི་སྤྲོནས་གཏུཿབུརྣནས་བསྦུབཔ་གསུམ་ལ་ཡད་དགཔདསྟོ་བབཧེདདོ། །འདུལབའྲིས་སོད། ཱྱ་ཧཆེརབསུན་པའི་སོན ཅི 
ལ་སོགས་བདིམྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་འཐོབ་བའྱིལི། 





ཀྱསན་སོ་སོརྦབརཔའི་སོོམ་པའི་བླསབྱ་གམ་སྙེབ་པའིརུལརྱཆེའབསྙན་པའི་སྐོནས་གདུའ་བྲརྣམས་ཀྱི་རྐུད་པདེས་སུཚུ་ལཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པུའྱེདཔ་དང་། དེལ་གནས་བས་ ཧོད་ 
ལྷགཔའིཛུལ།ཏྲིམསཊྱི་བསླབ་པ་དཔ་ལྕག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པལ་ཡང་དགཔར་སྟོར་བའྱེདདོ། །ཆོསམདོནཔའཾསེ་ དྲ་ཙིསདཆོསྨནམསྦྱཡིམཛནིདམནོབརྒྱརཆེར་བཏན་པའྱིནདོས་ཆོསལབཏམཔརའབྱེདཔའི་ 


།པའིབགཆགསའཇོག་པ་དང། བཞམས་པའི་ཤེས་བྲ་ཉིས་ཇིལ་རབསམས་པ་དེདད་དེའིདོསའི་ཚུལ་ཅིསྟ་ཏོགོས་པའྱེད་པ པ་ད དེལྟ་བུའིཐོས་པྲ་དང་བསམ་པའི་ཤེསརཐདང་ལྡན་བསནིབསམ་པའི་དོན་རྩེ་གཅིགཏྟུཡིདལ་ཕྱེད་པའི་བསྙོམ་པ་ཡ་དྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག ྤ 
ཉིཉདངེའཛྙནླཆུཊ་པ་སེད་པའྱཧེད་དོ་ །ེས་སམས་ཀིཏོམབཞིབདཔ་དངལུགཞཐངགསཆོསཉདདན་དྲམ་པའི་བདེན་པ་ཡངདགཔ་དྷིལ་བ་བཞིནདོགསབའླིསསྡ་ཞམཔརྦསོལ་བརེདདེ། མགེནཔྩོ་མས་པས། 3༣ 
རག ཱཡིསབགཆགསཏོགསདཤིབད། ར་ཁ ་ །ཅེས་སོ། བབས་པ རར ི་ོ གས་བ 





་བ། 









ཟིང་ཕོ་ལས། ཏནཱ་པྲབནྡྷབྱེས་པྱུ 












ཀིས ངེསྟནའི་སླ་དང་ཕྱགརལ་གགོས་པའོའཞེས་སོ། །གསུམཔ་ནེ དཱརཁའེས་པའྱིསས་ཡོནཏུདའཛནཔརབེདཔལ་རོསནས་འཇོགཔ་སེ། དེངལས། སྦྦརས་ོས་ནམས་འཛིནབེདཆང། །ཆོས་༣མས། 
ད་བརྗོད། ིས་སོ། །པ་རགསངྱསགས་ཞེསྱ་བབའྱི4མ་དོནདཔལཔ་ད་ ༣ དོདག་བཞེས་བའི་དོནི། འདིས རདྡོརདསཔྤརས་ཀི་སྣུ་གསུང་ཐུགས་དརའོ། །ཐེག་པདི་འདེས་འདོངབརྱ་ཤེད་བསནལམདད། 











བསྒྲུང 
















„༤༠། །ཉེས་གསུངས་པདབ། གསུམ་པ་ཡང། གསབའིན་ཇོདལས། །དངབླམ་པསངདག་སྤན་ལྡནན།།སྐེ་ིེ་བརདཐངབ་སྒུར་འགྱུར།།དེ་ི་ེ་བབྡནནི། །མབསྒྱོམས་པར་ཡངའཔོས་གྲུབཐོབ། །ཅེས་གསུངསཔ་དང་། །བཞིཔ་ཡངདམཛེག་ལྔ་བལས། ག་ 
ཏེལུངཔ་མེད་བྱུརན། ` །ལྩེབབཅུ་ག་དཀནའགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། རེབསནམི་གནས་པའྱིས་ན་ལས་འདས་པལི་བསབུགས་ནདཔ་ཉིདྱིས་འགུབཔའྲཕནའྲབས་བུའིཇེག་པཞེས་བའོ། །དེཉིདོདཔབྱི་དབའི་སྨྲརྒྱུདཀི་དབདདུ་བྱསན། བརྔོདབུ་རྒྱདགསུམ་བོསྟོདཔ་བེདཔའི་མིང་ 
§ ཆིག་དབའི་གེའིཟུམ་པར་ཡངགྲིནཔ་པརརིག་པལྨ་སྨ་དུདདདོནསིའདེས་མའྲི་ནམ་པརྩསངབ་གཔལིནཔའེནྲིའི་དུད་མཚན་ཉིདཔ་དག སྤུ་རྒདབློལ་སྒྲ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་དྲང། དེཧིད་རྒྱདལ་སྒྱིདཔའབིདཔའི་གྲོགས་སྲུ་རྒྱརཔ་གངརོདཔའབྱདཔལུཿག་རྒྱུངསྡེའིའིམ་ཞིས་ཨརྒྱས་བཅོས་” 
, ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པནགསུངས་པནས་བརྩམསཏེགླེགས་བམ་དྭཤྲིས་བའི་བརདསླ་རྒྱདབཏགས་པབ་ཉིདདུ་ཐེདདོ། །གལ་ཏེངེསྟན་མདོན་པམཛོདལས། ཚོས་ཏྱིཕུངཔོ་བྱདབྲི་དག །གངནྣམས་ཐུབཔས་གསུངས་དེདག །ཚིག་གམལ་བཡི་ནདེ་དགནི། །གཟུགས་”་ 
4 སུམ་འདྭུབེདཔག་འདུས། །ཞེས་བཤདཔ་དང་འགལ་ལོ་སམན། བྲེ་དགྱར་སྨུ་བ་ཡདྩོས་པ་པུགདེལུརའདོདཉང། ཐེགབརེནཔའི་ཕྲུགསལ་ཤུན་ཛོག།སྣཔབཐམས་ཅདནམ་པརའིག་པ་སྒྱུམ་ལྟ་བུམའདོད་བདེཉིདཀྱིཕི་ན་འོགསའི་གཞུཿའགལ་བའི་སྨྱནདུ་གྱུད་བསེདདོ། །དེ་ 
རཾ ཊོདབལ་གས་པའི་ས་ཡིནལ། ཟླུནམོངམ་ཡིནཔའི་ལུགསྐའྱི་སྒྱུད་མཚན་ཏིདཔ་ནི། རྡོརྗེཿསོས 'སེམས་ཅན་གུནལ་ཕན་པའྲི་ཕིར། །སསརྒྱས་རྣམསཀྱིཆོས་ལོས་རྫོགས། །སུ་ཨངྒྱས་ཐུགས་རྗེས་བསྲུལནསནི། རྒྱུདདོན་ཡངད་གཀྱུང་བ་ཡེན། །ཞེས་འྱུངབལྟར་ 
གམིན་གྱི་བཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསི་ཆོསཀྱི་ལོཔས་སྤྱོདརོདབྱེདསའི་ྒྱད་ངམས་ཅདམཚན་ཉིད་པ་དང། སྔར་བཤདཔའི་མཚན་བཏགས་རྱིདདྱེབདགནི་ལླ་རྤྱུདབཏགས་པ་བཉིད་དུའཁྲུལ་པ་ཟདཔའི་རྗེཚུན་གེངམ་རྣམསཏྱི་བཞེད་པབླནསེདཔཉིད་ཡིནནོ། །གཉིས་པརྱས་པརཔཤདཔ 





།ལ། དེཿའོལཿྱིནཔའིཐེག་པལས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པརབསྟན་པ་དང་། །ཁྱདཔནདུའཕུགས་པའི་རྒུདལྕེའི་དངྱེ་བདང། དབེབ་དེ་དཔཝན་པའྲི་གཔས་ངེས་པ་དང། ཐབས་དབགོ་ཡེས་གཉིས་ཀངེས་པ་དང། །གླངས་པེས་པཅནྱིརྦདིྦ་དོནབཤདཔའོ། [དཔཔོདེ་རོལཏྱི། 
ཐེག་བཡསྭ་འུད་འྭད༢ཕགས་པཟབསུནཔནྡིསོབདབོནྷཚུན་ཤཱས། གསངབསགས་ཅྱིཐེག་པ་འདིཕརོལྟ་པའི་ཐེག་པཆེནཔ་དབྱུམ་ལས་བངྱ་བདཔརའི་ཞིག་ཡོད་པརབསྟ་ནཅེན། དམིགས་པྲབན་མེདཔ་ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་དང། པྱེབ་པ་བནམེདཔ་དང་། །ཡི་ཤེསླ་བུན་ 
ེདཔ་དང་། བཅོནའྱགུས་བནམེདབདང་། །གངུལ་བམ་ལུསི་བརྗིས་སུ་འཛིན་པརྡནུས་པ་དང་། ཉོནསོངས་པྱ་རིནྱ་ཙིསྨ་རོབ་པདབ། ཤི་སོལ་སུབ་དང། སར་ག་བདུང། ཉེནམོཔས་སློངབ་དང། བསམ་པྱ་བནམེདཔ་དང་། སྤོདེབུ་བནམེདབའིཐབས་མཁས་པསྟེ། 
ཇོ ལཱར་ཐབས་མཁས་པ་ཏཱིདྨ་ཐམ་པ་བྱར་གཅིག་གྱི་ཁད་པརུའཕགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེདག་གིདོན་ཡངནིམ་པ་བཞིནནུདགེས་པ་དྡོརལ་སོགས་པའྱི་རུདསྤྱེར་ཆེན་ོལ་དམིགས་པའྱི་ཕིརདང་། བིདཔའི་རིམ་པ་ལ་བཏེནནས་ལུས་ཏྱི་བཀོདཔསྣ་ཚོགསཔ་དདཏིངེངེ་འཛིནགྱི་སྟེབས་ 
ྱིསཀྱམངོནནུ་མ་ཡིནཔདྷདགུམདཔ་བསྲུབཔུསཔའ་ིརད། རྒུད་དོ་ཉདདཔ་ལས་དག་ལས་ཡེཤེསསྒུཔབིདྱམཔའྱིཡི་དང། དམ་ཚེགུ་ནམཔརདུག་པའིའདིས་བཙོན་འྲགསཆེནོ་ུགས་བྱུབདྡརོམ་པའྱགངབའྱི་ཡི་དང་། མཚུམགེད་ 
པྭལའིལསྱ་ཐེདཔལསོགས་བཟེགཔ་གཞུནནུས་འདོས་སྲུལངས་པྨ་ནབས་ཁུཔའདིངའགུབ་པརགསུངས་པའྲིཕིར་དབ། ལུ་མཆོང་པའི་བསམ་པ་དཔདེབ་འབུཏེནཔའིརེགས་པའི་རམ་པའིནལ་འཇོརིས་ཉོནཡངསབྱིན་ཅིསྨ་དེ་པའཔོཾར་དང། དྭལ་ཏིདནསདེབུའི་ནག་ཤེགསཔ་་ 
རྣམསཀྱིས་མོ་པཿདཐངབསྒུའཞིངིནབྱིསརྨོབ་པའི་ཕྱིརདང། ཚེའི་དངསྐེབབདུན་དངའཅུ་ཕུག་ངེས་པདའཚད་བྱབའིཐབཅ་གྱི་ཁྱདཔརམངཔོ་འདིལ་ཡོངཔའིྱིཿདང་། དབྱིབས་དདབ་དོག་ལ་སོགས་པའི་སློནས་ཏོནམོངས་པའངཔའིན་གིསནམ་པར་བོལ་བསྲོངའིིཿདང། 





















རྩསལ་བུཿ་ཤེས་ཤིངཉོནམོངས་པ་ཚགས་མེདཔ་ཕྦ་འའས་པའི་ཤཱིཿ་པང་། ཐེག་པ་གཞནནསམ་གྲུམ་བའེའདོདཔའི་ལོཔ།སྣོདཐམ ར༥ལ་འི་ 
སྟིའིདིདབ་གིསྣ་ཁུདཔརདའཕགས་བརབའེདདོ། །ངདིནི། པོ་་ིནཔ་་མགསི་ཐགཔདོནདམ་པའི་ཡན་ མྱད 
སྒམ ༢ རིད ཤི ཀྱེས་བཀྲདཔརཅན་སྩེ་བས་གྲོགས་རྒྱཆེབ་དང། འབྲོབའིདོནདཔཞིང་ཡོངས་་ 
ག་བ་དྭལཱ་ཉིདོནས་སོདཔས་ཧཱད་པྱརཆེབྟེ་གསུམ་པོ་འདེས་རྡོར་ཐེག་པྱ་ཁདཔརདུའཕགས་པརབཞེདདོ། །སྣོབ་དབོནཆེན་པོའི་ཕིཊ་ཀསལ་ཤཱིལས། ཚུལ་གསུམ་ངསྔོནམ་ལས། དོནག་ཅིགྲན་ཡངས་རོངས་དང་། །ཐབསམཔདཀའབ་མེདཔདང། །དབངཔོ་། 
ཙཿ རྨོནཔོའི་དབདབས་པས། །སྔགས་ཀྱི་བསྟུན་བཅོས་ཁྱདཔརའཕགྭས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕལོའ་ཏཱུཾན་པའིཐེག་པ་ད་སཱགས་ཏྲི་ཐེགྲ་པ་གཉིས་ལས། རོགས་བརྱ་བབའི་ལྣབདང་ཐོབཔརྩབའི་བབསབུང་ུན་མོབུངནབ་ཙིགེམསྟརུམ་སལ་ཁུངཔརུགས་པ་། 
མཱཡིན་ཡུང་། མརོངས་པལསོགས་པྷནམ་པ་བཞིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཡཁྱད་བརབུའཕགས་པརབཞེདདོ། །དེཅིའྱི་ཕི་པཞེན། རྟོགས་པ་ངྱ་བའིལྟ་བནིཅེས་ཐམས་ཅདཀྱི་གནས་ཝུཀད ལོས་པའིམཐའ་ཐམས་ཅདདདྲབལ་བ་དབྱམའི་ལམ་ཡིན་ལ་དལྦ་བཔརའུགས་པམ་ཡིན་། 
¡ །ེཉིདལསྭཁུདཔརདྲུ་གུར་པའམ་ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཡ་དདག་པ་ཞིག་ཡོདཔརམི་འགྱུ་པལ། གལ་ཏེ་ཡོདཔའ་བྱུརནནི་ལྟབ་དེ་ཧཱོས་པཅན་ལསམ་འདས་ཞིང་། སྡོས་པའི་མཇྲརཡྱུད་བའི་ལྟབསནིཞེམ་ཡང་རྣམ་བརྲོལ་བ་ཡོདཔཿམདོ་ཕུགས་གཤིས་ཀནསརྣམ་པ་བུནད་་༡ 














སུམ་པནེད་པའྱི་ཕི་དྲོ། །ཐོབ་ རོ སྲིདཔཿགྱུརྲ་ཡངདེཉིད་་ 
རན་མེདཔ་ཡངདག་པནརྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམམ་ཡིན་པའི་ཕི་པོ། །ཀུནནས་སློངབ་བྱང་ཇུ་བ་ཀྱི་སེམས་ལམ་བྱི་གཞིའབཟུཿབཡང་ཡིཇུན་པ་མདདེ། གཞན་དོན མི་གནས་པའྱིརུ་པན་འདས་པའི་གོའཕདདོན་དུ་གཉེརབའི་གོམེདན་ གཔཆེན་པོལི༣ལམ་ཡ་༤་ 
འཇྲག་པའིདགོས་པ་འགའཡ་ེདཔའྱི་ིརརོ། །དེསན་ལམ་སྦྲིའམརྫ་བསཆཚྟུངས་པས་གསངབ་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པནི་རྱོད་པདབབྲལབ་ཡིན་ལ། དེལས་སོད་བདབས་འབུབཔ་ལསོགས་པའི་བགམངབོསོནཡདས་ཞེུབདབརྟད་འཕགས་པ་སིནོ། །དེཡཔའདི་ 
ཧཾགས་པའིལྟ་བལམརྣོངས་པའི་ྱདུཔམཡོད་དེ། ཕརོལཉཏ་ཕྱིན་པནས་སསོསྦྱུ་བོའི་གནས་སྐྲབསསུ། , དངོས་པོའི་གནས་འུགས་དཔེ་དངགཏནཚོགས་ལ་ ཏས་པའྱིསོནས་སྤོད་བྲལ་དུཇི་ལྟ་པགཏནལ་ཕབཀངདོན་སྷཱིའིཚུལ་བྱིས་རྟོགས་བཙོམ་ལས་རྟོགསམེདུ་གྱུར་ 
༢ རྨ་སིདཔ། གསངསཱགས་པས་དཊངཤྱིདསན་ཛས་དང་སྔགས་དངཏིངའེའཛེྱའི། སའ ལོའི་གན་ིསམེཤེས་བ་དེིཚོའམདབདགསུམ་པལསོགས་པའིགནསསབེསེུསད་མུསཔན་ཏོགསམང ཡེ་ཞས་སོས་པྲ་བལ་བངཔའིཚུས་ིསདངས 
རྟོགསཔ་འབུངཞྲིང། དེལ་བརྟེནན།དོན་གྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མྱནདུ་འདྲེནཔདའཐོདཔའི་ཕྱིརམོ། །དེསྐདདུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཛྲཾཔརེས། དོནདེ་ཁནཉིདལདེ་བསེདྱ་ཀངཔརོལྟཏ་ཉིནཔའི་ཐེགཔན་པོངས་པ་སྟེ། ལྔུདདང་འིས་པས་གཏནལ་ཕབསྟེརྟོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེཐེག་ 
ཛཾརོཔ་ལ་སྟེ་ལྔརདངརགས་པ་དྲབམའིམན་ངག་དགགིས་ཉམསསྱུ་པོཿབའོཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པདྱའེདཔའིབབས་མངབའི་བུདཔར་ཡོདད། ཕརོསཅྭཱ་ཧིན་པའི་ལ བས་མཁས་པ་ཇི་སེདཔ་གཞིའེབཞག་པའི་སྟེདདུ། དེདག་མིངཙམ་ཡངས་ག 








་པརྱ་བ་བའི་འབབས་བླུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱནཔའིསཔསྦ་རསསུ་དམིགས་པལ་ཡྲ་པི་མཐན་པ་མེདདེ། དེཉིད་དམིགས་པདྱབབའི་ཕུལ་དས་གུར་པའི་ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམ་ཞིག་ཡོདཔ་མི་སྲིདལ་ 








ལྷ་ཡི་ྨྱོརོབ་ཕས། ཆོདཔཿྱ། ཞེས་དང། སློབའཔོནའཛྲཱརྫཾས། གཞནཡངདཀའབཞེད་པདྟེ་བདེབ་ཆེནཔོལམདུ་བྱེད་པའོ།, །ཕརོལཏུཕྱན་པནི་བཏང་ཉྟོམས་བདཊཉམས་སུ་སྱོངབཞེ་དདོ། །རྒྱལམ་དུ་ཏེནཔསུན་རྷུའི་ཐེག་པའོ། །འབྲས་བུ་་ 

ཐིདཔབསན་འྲབས་བུའི་བེག་ྱ་དཔདདའཕགས་གཞེས་གསུངས་པའྲིདིརཔོ་ གཞུད དོ བེ དྲ ྲ ༼ ༼ ྒ༼ །སངས་རྒྱས་བསྡྲུ་ 
སྟམ་དུ་ཀུན་མཁྲེན་ཡདབྱེད་པ། །མུཁས་པརུལཏྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནསརིག་པརུ། །ཐེས་གསུངས་པ་དངམཚུངས་སོསྟམན། དེནས་བཤདཔནིབུངཆུབ་སེམས་དཔའཝི་སྟེ འིཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐེབཔ་ཉིདནས་ཡཾནལ། གསངསགས་ཀྱི་སྐབསནསབཤདཔནོ་ 
ང་བསྐུན་བཐོབ་པའི་དུས་ཉིནས་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ལྕག་པའི་ལྟ་བོདདཅིང་མཆོདཔ་དངི་འབལ་དྲྱབ་བ་ཡིན་པསྭའདཔརཆེཧ། དུས་འདིཉིདནས་བྲབ་ནསནི། །འཁོརབའི་ཉེས་པསམ་གོས་པར། །མཆོདཔ་འདིདཔལནཔརནི། །དུམ་གུན་དུནི་བདེ་བརགན་ས།། 
-༨ ཞེསྭ་བུབལ་ནོགས་པྷརདགཞུངམངཔོནས་བཤདཔའྱི ི་རོ། །དངངབླནོཔོས་དང་བསཔའྱི་དདཔ་པསོ་དདེ། པར་ལ ཤིནཔར། ཉུན་བརུབ་ཅིས་ཇི་ལྟརྱཔཔཡངམདོོཔརྫ་ོགས་པཔའཚངྱ་རབལ་བསལ་པྲ་བངས་ཡེདགསུམ་དོགས་ལ། དྡོ་དབེག་པར་ཤང་ 
| ཟག་དབངཔོརབྱཅིསཆ་འདིཉིདལ་འཐུབབརགསུས།གསངབ་འདུས་པལས། འདིས་ནིདེབདནག་ཤེགས་པའྱིས། །ཆེས་འཛིནམཆོགགིགསུངདདནི། །དྡོང་འཛིན་བའྱི་འ ཞུས་དག ། འིཉིདལ་སེབར་ཡུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་པི། །འོ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོལས། མི་སྩེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེདཔ་ཐོག་པའྱི་དྲརབ་སེམས་དཔའ་འདོདནཞགབྱེལ་ནླབ་ནསེདཔའྱི་དངུབ་ཐོབ་པོ་ཞེས་ཁངབ་ཤདན། ་གསངཝཱགས་དངྱའདཔར་པོད་པཔྲ་གབབོ་སྟམན། དེའྲིིརམི་ཝོག་པའིས་ཐོབཔ་ལ་ 
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།བཤདཔའྱིིརན་ཁད་བརཆོ། „ །སྔགས་ལནན་སྡྲིག་པ་ཆེནཔོབེདཔས་ཀྱངའབྦུང་པརགསུངས་ཏེ། ཇིསྐདུདུ། སེམསུ་ཅནམཛམས་ནེད་ལྔལ་སེགས། །ཧཱཾ་གཔཆེན་པོ་བྱདཔས་ཀྱང་། །རྡོརྗེཐེག་པའིརྒྱམཚོསྟེ། །ཐེ པ 
¿།ཀེས་སེ། །གཞན་ཡདའ་ཅིགའདིསྐདདུ། དུསྲ་ི་མཐར་གསང་སྡུགས་སྣོདཔའིདུསམ་ཡིནཞེས་སྦྲབཡ་འིགེས་པམ་ཡིནཏེ། རྣ་འདོཔམ་ཀུནདུ་ཛཱུདཔ་ལས། །གཞན་ཡངྱི་འིདུས་ཀྱིཆེ། །དུམམཐརདཔོས་གྲུབམི་ཐོབསྟེ། །ཆེས 


ཐགམཆོག་འདིལ་ 
རྣུབ་བལ་ཛུར། མ་ཅག་འདྲ་དད་ ༡ ན་བྱ ཞེ སོ། རི ཇི རེའི 

 འདིདལྟར་ཤེསནསཞི །བསན་པཐུམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པཤ ཧེརུཀམདོན་པརའུབྱང་བལས། །ཏེརུ་ཀྲ་དཔལ་གཟུཏུབྱསན། །སྙིགསམའིདུས་སུའགུབཔམ་ཁྱུར། །ཞེསསོ། [གཉིས་པུབྱདཔརདུའཕགས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་ཁལ་གསུམ་སྣེ། 

གཉིས་དང་གསུམ་དབས་བ་དད། བཤི་རབཞག་པ་དང། ལ་དངྱདགྱཏ་ད་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམསྣངམྩྱ་འཕྲུལདྲབས ཧྱིནདདབྱེ་བ་ཤེས་བ་ཡིས། |རྒུད་ལའི་དབྱེབ་ཤེས་པར་འགྱུ། །ཞེས་དང་། གྲུབཆེན་ཨབྟ་ཡཱཀརས། དྱིལ་འཁོརལ་སོགས་ཆོགནི། ། 

ཉུན་བས་ཇྱུདསྡེ་གཉིས་སུ་སཱོས། །ཞེས་དང་། འཇིགུརྟེནགསུམ་རྒྱལ་བྱི་རྟོག་པའི་འབྲེལ་པ་ལས། པསངསཱགས་ཊྱི་སྒོནས་བྱངཆུབ་སེམསདཔའི་སྩདང་སྩོདཔ་རྣམས་ཀྱིལམ་ཡངཊངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུགསུངསཏེ། སེམས་ཅན་-་ 

ཨ་བྷནསས་ །ནྡ་ཆུབ་འཇོད་ནམས་གསུངས་། བོན་བུ མས་བ་ཤདདི་གད མས་རད འཔགཉིས་དུབསའི་ནུལ་རམངད་ཡིན་། །ཐམས་ཅད་ 
འིམ 


! རྐྱ་ཧྱོདགཉེས་ཀརྣལའཔོུར་ཆུད། ཅེས་དང་། སྔགས་དོནརྣམ་གཟིགསལས། རྣལའཕྱོར་སྐོད་དངངྱབའི་རྒུད། །ཅེས་དང། རྡོརྗབདུན་ཚིའི་འབྲེལ་པར། ཆུད་ཐམས་ཅདནིབྱབའི་རྱུ་དང་དོདཔའི་རྒྱད་དབགས་བའི་རྒུད།ཁ་ 





















4 གསུཿཨ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ ུརྲགནོན་པོ་རིནམ་ལ་ལརདྱཁོསགསྨའདིནཔ་ཡོདོ། །བདེམཚོག་ལེའུ་ལྔ་བངུ་རྫ་གཅིག་པ་ལས་ནི། (ཇིསིདམདོབྱ་ཧྩོདཔ་དང་། རྣལ་འབྱརླགསདམཐའ་དབོ་བལས། །སྤེརསུ་ཏནམོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ 
ཏི ། ས་ས 2: ངུ དད། རྣལ་ྱོར་གྱིརྒྱདདང་། -རྣལ་འོའླན་མེདཔའི་རྒྱ་དང། ་ ནྣལ་འབྱོང་གསངམངའོ ངན་པ དོས་དང་བེོ་ས། ག་ཨམ་ད་སཔྱགས་པ། དང 
སཾ ་ [གསུམ་པ་དབྱེཔདེ་དབལྡནཔའི་གྲངས་ངེས་བ། ཤི་བྲཐཔ་ བདབོན་ཆེན་བྲོརམས་ཉིས་རྒྱུད་ལྡེསེསོའི་རྗེས་སུའྲརབའི་བཤདསྲོལམི་འདྲང་འི་དབང་ 

ལྷུད སོའ ་ཕིགསཔཞི་གའ། རྣ ཅིས་སུབྱམ་པའླི་ཏཔརྦཿུངཟདཙཱམ་བཱསཔ་ཡིན་ཧི། དོདལརད་རིན་པོཆྡར་པབཞིའིང།ནི། འདི་ལྟཔ ཕྱིོཕཟུ་སྟེགས་ཏྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལོག་པའི་སྤོདཔཔཞི་ཡོདཔས་དེ་རྔེས་ 
ཌུ སེ་བཞིརངེས་བདང་།་ པད དས་བ ཉེ ཡས་དདང་ུངོ་བྱ་དབྡབསནས་བྲདཆོག་ས་འདུ་བཞི་ླརདས་བཞི་བེས་བ་དུང། - འཕཱོདཔའི་ཁནས་ཙི་སེམས་ཅན་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤོདཔ་མི་འྲབ་བཞི་ ༡ ཟེ 
རེྲྲགྲགྲྲི །དངཔོནི་འདོདཆགས་རནྩལ་ཆེན་པོའི་རེས་སུ་འབང་གབ་ཅིག་ི། འདི་སདྲད། །གོ་ཧོ་བྲུདམེདམེ་ཡིན་ཏེ། །དེཡ་ཏེ་གནས་ཇབ་ཁུར་ཡིན། །ཞེསྱ་དབལ་སོགས་པམངོནཔརཞེནཔ་་ 
ོས་ུ་་ཞིགངེཞེངཔརྱའིདཔ་གཔའིབཅལབྱགསྱོ་བདག་ཡོདདེ། དེརམས་ཇེས་སུ་གྲཟཿབའྱིིརད་ནལ་འོ་ླགནལིདཔའིིརུདགསུངས་ཏེ། བདེམཆོག་ལས། སྤྱམ་དག་ནིཐམས་ཅདལས། །བདྲམེདབྱུམ་ཁྱདཔའའཕགས། །ཞེས་དང་། གསངབ་ 


















དོ ༥ ཤྭ == བྷཀཀཁཀཔྣཔྣཔྣཔྣཔཔཾ པོ་པས འི་རི 
ཤེས་འདོདབ་ཡིས། །རྟགྱར་འདོད་ཡོནརམ་ལ་བྟེན། ཞེས་སོ། །ཞེ་སྔང་ན་ཁྱབ་འཇུ་གིནྗེསསུ།འབྲ་གབ་ཅིགནི། མཆོད་ཕྱན་རྱ་ིག་བྱེད་ལས། བཧུཀིདུསྔ་ལ་བྲབ་པན། །ཏྱོལ་སྭོདདྲུག་གམ་བདུན་སྩྱརབྱ། ུཾི་གཙངམའི་རིགས་ ] 
།ཞེས་བྱ་ཐདང་། ཞེས ༢ ¬ བགས །དམངསིགས་འགི་དམངས་རིགསག་སད་ །ཅེས་བབལ་སོགས་པྨ་རམ་པརའཚོབཆོས་སྲུ་སབ་༡་ 





ཛི 


རོར 


མ་ཀའྫ་ང་ 





པི བུ ངར མེམསྐགའདང་ 
སི་ར ི་ད་ིཅས།།གསནང་ ཁོ པས་བ འབྱ 





















ལྒ རྡོཐེལས། བློལ་ཀུཀོལ་སྐྱརབས། །དེའི་བདེབ་ཤེས་པའའགྱུནུ། །ཞེས་དང། འཁོརལོསྡོམ་པ་ལསབྱང་། དབངགཉིས་སྐེགས་པཔྲའཛུགཔ་ལས། །སྙོམས་པབ་ཇུཀྲ་པངཏཉིད་ 
༈ །ཞེས་སྭོ། པོ ངོོ་ཤས། ཞོོོ་ སབང། དངག མ་ག གངཐགདང། དབུདདང། ལམ 
།དང་པོག་ཟག་གིསངེས་བདི། ི་ོ ཅིས་མྱི་བུབ་པཤིག་ཡོངྱ་ཀོགས་རིས་སུ་བསྣན། དབངཔོདམནཔ་དང། འབྲིངདང་། མཆོག་དང། ཆེསམཆོགརུརབསྟུབཞི་པོའདི་པ་དུ་ 


ཕི་ལུམ་ངགགྱིབ་གྲགས་དངགཅཔྒཝལ་དགའབར་མས་ཁྱ་བའྱི་དདྨ་རམས་གསུ་སཏེ། ེའིའེགས་པརྡ་གུབ་པ་དདདྲཔངབཟང་ལ་སོགས་བྣརམས་སོ། ། 
ཉམ་དུསྙོཾདཔ་རྣམས་ལ་སྤོད་པའིརྒྱུད་རྣམས་གསུངསཏེ། དཱནྡ་རམབརླསཔམཛདམངོན་པབཿ་རཔ་ལསོགས་པའོ། །གངཐགམཆོགཏིངཔེའཛིན་བོནགཙོའོར 
འདུས་པ་ལསོགས་པའོ། ག་པ ཁུ 


་རོརསྐྲོདཔཟན་སལལྲིྱརྡམས་གསུཊཏེདནིདང 
གོམ ལོ མེདཔའྱི་དདས་གྲས་ཨཔཡིན་ཏེ། དེལ མ་དངིརབག འདལ དྲ 


་ཤེསམབ་ཀྱིརླུད། མེདཔའིརྒུདགསུམལས། -དངཔནི་ 
རྡདང་དུས་ཅི་འཁོལལོལསོགས་པམསསོ། །དེ་ལཱར་ཡང་རྡོརི་དུཿཡས། འི གསད ཁངས ཡི །སེམས་ཅཞམཆོགལ་རྣལ་འབྱོརམཆོག 















འབྱོརླ་བམེདདྷལག་ལ། །ཞེས་སོ། །འདིནུདདེཏིདིརེསསུའབུངས་ནས་དངོས་བབད་ེས་བའྱི་ོབདཔོནདཔལདདླིརབདྡང། རྫོལ་ཏེརཀྲརེས་སུའབུངབདང་བཅས་པའིབཞེདཔ་ི་ལུགས་སོལ་ཤིནཏུལེགས་པ་ཡིནན། །གཉིསཔ་དབངགིསརེས་པཞི། ལྲམ་འདིར་ 
གྲཔའབེད་པའྲི་བས་རིག་ཙོབོདབངབླསརབསངྡམ་པ་བཞི་ཡོདཔས། དེསྟོན་པདྲའིདཔའི་ཕིརཡདྒཾརདྷསེ་བཞིརངས་པ་ཡིནཉེ། ཡེ་ཤེས་ཇིག་ལེལས། རུདངདེབཏྲིན་ཅོདཔན་དབང་། །བུབའི་རྱུདལའབྲ་ཕགས། །རྲརེདིལ་བུདེ་བཞིན་མིད། །པྩོདཔའྱི་རུངལ་ 
¬ (ཧཏུགྲགས། །ཕཾཿམི་ལཱོག་པའིསྲོབདཔོན་དཔང། །རྣལའུྱོྒུདལས་བཤདཔ་ཡིན། །རྣལའཧྱཔའིངྦུདདུནི། །གསངབ་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་དང། |ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསཆེན་པོའོ། །ཞྲེས་སོ། །གསུམ་པལམཁྱོས་ངེས་པཞི། འདི་ཞུགས་པའི་གངོཟགའིགས(" 
ྗོ ི་ལསདཔང་བླས་འི་ཚུལ་ུམཔ་བཞིལས། གངདང་གངོབ་པདེདདདེས་ལམ་ཇྱི་ཙུ་ལནུམ་པ་བཞི་གང་ཡིན་པ་རེཉམསྭུསླ་བངདགོས་པས། དེརྟོན་པདྱེདཔའི་ཕྱི་རཡདརུདསྡེ་བཞིར་ཏེཊཡ་ཡིནཏེ། དེ་ཡདབའི་རྒྱདདུ། རྗེདཔོན་ཅྱིཚུལ་དུ་དངོསོ་གྲུབ་ལེནཔསྟེ། ' རྡེ་ 
པ བོདེུ་བརགནས། །ཞེས་སོ། །ཧཱོདཔའི་རྒྱདདརླཾགས་པོའི་ཚུལྱྱིས་ཏེ གོགས ཉིདནའེཔའགནས། །ཉྲེསསོ། །རྣལ་འདྱོརརྒྱུད་དུམེ་ཤེསའབྱེན་འཇྲགགིསཚུལ་ཁྱིས་ཏེ། དེ་ཞིནག་ཤེགས་པཚད་མེདཔདུང་སེམས་ཿནཚདམེདངུབ་བསུནསྨསའག་ཤེགས 
སུ་གསོལ་བརབཤདདོ། །རལའྭཧོརཆེནཔོའྱིརུ་དུགཏིས་སྲུམེདཔ་སྟེ། མདོརན་ཝུདཔོལྣརྣམསནི། །རྒྱལ་བལྔརཞིརབཏུགྲགས། །ཞེས་ བལསོགས་པ་སྣབརླདབམངད་ཡོདདོ། ཕལྟ་པགྲངསངེས་པཿན་ནཱིརྙུདཀྱིདོན་ནི། ཅིའྱིཕིརྩབབའྱིརུད་ཅེས་དཞེན། 
` ལུས་དགག་བགཚོ་བོརསྟནཔའིིའྟནདབའྱ་དངེས་ཧསེ། བསམ་གཏནྱིསའིའབྲེལཔལས། ྦུའདནྱལབངགྱིང་བཟ་ཚོརོནཔས་ུང་ སགསུངས་པའི་ཕིརདོ། །ཅིངི་ཕིརསྩོདཔའི་རྱུདཅེས་བྱཞེན། ཝུསྲངག་གི་བྱབེདང་ཏིང་འ་ཛྲན་- 














འདཟེབཱི་མོའམ་ནསམཁའཡས་ཆོསྱི་ས་འབྲུངབལྟ་ུ་རྣམསསུབཤདཱདོ། །གསུམ་འརྗེས་སུ་གནང་ཐའི་བཀའནི། ཐོགམངགྲེང་གཞིའིརིགདང་ 
བོདནདགེེསངདདགགིས་བྱོད་ལདེསྐདདྲིས་པདཔ་འདྲིསྐདལུངཔྙོན་ཅིག འདིད 








> ༄།། ལི 
ཞིང་། །མ་པཀུནདུ་ཁ་ལོ་འདྲུནཔའཐེཔྗནབྱི། །ཌྗ ྗེསསྦྱུརག་པརལྲིདེདཆོས་ཅིཉིལ་འདི། 
་ དགག་ ± 
།ནདཆེ 
དེས་ག ཀོ ཏ་ར 


ཅཅ: 
གུང 8 


ོས་སྤིན་རྱུནམིའཆད། 


ོད 
























































།ཡེཔཱད སིཿཏཔི པིཏསཀསའཐས་རུཿ་ཏ ༤ སྒྲའི, 
ད་པས་དུབལ་བཞན་པ་བཟང་ལྡན་གདུངསརྣམསོའི། [མེདའོལ་ཡདྲི་འརདལབ། ་ 

































































ཤོ གེར བཀའ་བ ༣༦ སི ཡུ།སནདཔཉིཏུནཧཿ མའ དུ རམ 
ཟག་བར་གས་རམར་བབས་ལ་བོས་རན་གལ་ག། [ཀུནཞས་འབྱུར་པའིའཇིགས་དཔལྡནལཆོསནི་མཆོག་ཁན་སྟེརཉིད། ! རཿ 








































ཞིགུལ་བའིབསྟན་བའབའཞིགགི། །དབ་བསནམགཔེངམེད་ིདཆནྩགིསའཤད། །ཐརབཟོབཔའི་ཡམ་དངངེས་མྣཐུན་པ། །ེཡ་དཔསོངབཀའབཤིན་ིབོསླཟ་ཡ། །ཞེསསོ། །གཉིས་བདེས་པའིཚིགནི། འཆིང་མེདཔའིེངགེས། ནིདི་ཤབྷནཱཔོཿཧཱཱའེས་ 
བཤད་ཅིབ། དེལ་ཤཱ་སནའཆོས་པ། ཏྲཡམཏྟཿསྟོབཔ། དགུཉིསབསུས་པལ་ཤྭ།ཞེསའྱབཔ། གཡུཕབྱརྣམས་ཀྱེཆུདོནམོངས་པ་དུཀགསུམལས་བསྐྲབ་བསུམ་ལྡན་དུའཆོས་བདད། དནའགྲོདངསྲིདཔའི་སྡག་བསྡལལས་སྦྱོབཔའི བསྟནབཅོསསོ།། 








འ ཏཱ སཱ ཏུནམངས་པ་དུགགསུམ་ལས་བསྡབ་པརུཡ་ཝུན། ༽ དནའགད་ལེདཔ རི ྨ་ ། 
དེ་ལྟུརཡ་རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ཉོན་མོངས་དགྲནམསམ་ལུསའཆོས་པ་དང། །དནའགྲོ་འིསཾད་ལས་སྐྱོབབ་གང་ཡིནང། །འཆོས་སྩོབ་ཡོན་ཏནུྱིརནབསྙན་བཅོས་ཏེ། །གཉེས་པོ་འདེདགགཞནཀྱི་ལུགས་འམད། །ཅེས་སོ། །དེསན་འཆོས་པདང་སྩོའཔའྱེདཔ 
ཧཾ ོནཏནདངལཱན་པའིྱི་ངེས་པའི་ཚིག་དེནི་སངསརྒྱས་ྱི་བཀའལ་འངའཤདདུ་ཡོདདེ། དེཉིདལས། ལྷེལ་བསནསཔསྦ་རསིགས་པབོན་དོནདམ་པརབསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་འཆོས་པདངཔོབ་པའི་ཕོནཏནྱིཕིར་པངདོནདུབཟུབལ་འབདཔ་དཔ་ཊནཔདབྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་པཧད་བནི། བྱེད་པལསྭཀི་སྟོནས་དངྱེབ། བརྗོད་བྲདོནབྱི་སྒོནས་དབྱེཝྔ།, བཤད་བྱབཀའི་སྒོནས་དབྲེ་བསྟེ་གསུམ་མོ།, །དང་པོ་བྱེད་པཡས་ཀྱི་སྐོནས་དུ་བལའང།_ བཀའརྒ་ཆན་པོསུད་པའིབསྟུན་འཅོས་དྭ། ཟབམོརྣམ་པར་་ 
དའི་བསནབཅོས་ད། ལྭགགས་བགོརིམས་མུབམབས་པའི་བསནབཅོསདངགསུམ་ཏེ། དེདགདཔེརམཆོན་དཔང་ནོའྲལབསདོརའམ་ཐ་གཔའེའོནྲ་ན་ུ་ུ། །གཉིས་ིམངོནབར་གསར་འྱིརདནམ་དྲཆ་བའི་ཤེས་བ་ོུ། བསུམ 
བནིསླུབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའམམའོསྡེརྒནནམ་སྦྱས་པའི་འབས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱབཀའི་སྣོནས་དབྱེ་བལགསུམལས། ཤེས་བྱངི་ལྟབ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང། ཇི་སྟེདཔ་སྟོན་པའི་བསྙན་བཅོས་དང་། ཐར་དབཐམས་ཙདམ་ཁྲེན་པའི་ཕམ་སྟོནཔའི་ ་་ 


1! 

























༧» ༄༅། །བསྙན་བཅོས་ཏེགསུམ་མོ། །དང་བོལའངཕལ་བདཔ་པྱདྲཔརབགཉིས་ལས། _ དངཔོནི་འཇིགཏེན་ལུགསཀི་བསྣུན་བཅོས་ཤེས་ཡུབྱརཔ་དང། སྤྱེབྲོགསོབའིབྲིགས་པ་དང། ཚི :ཿ །སྲུབཅད་པའིམཛོད་དང། ཙན་ཀའྱི་སུལ་པོལྲིལུགསྦའི 


བན་བཅོསལ་སོགསཔནམསཏེ། དེདག་བཅུན་བཅོས་ཐལ་པ་མཛད་པའྱི་རུམཚན་ཡུང་། གཙོབོརམངོནམ་ཐོའཕོའྱིདཀླིརཡི་ནཞིང། བཟའིན་བོལལཛིདད། ཤིས་རབབྱརབལས། མི་ཡི་ཆོསཝུགས་ལེགས་སཱདན། །ལྷ་སུལ་བཤོད་པརཐག་ 
@ ཡིའིད། །ལྷ་དབམི་འི་ཐྲེམ་སྣས་ལ། །འཇེགསན་ཐརའགཡནའདུག །ཅེས་དང།  འཇིགཉེནཔ་ཡ་ཡངདག་ཏུ། ༈ །ཆེན་པོ་གཏན་ཡོད་གུར་ཏང། །དོནི་བསུལ་པ་སྟོངདུ་ཡགཱ །དནའབྲོརའབྲོ་བཞིསྲིདདོ། །ཞེས་བསསོ། །གཉིས་བཞི། གཙོོཿཛཛོད་པརྱབ་བ་ 
གབའིགན ནའ །སྭ་སུགཏོགས་བནམས་ཏེ། འདིདགནི་འོགྱོཏའཆད་པར་ཕྱུར་རོ། །ཉིསབི་ུབོནབའི་བཏནབཅོསན _ བཏེན་པནམ་པ་བཞིའམརམ་པབླརྦདགྱཏཱཧཱོཞ་པའམ། , གཟུང་འཇིན་གཉིས་སུམདཔའི་དོནསྟོན་པདང། 


བཞིས སས ཉོལ  ད་ཊ་་བའམདྱ་གས་བུ་ོ །གསུམ་བབརཔ་དུ་ཐམས། ུ་་བིལཏོཔ ས་བཅས བྱདཆུབསེམསདཔའིས་དཏཉནཤྲོསཀྱི་མའམ།  བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའི་སྩོང 
འྡུ ྱཅསཉིིག་སན། རབྱ།བེདབ་ཡིནལ། འདི་ཤིམ་བས་ འི་བ བོསཆེྲོཞབསབྱ།སཔའཾམམ་བམཛད་ུ་ཤེས་་དོདོ། །གཉིས་པབཤདབུབཀའིསྒོ་ 











ོསྭ་ོམ་བ་འམ། རིགཔའིགནས་བཅུ་རྲགགསཔའིབསྟནབཅོསྣ་ནམས་ཏེ། ཇི་སདདམདོས་རྒན་ལས། རིག་པའིགནས་ལ་དགལབཅོན་བརམ་བསན། །འཐགས་བའིདམ་པཐམས་ཅདམྱའེནཔ་གལ་ཐོབ། །ཅེསག 
གནས་ད ྒྱ་ཡག་པདད། སྦརིག་བད་] གསོ་བཟིག་བདང། བཟོའིལུསགནས་རིག་པའོ། །ེལདེ་བཞིན་གཤེགས་བའིགསུ་ ཿཐམསཿཧཱེནག་ལ་ཡོང། །ཅས་ 
ཞུངལམཁས་ ངི 






ས་ཤ དེའིའྭགལབཤུདལས། རིག 
ས་གནས ། རམ སུང མ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལམ་ཁས་བཞནང་ཕག་བ། འོན སམདངསས་དབགཔ འདམས 
ཿམབནྱ་རིག་པདསྱ་བུའོ། །སྦའི་གཙུག་ལགབུཀརཁལ་མཁས་པའི་སྦྲརིག་པཞེས་དྱའོ། |རླུདདངབད་ཀནལ་སོགས་བནད་གསོབའི་གཙུག་ལག་ལམཁས་བརིགསོ་བཟིག་བཞེས་བྱའོ། །གླུདང་ག་དང་རྡོས་ལ་སོགས་པའིག་ཚྩུགལ 
བཟོའི་ཕསྭ་ཏི་གནས་རིག་པེསྱ་བའོ། །རིགཔའི་གནས་ལྔཔོ གྲོབདང་སམབས་ཅོག་པོ་་དྲ་བས་ོ་ན་སག་དསི་ནོེ ན་འ ལ་བ དེབས་ 

ཌབའྱི་ཕིར་རིག་པའི་སལ་ལ་བཅོན་བརྱེདདཞེས་པཔའིདོད་ཏོ། །དེལ་འཐགས་པའི་ཏན་ཤོས་དྲ རངསངསས་དདགལ་སམཆོག།གུའ་བསའཛགས་པདམ་པའྱི་བདདསེམས་དཔའོ། །ངིལ་ 
སྤ་པའོ་ཞེས་བཤདཔ་དད། སྭུས་པྱའི་ཏརྱ་ཀྲང། མཁས་ག 


ང། མཁས །ཇི་བཞྲིནརགས་པ་ཡིན་པརའདོད། །བྱི་དག་སྦྲངས་པའི་དོན་ཤེས་པ། །དེ་ཡངདེལམཁེས་བ་ཡིན། །དེ་ཡུལབརྡསྟོ 
གཞན་དགནམ་པཤདཔ། (འདེ་ཡེནདུ་འཏུས་ཤེསབྱ། །ཞེས་ཏེ། ཞེས་བབནིགང་ཡིནཤེན། བ་ལི 





།ཡུལནའིག་པའིགནསལྟ་ཧྟེ། བྡ་སཱོདཔསྦྲ་དང། རྟོགལེཉྟེ་ཚད་མ་དང་། 
ལས་ར་འབས 














དད འཇིགཉེན་བནམས་ཀིས་བཀུཿམདྱ་བབདང། ལོངས་སྤོདཀྱི་སྒོནས་གཞན་འཕན་གདུགས་པ་འྱ་འདང་། མྲ མས་ཅམའ་བའགགས་ིརབཟངཡོདདའ་བད་ཟུངཔོསབྱནཔའུའ་འིདབའ་ུརབད། ཉ་ཤ ཤ་ཤོས༡ངདཊིན 
ཿའིགཟུགས་དང་ག གས་བ ནས་ཱལབྲམསའི་བིཚབཔསསེམས་ན་་བིེ་བའཚའགཞིསྱརབཡདོམབདམཔས་ཡདཔོ་ས་སྲུང་སནསརགབའྱིུལ་འིལ་འཇུགཔརརེགས་ཏེ། མདོསྦ་རན་སིའབི་ལ་བཤདལས། བཟོའི་གཞསིརིག་པ་བུདྡ་རུབ་ 

ཤཱེདདོ། །ཅའབྱཾརན། ཚོུགས་རུ་ད་ཊ་ཤཐངབསེདབབཡོམ་སྩོདབསྦྲབ་པརུ་བདང། འས དདཔྲལནནིངབཟོའི་གནས་ལ་མཁས་བས་འཇིགཉེན་བནམསིསབཀྲུར་བདྱབ་བདང། ལོངས་ཧཱོདཀྱི་སྐོ་ནས་འཇིགརྟེན ནཔརྣམསལཕནངད་ 

ཛྫ ཐའི ཚོལ་བེདཔོཤེས་དང་། །བསདནམས་ཅི་ོབས་ཁིཏགས་པབརོད་པལས། དེབསནབཟོལཔའཞིགམྱིམས་ཏྱིཉམས་སུནཔ་ཡིན་ཏེ། བཟོབོནི་རིགས་དམན་པརྒེས་སྲུ་ིན་ཡངྱརཱལཔྒོནམས་དང་། དློནཔོརྣམས་དང་། བྲམཟེདང། ཁྱིམ་བདག་ 
ྣམས་ྱས་གདོནཿིཐད་འབཀུར་པོ ཀསྣ་ཚོགས་ལས་ཅན་ལྷརྣམས་དྭང། །མིརྣམསཀྱིསྱང་ལེགས་བརབཀུལ །དེཕཞིནྣམ་རབས་བཟོའི་བྱེར། །མི་དཔའུནྣུམསཀྱིསྱདབཀུར། །ཞེས་དང། མངོན་བརྔོདཀིབསྟན་བརྫོས་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བམ། བི་ཤཱཀརྨཱ་ 
ཚོགས་བྱེད། །ལཱས་བཟདཿནདངལྟའི་བ ཐོ །ཞེསབས་བསྟནཔའི་ལྷའིབཐོཔོ་བིབཱཀརལྟ་ཛིུ བ་དབང མསོགས་པ་ནོགཉེནནེབར་ོསཡངབཅང་ བྲུགསཔ་འི་གནས་བུ་བུ་བབའ་མཟོའི་གནསལ་མཁས་པོནཕི། གདགས་པའིབསྟན་ ལས། 
འཁོརཚོ་རིནཔོཆེགཡས་འོབས་ཤེན། ག་ས་ས ལཱརྣམསྱིདཔངཔོབན་ཅྱས་ལྟའིབུལས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོབ། ལས་ཐམས་ཅདབ་འཁོའ་ཡོས་ུངབའྱི་རལཔོའིགཉེནད་བུངབཤེས་པརྱཡིསལ། ཱུ 

























༧༣༡ ༄༅། ལྷི་ལཁོ་པའོཤི་པོཆམངོནཔར་པལབཟཡིས་ཤིག །དེནས་ིུ་གལས་པམས་ཅདབསྐམས་ིདབངཔོྱོོིས་བློ་བབྲའི་ནམཉནཏེ།ལའི་གོལལོནིདོེཅིས་སོངཔེབདབཅས་པ། མུ ཞུདདང་བཅསཔ། ནུམུཔ་ཐམས་ 
།ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དག་པ། བཟང་བ། ལྔཇྔའོིལ་བིས་གསེརལས་མ་ངོན་པརུབ་བཞེས་འཁོརལོརིན་༦ཚལའི་བཟོབོསསྤུལ་དགོས་པར་བཤད་ཅང། རཾགྱ་ེདཔ་ གཏུམརྒྱུདལས་ཀྱང། སྔོནྱྱིདས་སུཿ (འབུཉིམས། ལསཟམས་ནདཔའིདུམོནི་རུ་ཀ་ 


ཙཾ རྒུངམརབླངས་པསཉིམའི་འོད་ཟེར་ཆེབལམ་བཟོདནསཔའི་འྱིམདྲུངོསསོ། །དེའིཚ་ཕམ་དག་གིས་འཐབསུབྱཧོབདྱུ་ཏེ། རི་ཏིསནཏོོདམའི་གཟུགས་ཀིས་དཀའ་བུབབེད་ཅིང་འབས་སོོ། །དེའི་ཚོལས་ཐསས་ཅདཔསཉི་མ་དུམཐུ་བྱགཉིས་སྲུབས་ཤིང་ཕོངམོ་ 







ཧཱ །ནདབདརཏེགཟུགས་ཡིདྡན་ངོང་བར་དསཔས་དེའིནཆད་ནླགཅེས་བུའོ་ཞེསཀྱབངབྭརབཟོརིགཔནིའཇིགཏེནཐམས་ཅདད་ནའདོགསྦྱར་ཆེན་པོ་འུརབའགཞི་མིངདབཤཔའྱིཕིརརོ། །གཞན་མངྦན་ིཆསལྱསརནམེང་བལ་སོགས་པའ་བཅོན་ལྡན་ 
པང འདུས་ཉྱིས་ལུ་དབྟསནཔའྱིར་འིག་ཚབོ་དེབཞིན་གཤེགས་བའིམཆོད་རྟན་བརྩིགས་པ་ད། - དཔེ་འདུནགྱི་ཀུནཾད་གའའང་ངཅེ་གན་པའསོགསཔའི་སློནསསྟན་པའིསྟབསུའཐུགསརྱིཕྲིནལསད།འཔོའི་ངུནརིུབ་བེ། :ལག་ཏུ°གྱུར་བཡ་དགོངས་ནས་གྲུང་བསཱནབར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱདབ་ྒྱ་བཞལས་འདམ་པའི་ནདོ་ལན།རུབོཆན་པོ་བཞི་རྱ་མཚོར་བབ། འབབ། གཞོལ་ངདེ་བཞིན་ཏུ་ཆོས་ཐྲམསཙདགྱ་འན་ལས་འདས་པལ་བཕ། འབབ། གོལཞེསབྱཔལ་སོགས་པའིདོན་དུ་འགྱུནངའི་དགེས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པདེལ་དཀྱེན་གཙོཾབོ་དང། ཕལ་པབཉིས་སོ། ། 


པོ་ལའསྲུ་གསུ་བཐུགསིཏྟན་གསུཊ་ལམ། དཔའནིངེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསླུག་ཟུགས་ཀྱིཆོད་བཤད་པནུས། -ཉནཐོས་དངརཔས་བསྒྱས་འསོགས་བའིབླུ་གཟུགསཀྱི་ཚད་བཤད་བ་འིའར་ཏེ། མདོར་བསྔུན་ངག་དབང་ལྟམོསརྗེས་སུ་ཟུང་འི་དཔལ་ལཱནགྲོས་བཟང་ཕོས་སྲུ་ 













གུགས་ཇ་དབཤུད་པལས། རྒྱལ་པའི་སླུབཟུགས་ཐལ་མོབཅུཔ་དང། །རྒྱལསྲསརྣམསི་མཐྲོརཧུཞནཔ་དང་། རྒྱལ་ཡུན་སོགས་ཀྱིནལ་ཚདདཁུ་པ་དང། ༼རྱལ་དབངྲོད་ཌྣམསིུ་གདོང་བཅུད་དང་། [ཕི་འུུངགི་ལུཉཚད་མཐོདྡུག་པ། །ཞེས་གསུངསཏེ། 
ཡང་གངལ་བཏེནྭགམན། །དཔལ་དུས་ཁིའོཔོི་དས། རྒུལ ཅུགཏརནསིལདདྲའི་དྲངསསྲབད་བཅས་པའིཉེམའི་སོརའགུར། །དན་མཐནོ་བའིར་སེ་དབཞིནིངག་དངནི་དུསལུགསངྒདཡདེབ་ཞིནན། །ཞབསི་མཐིལ་ 
དངེ་པདའླརདཔཿི་ཡ་མྦ་ནུཧཉདཔེཉིད་པིགདྲེདྷནསསྱཱ་སི། །ྲངྱའེད་འིདའ དྭབངདབཔ་པགྲ་རབས་དམཁའ་ཤིགྱལབོཏསའིཚད་ཊིས་སོ། །ཉི་ཤུརྣ་ལྕགའིབདྱཕྲུག་གདཞིག་དུས་དངདགུཡིས་ཇིརྣམསཉིནིའཇི་གཏྟེན་ཚོད། ཀྱིད 
།ཡིནིདཔརགཏར་བེདཔབཅསཔ་འིགདི། །གུགཏོདཐོབའིརོུྱགརིགལབའིབདགཔོའིཔལ་འན་པཔལ་བདགཔངཤངས་དཔ། །ཤངསཀྱའོགྱཏུཀོསཀོ་འིམཐའདངདེནས་གྲིན་བདག་སྟེ་མགྲིན་པར་བའིརུ་སྱེས་དབུས། 
དེནསསྟིངགལེབགས་བརརི་ཡི་བདག་ཕྱོལདབཅསཉི སསོ།།གསངབའྱ་རྩགས་ལེབ་བརྡ་རདགྲ་ཁང་ཐུབཔཡིནི་ཉང་ཡ་གྱུགཏོརཏིད། ྐཅེས་པསྭ་གུ་གཟུགསམཐོ་བྱཅུ་པརྱ་བས་བའིསོརམོ་བྒྱཧཉེརཝ་པའི་ཚད་དང་། བདེནཆོག་སྣོམ་པའབྱུངབའེ 
ཡས། མཐིལ་ལམ་ཐལལོབྱདུ་གཅིག་གིས། །ལ་ཡི་གཟུགསིའི་རྱབ། །ཞེས་དང་ ཟབ་རོདོརཅནལ། །ཆནི་བཅུཉིས་མཛནཏིད་དོ། །ཞེས་པས་སོནམེ་བརྒི་ཤུམའི་ཚད་བསྟནཏྲིང། བསླབ་ཏུས་སུ། བུརྦརུབསེམས་དཔའནམསྱི་ཡང་་ 
བྱཊཉིས་པའ་མཐོབྱརཉིད་དོཞེས་དང། སྔོམ་འབུང་གླ་ད་ཁསེལྷ་ནམས་ལས་འངརུབ་སེམས་དབའ་ནམསྱིཚད་བསྟན་པ་དང། གཞན་ཡྲོལ་ཁྱབངབས། འིདདངཡིངགཐུགས་ནི། །ཇདཔངདིམཔོ་པར་། །ཤེས་བསྦྱར་ལ་ཡུམྣམས་ 














ཏལ 
རུ པཿམཛདཔཉི་དྱཀིས་ 


བོས་འདུལབཉིདྱ་ཉིས་ལྕགས་མཉེན་བཉིད་དང། 
༡དདང། སྙུནབ་ལ་སོགས་པརགསུ 


འདབ་ཤནཏུད་ཊརབ པཱ 
ཉེད་ཉེས་ཤངསམཐ་བཉེད་ད་ང།[ སྐྱི་ཐོ་ 





དགདངལྟནཔའི་སྐུའིཆ་ཚད་དེ་དག་གི་ 


དུད། རྣམ་བཿ །དཔལྱི་བ ཁྱིལ་པྡ ུང་པནི་སངྱསྦཧསྱ་ཀི་གཟུགས་སྤུའིཡོན་ཏུན་ཡིན་པསདད 
སྙན་བཅོས་ 'ཡུངཔྩསྟ། དེལཆོས་ཀི་ཕུངཔོའི་ཆོད་བསྟན་བ་ 











|. །དང དེཏིདའྦགུབ་བའྱི་ནཱ་བྷཏན་བའོ། །དང་པོཆོསོཏི་ཕུངཔཉིདྱདཱ་ནམ་བརག་ཞུག་པའི་ཚདནི། བདག་ཅག་གི་ཧོནཔ་ཤཀའྱིརུལ་བོས་གྲ་བྲམཐའ་ཡསཔའིདོནདུལེགས་པལགདམས་པའི་གཞུངགི་ཚད་ ་ཡངདགཔརནཌོདངབམུར་ 
ཐུག་བམེདནའབ། ས་དར པཤོུད་་ཐདག ག་ས འདྐལྟརབསུནཔ་འེགཞི་ུ་རཔ་བྲེག་པདམནཔའི་ཕུཉསཀྱི་འདོད་པ་སྟརན། འདོདཆགསལསོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པར་ 










དའ ༦ 
ཙཾ ཧཱད་བནང་གསེསྱ་ཀྱིསྒོནསྣནམ་པངདྭབེ་བརྒྱདདྲབྱིསྲེ། དེ་དགལས་གཔཔངྱ་རཱབརེའི་གཉེན་པོམ་ཚདའམེདཔརསྟོན་བའི་གཏམཛོགས་བརེལ་ཝུངཀིཆོས་ྱིཐུང་ོའི་ཚདདུའདོདད། མངོདབམངོདལས། ཆོས་སྱི་ཕུང་པོ་ྱདད་འིདག །གདམས་ཐུབ་བས་ 
ལྷི གསུངསདདག །ེས་དང། །ཅགསསན་བཅོསཚདཅེསཟེར། །ཕཐུངཔོ་ལ་སོགས་གཏམ་པེཡིན། །སོདཔརྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོཿི། ོས་ཀྱི་ཕུངཔོྲབུནཔ་རགསུངས། །ཞེསསོ། . །དེལྟ་བུའིཆོསཁྱི་ཐུངབོ་དེརའིའངལ་བེདྲི་ཚདནིརི་ཙཾལ་ལའཇོག་པ་ 


ཡིན (ཡན། མདོད་པ་འེ་བདུནྱཡི ོད ཧྱིའུ >> འིའི་བུས་བྲསས་པར་འདོད་པའི་གཞུང་གངལ་ཤོག་སོངྲ ལོངས་པདེཉིད་ཆོས་ཀི་ པོ་གྲངི གི་ཚ བསན་ས། ཏེའིདའྲི་ཟསླར པརདཔྱེ་པའི་རོ །ཧི་ཤུང་པོ་བྱ་རཔྲ་ལིཉེདད་ཡོད་པར་འཇོར་ 
༨ ༦ ལྣ་བཏུན ཡཱ སཧྱབཤཱཕ་ ༦ «༢ ཏོ པ་ ཧུ ཤད་ད ཙུ ¬ རེས་ལ དའ ཟླ མཿ ¥; སྦཀ་ཐུཿ ཧྲ ཡད ཐའ 
དྭ སི རཱ ཀ་གུདཿ ཧ )  དེལ་ཆོས་ཡུངགཅིག་གིཚདཞིཇི་ཙོམ་ཞེན། ་ཤིག་ལེརྱ་བའ་བ། ངཉིདདོ། །ཚགསསུ་བཅད་པརེལའང་ཡིག་འབུ་ 


མོདབ་ལཱ་བོན། དྭུམ་བཅོསྦཀི་བཤེས་གཉེནགིས། མལུས་བདིཆོས་ཀྱི་བུང་བོྱརདའི་བཞིི་ཏོདད།། དེ་འཆོས་བུངགཅི་ ཞན། དགཅིགལནརག་༢ དད། ། ལཱ 
དདོ། །དེལར་ཕུང་པོ་ཐམསཿདཚིགས་སྲུ་བཅད་དབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱང་དབ། _ སང་འབུམཕྲགབཞི་བཅུ་བའགྱུར་བརབ་ཤད་དོ། །ཐེག་མཆེན་པོལྟརན་གླང་བོཆེརབབཏྟནཞེས5ཐཡུས་ཀྱིཚདཞི་མཐྦའསྒོ་པཔ་དཔག་ཚད་བདུན་ཡོད་པཞིག་སྭེ། 


༤ 







གུརབརའོས་བའི་སྣགཚལསཤིས་པདིཅམ་ཡོ་ དརམལཆོསཉིཕུངབོགཅིགགིཆོདདམདོན་པརའདོདེ། དེཉིདའི་ཤེགཿི་ཕཚོལོདིཔའི་འགེལ་པོཙོགགསལ་ལྲས། ཐེག་བླདནམེདཔའི་དབངདབས་ཏེ། དབངཔོའྲིགཔརེ 
ང་གོ འན དྷེལུྱབསནམངོ་གདདག་ལས། འག་བརྱོང་ཆོ་བ་་གསལ་པས། ལ་མ པཔ སཔོ་ཡས་ེ བ་ལ་ག 
རཾ །ཆོསི་ཕུང་པདེ་སྐཾད་ཡོད་བཉིདན། ཅིའྱིིལའཛམ་ཐུའྲིགིངན་བཊའི་སྣང་གེནཾ། བཅིགནིའཇིགཏྟེནྱ་ཐིཁམས་གཞནནནམ་པར་སྱོད་ཅིང་གཞན་ཡངཕལཆེ་འཀྲུརྣམས་ཀྱི་གནསན་དོོད་བསྟེ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིརོ། དེབས 
ཤཱ ་ཿྡཔ་ངོསིངཔྱད་ིབཞི་ོུཞི་དོ།།ུདྷའཚབ ར་གྱི བབྱ་ུདདང། སོད་པ དདང། གཉིསཀྱིརདང རྫི བཞིདད། བྱརདདུང། 
བཔྱུགད དུགས སྣས ་བཞིོདུཡོད་འ་ཤེསདྲོཨུ་ས་བྱ ལས་བཤད རྣལ་འཁོརམའི་རྒདཀི་གྲངས་ནདེ་རམ་གསུངངས་སོ། །ཡང་དདེམཆོག་སྡོམ་ ཆོ ནས །ཧྱེ་བ་ 
གམ དེཞིརཕྱབོརདུང་གངས། །དེབ་ཕགིབླརདུག་གངས། །དེབཞིན་བརོལིནབའི་ཚཱུལ། །ས་ཡ་ད་ཤིདངྱཙརྦ་ཡཱ ེཤཆིན་ལས་གཞན་དྲ་ཞམས་ £ 
།ཀྱངཚིགས་སྲུ་བཅད་པའིགྲངསསུ་བལྟ་བརབནིམ་ཡིནཏེ། མདོནདྲ་དདབའིམི་གྲིགངས་ཡིནཔའྱིིརརོ། །ཅིའི་ཕིརནེན། བྱབའིཆུདལ་སྟོངཕུགབཞིར་ཡོད་པརགཡུངས་པལ། ཀུ བཞི 





















འིཡི་གེ་དང། ཀཤའི་ཡི་གེདཔ། རྒྱའི་ཡི་གེདང་། ཕུནཱའི་ཡི་ ལེ བུ བིག ` དད ས་པ ཡིགེ་དག འིད ཡད གཤ གཞོད་ དུ 

ལཿ ༤ ༨ ཞཡཡའཝངང ཕོ ༢ིདགསྤ་འི་ཞབོབོཔའི་ཡི ཉུ དཤེས་པའིཡི་གེ ི་ལེ ཁོ ཡི་གེ བརྩ མང ད་ཡ 

ཐུ ལུ གེས ་པའི་ཕགདད། གཞག་བའི་ཡི་གེདང་། རེ གདང འུ ཚི་ག འའ སྤིངཡིག་དད ཅོ་ཆུ་ རྩེ མ 
པབ མྩིས་ ཡི་གེ་དང སོར་ཡབིད། གཞག་པ་བསྐོརབའི་ཡི་གེདད། ནྐ་བསྒདིས་པའི་ཡི་གེདང་། ཙིགཏེརདང་འིངོག་ 





།ླབའ་ཡག་ད། བླཐབས་སུ་བསྣན་པའེཡེ་གེདད། སྨྲ་ཐྲམས་ཅད་ཀུནུདུ་སྡུད་པའི་ཡེ་གདང། རིག་པ་དངནཐུན་པའི་ཡི་གེ་དང། རྣམ་པཔའདྲེས་པའི་ཡི་གེ་དང། ངོ་ིདཀའ་ཐབདཔའིཡ་གདང། ] ལྟའིངེདཔའི་ཐི་གེདད། 
| ན་མཡའབྟསའི་ཡེབེདད། སྨན་ཐཡས་ཅདྱྱར་མཐུན་པའི་ི་གདང། ཧཱིངཔོ་འཕས་ཅདཀུནདུསཔཔའི་ཕི་གེདད།འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ྱི་ས་སྣདཔའ་ཡ་གེསེ། དྷལརཡི་དེའ་རེགས་ ཧི བགླར་གྲར་བཞིརགནུངས་པནམས་དཔྲ་ འབ 


ཇུན་པའ་ཡགདང། 


ཨཾ དཱ ་ འགེལཆེནྲིམཔའིནོམས་བཞི་པལས། ེབཞིན་གཤགས་བཟངོ་ དུབ ཚོགས བངས་པས་རས་པ་ཟུགས་པའིུ་པདིཅོམ་ེན་འདུ་ ས་མ་ྲུ་པས་བདསཔརྱསའབན། སྣདཔར་ 











ལེགས་བརསྦྱར་ཁའི་སྐ ཐམལ་པའིསྐདད ཟུཿཆག་གིསད་དང་། ལེག་ད་མ་དོང་བྡ་འ་སོགས་པགཐའིགདྱསཏེ ྩུ་བུལ་སོགས་པྲབམས འདའ དགན་པའཆོས་ནམས་སྣདཔརདདཔའོདགཞེསྲབསས་ སྡིབ 
÷` ×: སསོ། །ྒྱནགཆེནཔརྱདནགཆེནཔོའིགིས་སྭོ །པརསིཀའིཡུལ་དུཔརསཀའིས་དིསསོ། པས་ཀང སྡེ༢འེ་ཡུལ་བྱི་སྐད་དང། དྷ །ཞས་བ་བའིཡིུ་ 
བབའི་རིགཔ་བགསན་བཀའ་བསྡུ་བྱ་འེདབའིདུསནས་བོདལ་ཡི་གེ་ཡོད་ པརགྲུབ་པ་ལྟརསྦཔཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔོནཁི་མབས་རམ་ངབོརྣམནི། དུས་ཀྱི་ཞཁོརལོའིའགྲེལཆེནངུ དུཝུདཔ་ཕྷོནམསྱ་ཉིས་ཐེགཔ་གསུར འདི་ཡུལཅུངོངི་སད་ྱས་ 














རྫེ 








{།༄༅། །བའིམཆོདཏནནེས་བའོ། །བདུན་བ་ཡངས་པཅནད་སུརེ་ཟཱབགསུམ་དུདྱིནྱིས་བཟླབས་པའི་དུཿྱི་མཚོདརྟམནི། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་བངདེམ་གསུམ་པལྐནྣར་སཀྱིས་བཅྗིགས་ཕུའམ་ཡངས་པ་ཅཉགྱིགྲད་ཀྱེར་བརྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པརཀྲགསཔལརྒུཚེྱྱིནགྱིས་ , 
།རྨ་ཐས་པའི་མཆོད་ཏེནནསྡནམཔརྱ་ཧཱལ་བའི་མཆོད་ཏེན་ཞེསྱ་པའོ། །བརྒུད་བཅུ་མཆོག་གིགྲོང་དམྩ་པནལས་འདའངའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ངུཊཀྱི་མཆོདཏེནའི། དངིབས་བརིམདྲ་བལབ་གདནའིའི་སྟེངདུ་བུམ་རྟོན་ཡན་ཆད་བཞུགས་པདྨ་ཅན་བྱི་ཁད་རྣམས་ཀྱེས་བརིགསེརལྱ་ངན་ 
.@ འདམ་པའིམཆདརེནེབ་སྟེམཆོདྟེན་བྱདཔ་དེད་གིཅ་ཚདལ་སོགས་པསྟོནར་ེདངའི་བཏན་བོས་ནམས་དང། དོ་ས་ཟདགསངགས་ོརཐགཔྱཟད་སོ་སནས་བ་ཤད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔུམཔདདནིདིལ་བདཤིངས་དབགུགལས་དས་ུམཐུན་ 
ྷ པའི་གད་ཤུདགའཅད་ཐུགསབཟརསོགས་པང་ཚོདངམཚནཏདཔསོགས་བཅེ། མདོ་་གས་བས་ཡོནཏནི་ལསདཔབཅས་པིཏརིགས་སུགཏོགས་བ་ནམས་ཅིས་སའིཚོད་དངམཚོཏདལསོགས་པཏེདབདེདཔའི་ུན་བཅདནའགདི་ 
ཙཱ།སྲུགནད་བདངནདེདླད་སྡེས་སེའི་འབྲེལཔསསི་གསེབཚགནས་བརྟུན་པཅི་རིགས་བརྡབུངཔནམས་ལཱ་བོུ། །གཞུན་ཡུངབཟོ་རིག་བཕལ་བནི། མདྩོཔ་ལུས་གསུངས་པའི་ངབོཝུ་པསབཅོབྱརདཅེས་པ། ཚོངཔ་དང། ཇུལ་ཁནདད། ཕེངབུམ་ཁནདད། ཆང་ཚོང་དང། 
ཁཿ འབྲུ་མཔའཾརཊདཔ། མ་གརདང། ཤིདམབནདང་ ཕྱམཁནདང། ཐྲ་གཔ་དང། ཀོ་བགས་མཁན་དང། རྒལ་ེན་བདད། བཅློ་གསཁནདད། ཧཱི་གམ་མ་བནདད། བཤུནཔ་དང། གདོལ་པ་མཁན་དང་། ཤིངཏོསཁནཏབཟོ་སཱངས་བཅོ་ 


རྒྱད གཞན་ཡངའཔོཆེབརྟཔ། ས་གཞི་བརྟགབ། གོས་བརྟག་བ། ོནཤིངབརྟགག རྟ་ཧ་པཔཱཔཆེག།ཀགཔྱེས་བབརྟ་བུམེད་ཏཀྟེ་ཧཀངབཕྱད་དག གཤན་ཡངའད་ཕེས་མུསྦུྩྱི་རིགཔཇི་ཉདཔའབ་བབསྟཏེ། དེདབུག་ཅུ་ར་བཞིརབསྲུ་བཡད། 















རཱལཞོནབ། ཤིངཏྟའིཐབས། མ་ 
གླུདབྱངས། བེགརྡོབབྲ། 












ཏུཨྱི་ཁ་ཁོ་་ཕོལས་གསུང་ཊ་པ་ད་། གཞན་ཡང་འི་དཔྱད་རྟདདྱ་ཐོརབུཿའདུནཔཞྦ་སྟོན་པའེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འོབས་དུ་མེད་ན་འངན་དོད་དྱུདབིའབྲེལ་བརྣམསཀྱི་གསེབཛགནསཅིརེགས་པརའྱངཔྟབུ་། །གཉིས་པ་གཞནརྡེསསུ་རནབརྱེད་ཡིཊ་བའིགགཨགཉིས་] ། 








ཧོག ཧྒདངསྨནབ། ནདཔདང་ནདག་ཡོག་རྣམསཆོསབཞྲི་ལྡན་སོགས་པའི་སྤིའི་རྣམ་གཞགདང་། ལེའུརྣས་ཀྱི་རྣམ་ཀླ་བ6ྭ (པས་རྩ་བའི་ 













=± 


མཁས་བདྱཔའྱིཡརཙོལ་བདླདདབོཞིསྱ་བབའིདོནཧོ་འིས་དང། གཞན་ཡངམདོལས་བངྒདའསེ་མསུདཔའཅིའྱིིརྦསལ་རློབཔརྱིད་ཅེན། སྣྲའི་རྔོག་ཡོངསནུ་དྲག་པའཔྱབདང་། ཡོངོས་མུམདགཔའི་ ། ་ 








ག་པའྲི་སོགཅིག་བུ་ཡབའདིཉིད་ཡིནཏེ། དིསྐདདུ། གདཞིག་ཤེསནམཁས་བའི་གནས་ཐོབ་ཅིང། །མཐར་ཡུཀ་ཏནམྱེཅགོའཐངབདེཀླག་བགྲོད། །གཞུབ་ཐུགས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེ་བའཇུ་བའི་སྒོ།།བརྡ་ོམིག་གནས་བསྟན་བཅོས་རྣམདཔྱེབཟྱི། །ཞེས་གསུངས་བལ་སོགས | 
པརྱཆེརའབྱུངབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པཞི། དགེའོ་པ་དདང་ལྡནཔའིབརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུབའདིས་བརྔོད་བརུབཿིཞིག་ཡིན་སམན། དབལ་ལྡནབློ་གྲོས་བརྟན་བས། ར་ཏཞིན་རྱེན་དངརྣམའགྱུར་དསུམ། །བརྡ་སྤོད་དཇུངགི་བརྫོདབྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞུངདི་འཞྲོདབྱམ་ལུམ་བམདོར 


བསྣུན རང་བཞིནདདཉེནདངྣམའབྱུརཏེགསུམ་དུའདུཤིང་། རངབཞིན་ལ་འདདའྱེན། བྱིསསདང་མིངསཏཉིསརྟེ། དེ་སྐདདུའད།, རངབཞིན་མིད་དདྱི་སད་ལའང་། །ཞེསསོ། །བྱི་་ལུའདར་གསེས་གྱིསྟོནས་དབྱེནྐ། མདོའི རྐྱེནཿ པའི་ཉིརས་དང་། གླེག 
ལསའངབའི་ཤིབསདང་གྲསད འབུར་རོ །རང་བཞནགཉིསབཞིམིཔན་ཏུགས དིས དུང རང་འ ད་འ ཞོ ཁྱི་གུ ནི སེན་ིས་ཅོསིྱམ ངས 
བས ང་གས ས་གསལ འས ཆུགའྱི་གསདྱ དགསདཔིངགིརྩ། ན་ནིང 
རྱསཔ་རསྐོན་པའིབསྙནབཅོསནིམཁས་པའའིབམེད་བའིསེངགེ་ས་མཛདཔའི་མིད་ཉགས་ཇེས་སུབསྟནཔའིམ་ོབརྗོདཅི་བུན་བཅོས་ཨམརཀོ་ཁདང་། དེལིགེལ་བའདོད་འཇའིབ་པལསོའསབལྟ་བུའོ། །གཞནཡ་དྲ་ ཕེབ ༣༦ 
ས་མ་བ །ཟྱེནནབཞིནདཉིདྨནམ་ྱ་རགཞནད་བ་བརྩདབྱསའི་མནལག་ལ།དེའི་དྲ་བིངས་ལག་མངླད་ཐུབཔབདབེབནྱྱཉན་དང། མིབ་པས་མིངགཞན་སབར་དབིདཔདེ་་ིཉེནོ། སརེོོེེ་ 
མས་པ་དང མིཔཝསཚིགཉུསྦུབཅིངདོན་རྣམ་བརའབྱེད་པསུཏུ་དང། རཇའིན་དུདརྱེན་དག་གི་བའདུགཐུགབ་ཨྭགམདང་། བཾསཀཾནོད་བཅ་བབའང བཟད ྱ་ཚ་ཞིདཔ་པཅིནཔོས། བ་ར ་ 
༈ །ཡི་གེམ་དང་འབལ་བ་ཡི། །བསྡུ་དངདྱེ་བརྣམ་འགྱངཏེ།།ཞེས་གསུཔརྟངསྣའི་ཕནལ་གགི་ཡི་གེ་བསྒྱརབྱིབ་དང། བརརེནྟེརབདང་། ཚིགགིབསྡུ་བཏྲབྣམས་ཏེ། དེདགུབཱའི་བརད་བྱཝམསཿད་བཅྫུས་པའོ་ །འཛམཛོསྭང ད་བ 




















བའོ བོ ནྱ །ཅེས་པའི་ཡོཏཤྱཾཧདཉོས་གཞན་ལསྦའ༽ ཞི་གནས་བ ས་དཔ ུས་ཅི་བསྟན་བཅོས་གྲིལུ ན་ ] ཧྤོནསེལབབཤདཔ་སྟེག 
དཔེརདདོ་ཚརབདང་། །མའདྲེས་རིམཿནའདེནོསྤུ་དང་། ཚགསཔ ས་ཡིན ི་ནྱས་འོད་བནས་པརདྱའེ་དད། ˆ སས སབ ཅོ བཅིག ར་ག དག་གྲི་་འགུརམས་སོ། ཀཀ 


བོས ྦུནགཿདམཿཡསཊསཔད ་ ུམམསདམཚམས། འབྲལ། (ལུལ་དུསསྒྱརྣལ་འཇིག་རྟེནདང། ག་ལ ་ ཀུ 
མདུདཔའིཧཱནད་གསེམལོ་ཤེས ཤི ། 





རུ། ཇེ་འིགས་དམངས་རིགས་ལྷན་ཡག་བཅས། མས་པདད། ཨ་འོག་གཏ་ རྡ་ས སྒ ཉནོཔ། དཔེརནའཆི ཁམ སལགས །མི་སྦྱིནབྷྱས 
= ཀླ [རབཏུགསལ་བྱེདྣམགས་ཕ་བྱེད། །འོདཟེརམིག་གཟུགས་རྟ་བདུན་བ། |5ལྡངདངནི༧་ཟེརརན། །རྣམའགྱུརམཆོདའོསམབླུམསད་། །ཆརབབེབས་འོདཊཀྲོགསོབྱེདདང། །ནམ་མཁའིནརབུ་གློལྱོད་ 







ག་གོབབརབཏངནསླ་བྭ་བོའ་དབུལ་བཔསལཔོིརཿཉི་ོདབགསེགལ་སྟེླ་བྱགཔསྤབམས་ཅདབྱལ་བའི་མེས་༢བས་འིག་ཉུན ཅུ ༦མཛད་པལྟ་བུའོ། [སྦདཏིསྱི་ལིགཔནི། ཕྱིནངགཞནགསུམ་སྭོནོ་བདཔལ་ལྡན་] 
དྲུ་ིའབོརའོའི་སྱདཔས་བཤདཔའིིདུསྱི་བཁོརཔའི་རིས་ཅིརིཀཔ་ྟེ། ཏག དབིབདངསྦྲནཔདངབསྒྱུཁདཿབགོདབསེཡེགིའི་ཕན་ལག་ལྔ་དང། གབའད། ཚེས་དང་། སྐརམ་དང་། སྣོར་བདག བྱདབསྟེས་གྱི་ཕན་ལགཝྔདང། གཟའ་ལྔ་ 





དོ། ཁྱིམདང། འོངས་སྦོདདང། སྦྲགཿནདང་། དུསཡེ་དང། ཏིཟླ་འཛྲནཔའིརྩིས་དང། ཉི་ལྡོག་ལ་སོགས་བདང། དུས་ཧྱོརདང། ཞག་གསུམབྱིརྣམ་པདབེཐདང། དེད་གགིངགེ་དངཡིགསེའིའྲབས་བུཊཏག་པལ་སོགས་པསྟེ། དེདགཏཱནོཔ་བེདཔའི་བསནབཅོསིཕིདསི 
འཁོལོའྱི་ད་ཅི་འེལ་པནམས་ལས་འབྱུངབ་ལྟ་བུདང། འཇགས་པ་པྱུན་རམ་གཟིགསདབད་ཐུགབཅོམ་ལྡནའདས་ཐལ་བའིདབངཔོའི་སྣུར་བཞེངཿཞས། ལཱམོ་ཨུམ་དཔནུབ་དངལནིཚུལ་ཇིུཕོལ་པའིལུགས་སུ་གསུངས་བའི་དཔལ་གཡུལ་ལསརམཔརྒོརལབཞེས་བྱཔའིརྒུད་ 
རིལ་པོ རསའཆརབ་།བའོ། །གདེན་པཅི་བདྱབབཅུས་ཁིཚདབའི་བདང། གླཟགསཿཤིརད་འཇལ་བགཉིས་ལས། ད་པོནི་ེམས་ཅྲིམ་པརོག་པའི་སྐད་ིགམ་གཅིག་ལ་དུན་མཐའི་སྐད་ཅིགམའོ། །དེའུཉི ཞུཕ་བྱྔོགས་ི་སྤད་ཅིགམའོ།,།ིུགནྡྱ་ 
ཐདགཉིག་གོ།།དེ་སུཿཧཱལ་ཕཱཿམམོ། །དེ་སྱམཅུལཧིདཞག་པོ། །དེསམཅུལླཟ་བའོ། [ཟ་བ་གཉིས་ལ་དུས་གཅིག་གོ། །དེགསུམཆམ་ཟླ་བཅུགལ་བརྒོད་པ་གཅིག་གོ། །བགྲོད་བགཾས་སམྦ་ཟུབབྱརུགཉིས་ལ་ལོན། མདོདལས། སྒུད་ཅིགམ་བཅྒཏི་ཤུལ། །དེཡི་ 

པདག་དེདག་ཆང་། །དྲགྲནུ་ལནིཐངགཅིག་གོ། །ཕུདཿཙམ་ཉིནཞ་གླགབནམས། །གོངནས་གོངདུ་སུམ་ཅུཔ་ཡྱུད། །ཞག་གི་ཐུན་དདབཅས་བ་ཡི། [ཟླབ་བཅུ་གཉིས་ལནིལོ། །ཞེས་སོ། |གཉིས་བཞི་ས་ཉི་རྡུལ་ཕུ་་བཏུན་འཛུཡ་ཕུན་གཅིག་གོ། །དེབཅྒལ་ལུགས་། ¦ 







































 ༄༅། །ཅུལ་ལོ། །དེ་བཞན་དུབདནའགུརཨིས་བླབའིཆུནུལད། རིབགིྤུལ་དང་། ཡུག་རྡལ་དང། གླངྡུམདང། ཉི་ཟེརརྡུལདང། སློ་མདད། ཤིག་དང དང སོརཤོ་ད། སོར་མོ ཧི་ཤུར་བཞི་ལནི་ཁུགངངོ། །བླ་བགི་ལནི་གཞུའདོམ་གངངོ། | 
དྡེལ་བྱརཱཧྱད་ྲུགས་གཉིག་གམ་དགོན་པའོ། །དེབརྒྱདལ་དཔགཆཚད་གཅིག་གོ། །དེས་འཇྲགརྟེནྱི་ཁམས་ྱིཚོད་ཐམསཅད་འཇལ་བདྱེདདེ། མཛོད་ལས། ཕྲ་དབརྡུལ་དངནི། རྡུལ་བྲནད་ནིདེབཞིནདུ། །ལྕགས་ཆུངིབོངལུག་དང་གླང་། ,།ཏི་བེར་རྡུལ་དང་བྲོ་མ་དད། དེ་ལས་ 

¡ བྱུངདངདེ་བཤིནདུ། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱགོང་བརྙན་བསྦྱུར། [སེརམོ་ཏི་ཤུབཞི་ལ་ཁྲུ། [ཁྲུབཞི་ལནི་གཞུ་གདངོ། །དེདུག་ལྔ་དངྱརྣས་ལནི། |རྐྱངཕྲགས་དེལ་དགོན་བརའདོད། །དེབརྐྱད་དབག་ཚད་ཏེས་ཀྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ནརྒྱདཔངསཀྱི་ཚདའཇྔལ་བ་དབྭེདཔལ་སོརམོདད། 
ཚད་འཛུལ་བརླ་འེད་པ་ལྲ་སདདང་། བོངས་ཚདའཇལ་བལྔ་བྲེཉིད་ཡིནཏེ། འཆིམེདམཛོད་ལས། འཇུལ་བེདྲགཔདང་སོའདྲ་བེ། །མཐླུཝ་སོགསམ་ཤཀ །དེད་གྲངུག་ཞོ་ཡིནཏེ། །ཞོབཞི་ལནི་སྲངགངངོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །ཅྱི་བྱེད་གྲངས་གྱིགནས་གཞན་་ 
ནིམཛོད་མིརང་བགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུངབཚོགས་གྲ་བཅད་པརབསྡེབས་པ་རྐང་བ་ད་ཐུག་བགཉིག་ིདང་བོཞྲི གཅིག་བརུབརཅུ་སྟོདྲི་འཐུམ་དྲད། །ས་ཡཧྱེབ་དུདཔུརུརྣམས། །རྐྱངཔའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པདབྱ། །ཞེསཔ་ལྟར་རོ། །གཏིས་པ་ཁུག་པནིགནས་འདིལ་ 
ཡདནངགསེས་སྲུད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐེདའབུམཁྲགཁྲིག་འབབཀྲམ་དང] །གཏམ་དཀྲིགས་སི་འཁྲུགས་ཁྱདའྱིནདང་། །སཱངཏྟེནདེདའདྲེནེས་བྲ་བ་འདི་ཡན་ཆདརྱི་གནས་དགུ་ལ། ཐེར་ཇུམ་བཅུ་ལཐེ་འབུམཆེནབོལ་སོགས་པ་སྟརབའི་བཅོབརྒྱདལ་ནི་ཐུག་པ་- 
དཔོཤེསྩཔའོ། །དེའྫི་རེས་སུམཐའ་སྣངདང་། རྒྱུརིགས་འོནམཛོས་དབང་པོ་དང། །ལེགས་འདྱིན་རྟོགས་འཕྲོའཕྱིན་རྡུལ་དང། །བརྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོརཞེསབྱབ། །འདིཡནཆདཌྱི་གནས་དགུལ་སྔམ་བཞིནདུཆེན་པོདང་བཅས་པའི་བཅོབརྒྱདའ་ཁུག་བགཉིས་བཞེས་བྱའོ། | 













མེ རསཔ མཉེས་པར 
ངེ ་ 
ཚདམ་དངགཤལྦ་བཱའེ 















དཔག །གཞུནདོནརྗེས་དཔུག །གཞན་སེལ་དབེདང། ལྟག་ཆོདབརྟགཔ་སྟདྲུགཏབུསནས་སྟོན་པཚད་མའིམད་ལུ་བུཌམ། དེའི་དགོངས་འབེལ་རཅ།ེདཔ་སེབྱ་ཊབུའམ། བཏག་པ་སེ་བཞས། གབ་བེབྱར་དངས། རེས་འབྲེལ་བརུན་ལསོགས་བའོ།, [དེ་བྱ 
དྭསེབྷནི། གཙོོ་ཕུསལཱབའི་བསྟན་བཅོས་གཙུམདང་། ཐིས་པ་ཡན་ལག་དེ་འྲངབ བསུན་བཅོས་བདིངོ། །དཔཔོལ་གདཟག་དབངཔོརོའདི་ུལགསུམ་པིས་ཡངདག་པའི་ཤེས་པབདྲེ་གྱར་ཏོགས་པ་འིདབའི་ཐབས་ོནཔའི་བསྟནབཆོསཞིརིམ་བབཞིན་དུ་ིག་ ། 
ཤྭ འགྭེད་པ་དྲང། ཚོདམྷནས་པརངེས་བདད། རྱས་པའི་བསྙན་ཅོསཚདམ་རྒམ་འགྲེལ་ཏགསུམའོ། །དེའི་དངཔོནིདབངཔོ་རབམགོ་སོས་པཙམ་གིས་དོན་ཏོགས་པའིདབདདྲུ་བསནསརང་ལུགས་སྟིང་ ངའོཾ་མ་གཏོགས་གཞན་ྱརའའིནལསོགས་པའེ་དབའི་ 
ིགསཔའི་ཐིགས་ོབཟད བལྕེའགསུམ་བའི་བདག་ཉིད་ན་ཏེ། དེའཔ་ལེའུདངབོམདོན་གུར་རྟོགས་པའྱད་པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་ལའཇདདཔོའི་ཤེས་པའམམདོན་སུམ་དང་། དེ་བཞིནདུ་ཡིདའི་ཤེས་པདང་། རདའིག་པདུད། རྣ་ལའབྱོརཔའི་ཤེས་བའམམདོནསྦམ་སྟེ་་ 
དིྲི་སོནས་གཏན་པ་འབེབས་ཤིང། ་དེའི་ཡུལ་ནིརངགི་མཚནཏིདདེ། ཇི་སདྲང། ཡང་དག་པའི་ཤེས་བཞྱིེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅདའགུབ་པའི་ཐནོ་དུའགོ་བཅན་ཡིན་པས་དེབསྟུའཏོ། །ཡངདགཔའི་ཤས་བདི་བགཉིས་ཏཤས་སོགས་མདོསསྱགི་ལེའུདང། ལྕེའ་ 
གཉིས་པོག་ རྩི་འདལྱབེདྨབྱ་བེདདཔདངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ྟེན འབྲས་བུའིདང་པཿ་བཞིན་དཔམ་དྲཤིགས་པའི་གཏནཛིགས་གསུམ་ཧྟེ། ངིད དེལརགིདོིརེས་སུདཔག་པརྱབ་བ་ཛུལ་གསུམ་པའི་ཉཱགསལསཤེས་པ་གད་ཡིན་བའོ་ཞེས་སོགསར་ཤིོཧ། 
རྡེསཁུརྐབག་པའི་ལེའུདང་། ལེའུ་གསུམ་པགཞནརེས་སུ་འཛིན་བའི་ཡན་ཡག་ལ་གཞན་བྱིདོ་ཕ་ྗས་སུ་དབག་པའི་རྟགས་འརྔོདཔསྟེ། རྒྱལ་འབུས་ཡུཧཏཀས་བའིིར་བཞེས་སོགསགཤན་དོནརྡེས་སུ་དབག་པའི་ལེའུནྣམསཔོ། །འབྲིང་རྣམ་པརངེས་བལ་ཡཔཔེའུ་གསུཿཀྱི་” 






བྱས་བཆུདབོས་བདད། མྲ་རས་བ་འོངབ་མེདབ་ིད་ཅིམ་ཁོག་པཤེས་པ་བ་བདང། གཞུནབཁངམ་ངོནཔརྒར་་་པའ་ཚོལཔ་ཞ་ད། མདོས ལདོལས། སྡུག་བསྣལདག་ནེཐྲམས་ཅད་དཀ། སྒྲུབ་བཀུནསེལ་དམ་པའི 
ངོ མ་ས ལ་བཆནཏིདཔེད་པའིཞོ་སབ་འལཔ་ི་དནནབཅོསདྲ་ མགས་ཊིིགཔ་ི་དགོསཔབབེལ་པའ་བསནབ་ངོསསོ། །དང་ཁལའངབཀའ་དབབོདནཔ་བཞའིརོ་ཁལ་བོརཔའིདགོཔ 
ངུ བ་ཚ སི ་ིོསབ་བད་་པོ་དབ ཐམ་ལེགས་པརྨ་རམ་པརི་བའི་ཆོསྦ་ཀི་འཁོདཔའིདགོངས་པ་གྲལ་བའི་བསྟུན་བཅོས་ཏེ་གསུམསོ། །ངཔལྟ་ཱབའི་ཚགསལ་བརྱ་ད་གའིབཉན་བཅོསདང 
ླླཟླ-ླ-:,| དེཡངཇིསྐདདུ། རང ་ །གདགས་པའི་བསྙན་བཅོས་མོདགལ་དུས། །འཐཿ བོས་ 
།འ་ཡིནཔ་འ་ 









གཞྭག་པ་དང 


།ལུབཤདཔ་འདྡས 
ཅ༢༨༥ཊནདང་། འདསྱངསཿ 
དང 


ྷ 





ན་འབད ། 


7--------- ༡” ལ་ག རཚཀཀཔྣྣླྣསབསགགསག་་ རོ ལ་ང་འའབ་རོལ་པ་་་བ་ི་་འ་བོ་པར་བེང་པ་འི་3 ཉ་ལ ་བ་་་ 
༄༅། ཞེས་ཤེས་པའི པྲཕྱ་ཅས་བསྟུན་པའི་མདོད་དོ། །གནས་དུགབསྟའྲི་ཀུ ཨོམ མ་དོན ོད་པ ། 
འོ གདག ས་པའི་ད པ་པ བླམ་པསྭ་མངབར་བེ་སཿསཔའི་འྲས་བུ་ཤསབྲནམཔ་བྱར ཤས་བདབཝན་པད་ འཐོབ་བདང་།  སངསྱས་ཅི་བུནམོངམ་ཡིན་བའི་ཡནོཏནབརཔ་ཡེ་ཤེས པའི་ཆེདདུ་རྣས་པའ བླ ་ 
༅ཾ| ལ་བཞི འཇིག་ཏེན་པདྡ་བུནམོངབ ྐུནབས་གནདང། གས་ནི་བ འདཱྭ་མོབ་དཔོན་འངཏིད་ཉིས་མཛོདཔའི་རཔའགའ དང་བཅད་པ་ལྟ་ཕུའོ། [གཉི འི | 
གསལ དཔ འདེ་ལྟར། རབྱསངགསོ་མོངགཞིདནི། །དགགད་ཏད་ དགགདེཿདང་ཀ་བགས་དང། ] །སྒུན་དང་གོས་དངསྭའརྱང་དང་།།ཀེ་ཤྟིདཔུལས་ཅི་གཞི། །དམརསེར་ཅན་དངགང་ཐག་དང་། །ཧཱུ་དབག་ས་སོའ་བཞག་བདང། །གནསམལ་དངནི་རྩོདཔ་དང། | ` 
རྫ དགེ་འདན་དྱབནམས་བསསཔ་ཡིན། ཡུང་བརྡཝམལས་འབུང་བཿ ་ ཡམེ་པ་དག་དབྱང་བདམ་འདུ་བའྱི་བུང་རམིན་བ་གཞན་ཡུང་གཞིགས་བུངབའིདནོ་རབས་ནི་གཟུང་གི་ཚུལདུབ་ཤད། ལུན་རྣམ་པརའ ད་ལུ 












ལུཿ་ཤཾཆོགསནཔངབརྣམས: རྒོཔཿའིཚུལ་དུབཤད། ཞུ་བ གས་གནས་ན བྷ་ནམས་དེགོས་གཅོདྲ་འིི་ཚུལ་དུབཤདདེ། མདོརྐནའྱིདྲམ་བཤོའ་བརད་བའི་དངཔོམ་ཐའ་དག་ཚལ་མནོདཔར་། པསྟེ། གྲབའདི་དྲ་ཧིག 
= བ་དེས ཧཱ ཞིབ ས་ འདུལ་བྱར་མཚོའི་ ཧཱིངའོམདོར་བསྡུས་པ་ལྕག་པའི་ཚུལ།ཤྲིམས་ཀི་བསྣབ་པམ་ཐདག་གི་མདོད་དུཚུར་པ། བོ དསཐརདགང་ཡ་མནོདཔ།ཤོཔ་ི གང་ ིེ་ དྱ 

















༽- ༠༨ 


སརྡན་བམཐོབ་པ་ཐོབ་པདྱེད་པ་བབོག་བའི་ཆོག་ལ་སྙན་ི་ཆོག་ཞེས་བརགྱན་བུང་བདང་བསྙེན་བར་རྔོགས་པཅིག་ཅརད་སྐུབ་བའི་ཐབསདང་། ཐུ རྒ་གི་ཆོན་ཞེས་པ་གསོལ་བདང་གཞི 'ཀྱསིམ་ཅནདྭམཱ ཤབཔའི་ཐབས་དང་། འབུལ་བའི་ཆོ་ གཏང་། 
༢ ཐོབ་བསི་ཉམས་བརྡ་ ང་བའི བས་སུངགེ་མོངོབ་ཡའིབླསབ་པརྡབ་བལྭ་སོབ་པ་ཁ་སོགས་བར་བུང་གི་གཞི་ཞུན་ལེ་བརབཁོངྷ་རབས་དདྡོོ གཟྡ་ཨགི་གཞིས། ཁང་ཞིང =: ཞིའིགསྦོས། མཐུན་པའི་གསོ་ 
{ ཤོ 


ཧཾ 


། ལྭ འཁོབ་སུད་མ་མཛདཅེང། | བཀུའ་ལུངགིའྭ་དགས་པ་གོ་རིམས་སུ་བསིབསནུས་འཆད་པརའིདབ་དུལ་བཟད་བ་ཞེས་བབགྲའ་ཚིག་ལྷུག་བམོདོག་འོཀས་སྟོངདང་དུནབརཔ་སེ ག་དམབ ་་བཔོད་གཞི་བཅུ་བོདཔོ། །དེའངདངབའབབུང་ 


བཀྲ་ཤིས་པའི་གསེ་སྦྱོདདང་། ས་གས སོ་སྣེཾབདང་བཅས་བཞིདབེ་བས་ལ་སོགས་པ་བསྟནཏ། །གསུམ་བདབྱར་གནས་པའི་གཞིས་ དྲེ དབྱར་གནས་པའི་གཤིདཔ། དགོས་པ་དང། གདཐག་དད། དུ་དད། གནས་དང་། ཡུན་་། བསམ་བདག ཆོག་དད་། 
ལུ བཱ ཞབས་ཏུན། །བཞི་པ་དགའ དྩ་འགཤ་ཾ། ཡུལ་དང་། གངཞགདང། ཧེདཔ་དོད། དཔཿཔ་དད། ཅུད ཤག དྲ ཆོ་ག་དང དགོས་ཆེད་ཐསོགས་བ་སོནཏོ། །ལཱ་བ་སྲ་བརྒྱང་གི་གཞཾསརྲི ཕྲ་བརྒྱངའདིང་བདང་། 

སོགས་པ་པྭུནཏོ། །དྲུག་པ་གོས་ྱི་གཞིསནེ། གེས་ཇི་ལྟརམྦུབ་བརྐང། གེསེ་ཀྱི་རྒྱུདང ¦ རླདལས་གྲུབ་བའ གོས་ཧྲིམ་པཿ་གཞག་པ་ལ་སོགསཔས་སྟོནོཏོ། །བདུནཔ་ཀོཔ་གས་ཅི་ ་ཅྱི་གཞི་སནི། ! 'ཡུལ་དབུས་དང། མཐལ་དབོབ་ཙི་མཆམས་སུཊཿཔ 
སོགས་བ །ྱདབ་ད་ཡ་གཞིནི། སྣནཟ་བབཞིར་་བད། མཚན་གཞིད་ མཚན་དང དགོས་བ་དབ།སདན་དང།བརན་པའི་ཚུལ་ལཐོགས་ས་ལནའི་ཉརྦསྦབཔ་དང།སཱཙདཱ་དང།བརྟེན་བའིགང་གདང་། གཞག་པའི་ 





ངཿ །ོ། ]གནས་དང་། རྭ་བའི་ཁངཔ་དང་། སྭན་ལ་འཇུག་བའྲི་རུལ་ལ་སོགས་བ་སྟོནཏོ། །དྭག་བ་ལས་ཅི་གཞིསནི། ལས་དངོས་དད་། གང་ཟག་དབའབེལ་བའི་ལསཞུརྱབ་ སབྱ་རསཔརྟོོོ། | ྱིབཅོསྦོེ་གཞོསི་ 
༠ རྱ་ི་ི་ཅོར འི དད། ཆི་བཅོས་ཅི་མམཔརགཞུག་བདང་བཅས་བ། དྫོ སི་པན སཱ ༣ བོ་རརགླནར་སཉོན་། ། བཔ་ 
ཾ བཱར་གཞནན་གནསཔ་ལྩོང ཊི དེའིདུ་པལྣུ་དང། གྲུལ་དད། བསླུདབྱད། སྦྲ་དོནྣ་ལ་སེགས་ད་བརྙནཏཾ། །བཅུགསུམཔཡོས་སུུུངབའེ་ ཡུལ་དང། གྤེབབ་དང། གངཐག་དང་། བསམ་པ་དད། དངོས་པོདང་། དུསདང། ལ་ར གས་ཆད། 
༥ ལའང ཅི གཞིམ རི དྭ » སཔེེྲིྲིྲི ག་ཨ ཨོ | 
ི བད སྒྲེ་བོ ངཱ །བརླུ་བ་བ་དང་ི་བབེདཔ་དགནཧུ། 
ལས་མཆོགཅུ་གྱུརཔ་ལཔགབྱ་བདངནི་ཀྱ་བའི་ཚུལ་དང་གེཚུཀ་འགཱ་ཁངབརྩིགས་པའི་ཐབ རྩུ 


ཤ་ལག་ཁང་བསངབའི་རོག་དབ། འཇོས་དྱདོིམབ་ཇིསརྱབབྲ་༣མས་དངང་ཅས་པདནཔའི་གྲནཔ་ 
ཡལ་ “8 སང ལང་བ ོང སི ཐབུའོ། རརར ྣི་ ་ 














ལོ །པའི་སྲུབབྱེདདུ། རྒྱ་ལདོདབརྡོརྔོབ་གཟེགས་མ་དང་། འབྲས་ཐུ་ལ་དཔོདཔ་ཡོདམདེ་ེ་འགོག་དང་། གཉིས་ཀ་དང དགིབ དོ ལ་རིགས 
་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། 


༩༢༠ གསུངསའའྱི་ཕིརརོ། ། །དེདག་ལ་པོ་བིམཁས་པྲརམས་ཅིས་སྦས་དོནམདོདཔརྷཏོགས་པའི་རིམ་པ་གཏན་པ་འབེབས་པ 

@ །ནཛ་པ་ཡེཞཤཾང་། དོན་ལ་ཡཿ དངོས་པོ་ནམ་པ་བྱརདཔོད ཞིན་དུ་གར 
ྲ དྲུད ད་པ་འ གོས་བ སྔངེས་སུ་འབྲང་བ་ད གཟུགས་སོ ༤༢ 
¡ *ིཿ པསྣྲབ་བྱ་བདེན་དངསོ་ཐུནམེངདུད་གག་པདབུམ་རྩ་པའི་ཤེས༢ཐཅེས་ཀྱབལེའའི་གཞས་སུར བླ་འབོད མ་གས བམ་སསམ གཉིས་པ་འྲོ་འོོབྷཏ་གཔ། གསུམ་པདབངཔོ་ད ཝ་ 
ལ་ཐུརཔོབྷཉག་པ། ལཱ་བཁམས་བརྟག་པ། དུག་པ་མངོནཔདའདོད་པསཆགས་བདཏགཔ། བདུན་བྱ་ལགནས་འཇིག་པ་བརག་པ། བྱརདབྱ་འདཔ་བོ་བཉུག་པ། དྭག་པ་སྔ་རོ་བན་གནས་པ་བཏགཔ། བཅུ་མེ་དཔྱདུད་ཤིང་བྟཏག་པ། བཅུ་གཅིགཔ་སྔོ 
ཐའ་བརག་པ། བྱཅུ་གཉིསཔ་དདག་གིསྱ་བས་པདང་གཞན་ཅིསྱབས་པ་ཏག་བ། བྱར་གསུམཔའྱ་བེདབྷཏག་པ། བྱཅུ་བཞི་པ་བདབ་བརྟག་པ། བཅོ་ཝབ་རབ་བཞིན་བརྟག་པ། བྱངུ་དུག་བ་བཅིངས་བ་ཐརབ་བརྟག་པ། བངུ་བདུན་པ་ལས་བརྟགབ། ཅོ 




























དག་དང་ཆས་བརྟག་པ། བྱཅརུ་དག་པདུས་བརྟགཔ། ཧི་ཤུ་བཆོགས་པ་བརྟག་བ། ཉེར་གཅིག་པ་འབྲུང་བ་དཔའཇྲིག་པ་བརྟག་པ། ཤེརགཉིས་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པབརྟག་པ། ཤེཾགསུམ་པ་དྲིནཅི་ལོག་བརྟག་པ། ཉེར་བཞི་པའཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། ཉེརལཱ་ 
ྱངནལས་འཇས་བབརྟགཔ། ཉེ་བྲགབ་སིད་པའི་ཡན་ཕག་བྱཅུ་གཉིས་འརུག་པ། ཉེརབནཔ་ལཱསབཏུགཔྷ་རམས་ཚིགས་སྲ དདང་གཉིས། ཤོ་ཀབཞི་བྱརབཞི་བཅུར་དགུའི་གྲངས་ཚདད་བཞུགས་པ་དང་། འདྲ་སེདངོས་པོར་སྤྲབའི་འདོདཔ་བྱེབྲགཏུ་ 
དགགཔ་ཇིགས་པ་དྲུག་ནྲུ་པ་ཤློཀདྲུག་ནུ་རྩ་གཉིས་ལོདཔསྟེ། དེ་ལྟར་ཕུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་། གོང་ཤིཆྱེནང་རྟག་པའིརཊཧུ་བྱདཔ་ལས་འཕྲོསནས་རང་བཞིནེ་མེད་པར་སྦུ་བལ་རིགས་པདཔ་འགལ་བ་སྲོང་པ་རོད་པངཟློག་པ་དང་། འཇུས་བླུམ་བརག་པའི་རབ་ཉུབྱེད 
ས་འཐོསནས་ལྣེའཇིགམེདཔརྣཝམ་བལ་ལུངད་པའགལ་བསྩོངབ་སྟོངིདབདུནཅུབ་སཱེ། ཡན་ལག་སྷ་ུའི་བསྟུན་བཅོས་གཏིས་དང་ བདེནདངོས་ཅྱི་བབེཏོག་པའི་རིགས་བའགོག་བཞིབམྲོ་རམ་པརའཐགས་བཅཱེ་ཝཱནི་འཕགས་བས་མཛུདཔ་འནལ། ཁཆཅིག་དེན་ 
རཿདབཞིན་པེད་ཁང་ཞུན་རྡོབུའཇག་ཏེནཔའི་ཐ་སདའཐད་ཇིངྲགུབ་བརོ་བྲ་བ་ཀད་གུའཔད་བུག་ཡིནནོཊས་གསུངས་སོ། །གཉིས་བདི་མདོའི་ཤས་ལས་བསུནཔའི་དོན་དམ་ས་པའི་དོནགཙོབོརསོནཔའབེདཔའིབཅུན་བཅོན་ི་མོན་པར་ཏོགས་པའྱ་རན་ཏེ། འདི་ 
བ་འི ག་བ གསར་པ ཡ་ནི །དངོསཔྱརསང་པ་ཤང། །ཅསས་ལམོ དེས ཞུབ ཞིམ །དནས་ཐམས་ཅད་པ 
ཁར་རྩིས་ག། །སྒདཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱངཆུབ། །ཆོས་ཕྱིསྦུདདདེརྣམ་བརྒྱད། །ཇེས་འནྡུགཔའི་ཡུལ་མཁྱེན་བ་གསུམ་དང་། འཇུག་བ་སྩེ་རེབབཞི་དང་། ཞུགས་པའི་འབྲཊ 


ཟླ 









ས་པ་ིད། །དྣམ་ཉུནམདྒོནྡོགས་ཏོགས་པདུང་ །ེ་མོར 
ཿས་བའྲིསབསྟ་རམ་བྱརདདབསསནས་བསནཏོ། །དེདག་ཅད་ ། 


༄༅ 
དང། དམིགས་པ 


ཆཱ །ཾས་དབའ་མཁསརྣམསཅི། །ལམ་ཤེས་ཉིཾདནིདེ་འདྲངབ་ཤུད། 
དག་དང་། །སྤོརདང་དེ་ཡིམཉུམ་ཉིདདང་། ། 





ཅཾགཞི་ མདོསོ་སོ་བ་དངྱ་དུན་མོང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབདད་བ 
ཧུགྱཆལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོའི་དོད་གཏན་ལ་འབེབས་] 









ཡོ འི་བསྟན་བཅེས་ཏེརྣམ་བ་གཉིསཀྱིདབང་དུ་བྱསཞས་ཆོས་ལྟའངེས་བ་ཡིན་ཏེ། མའོ་བརརྟོགས་པའི་ངྒྱནད་ 
སཅདདབཞིན་གཤེགས དཔོཿནདུ་བསྒུབཔདང་། ཆོས་དཔ་ རྣམ་པ༣འབྱེད་པསཿ ཐུས་མཐར་ཐེག་བ་དུན་མོང་བའི་ལམ་ཙྱིརིམ་པཔ་ ནཀུང་། ཐིག་པཆེནཔོཐུ་ འོམ་ཡིན་པའི་ལཿ ཌཱ 
བྩིས་བ་ཡནཕག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཡིནཊཞེས་བཤེདདོ། ༈ཁཅིག་ནི་ ད་བསྐནས་ཆོས་ལྔ་དངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངནདོསྡེའི་སྡེ་སྣད་གཏན་ལ་བཟེབས་པནིམདོསྟེུན་དང་རྒྱད་བྲ ཧི ིོི་། 






པོའདིད་ 









དེནི་མིགགིས་བྟབརྲསྱིནུས་སོ། །གུན་དགའ་པོཆོསཉི་བརོདདུསདུབ་སྟེ། དེ བས་མཉན་པའསིནུསསོ། །ཀླན་དགའབོ་དགེ་འྷཤའི་འདུས་ཀྱ་བས་པྣསེ། དྡེའི་སྲུས་དྲང་སེམས་ཧྱིས་བསྟེན་བཀུ་བྲ་བརཡི་ནུས་སོཞེས་རྡོངའི་གནས་གསུམ་པོ 
གསསབ གུག ལོ སག ག་་་ བཤིནག་ཤེགས་པའྲི ོལལལོ། སྟ གིས མམས ཤེད་བུ རོ་ཙབསྦསསོ་ཐམསཅདིས་སརརད་ཞི།༡༩བྱི་མང་ 
ཤེས་པའམ། ལྟ་བའམ། བརྙག་པརམིཊུསནབྱིམ་པེ གསས དེ དེདབཤིནག་ཤེགས་པལ་དདཔས་ནོགས་བཞིལ་གཏོགས་སོ། །ཤའིའིདུདོན་དམ་པརནི་དད་པས་ཏོགས་བདླབ་བ་ྐིདཊ། །བཱ་རིའི་བདོན་དམ་པབཞེསླབ་ 
བབྲདིིསབས་ཅན་གི་ཁམསྤིཆིགླ་བདགས་སོ  ་ི་མཤ་མསགསཨ གིས་འ ། ཤརིའྲི་བུ་ ཞིན་གཤཾགས་པའི་ཧངཔོཉེསབྱ་བའདིའྡི ཕྱགས་མ གས་ཞི ཤིབ 
དབལ་བ གདིས ཉེས་སུ་འབུངས་ཏེ་རྟོགས་པའྱའོ། །བཅོམ་ལྕཚཱ་འདས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བརརྫོགས་པའི་ + ` ཟབཅོལལྣ 
དུཾངསཞེས་བྱའི་བདི་ ཤོདདཆོ་བཔསོཞབོ་་བཞུསཚ་འདགི་འཕགས་པདཔ་ལྲ་བངགིདོ་ེསསུ་ཐ་ གས་པདྱ་བའོ། །ཤཱརིའི་བུ་ེ་བཞིན་གཤེགས་བསུ་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཇིསྐུ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ 


དཱ གི་ཡོག་ཉིད་ལས་འད དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཚེས་དགེདང་། སྫདྫཨིིིིེིེིམིཉེྩེྣཾྲཾེཾཾཾཾེཾེྗཾྣཾྣཾོིོི་ 







1:33 
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ཇི།ཟྭ་ཇཱག་པའི་བདད་ 
པཿ, འ་ 


ཡྱིའབྲས་བུཕུང་ 
ཡི་གནས་སྐབས་དང་། | ང། །དེལདེནིའྲྲོ་བ་ཡིན། །ཞེསསོ། ༤༣ 
















¡ ྟ 
ཟའ 
དཿེསསུ་འདེལ་བ་ཡན་ལགདངབཅས་བདྩེ། འདིནམཆོགགི་ 


་ ལཿ 
འཚའ ང་ཤེས སློབ་དཔོན 

















།ཟླ་བགྲགས་པསཱཀྱད། མདོསོགས་ལནི་རབཞུགས་པའི། །འྱགོདཔ་ཟོག་བརྩ་འེདཔ་དང། །བྩེདཔ་འིའོམ་དཔྲ་ལནཔ་དག །ཱི་ཡདོནནི་ཡིན་པརབཤད། །ཅེས་སོ། །སཱས་པའི་དོན་ཤེས་བུ་བནི། དུམ་པའིདབདཐོད་པཙ་མཁ་མྲ་གགས་ཤིང་ 
བདགོངམ་གསུམ་ཐོབ་པོནའི་ཡུལ་དྲུ་པུར་པའི་ཕཱརདྷེ་གདའ ༈ དེལའདབབ༽ྱ་ཀྱི་བུད་བར་བྭ་ཚོས་ནས་རད་ ཅིནྱགིས་ བརླབས་པའིསས་པ་ཞེས་བྱབ་དང་། བཞད ཁེས །སུསཔ དགེས ཤིདྡརྡེལས། དིལ་འཁོདའཁོཔོའི་བབས་ 
«ཨཾ །དངནབླབས་པའི་དིམ་པས་ཏུད། །ཏླུཛོབ་དོནདམ་ཚུལཅན་ཙིས། །བུདྡ་རབསེསནི་ཡཏབད། །ཅེས་སོ། །མཐར་ཐུག་པའདོནཞེསྲབབཞི་ལམགདཡིན་བདེས་མདོནཔབབླསབས་པའི་འྲབསངརཔེ། དེལ་འཛིུའི་མཐརྦགཔན་པོང་ 
@ླ སུན དསད སུ་པའ་བབུག་བགསངྦགས་ནནེདཔསྲདྫིནཔ་སཏདདེ འདནསབཤདཔའིདབཔཤེསདངགེས་ྲ་བམས་ཅདརཔྱཔྱམིནཔའི་ུལཡ་གས་བརོ་བིནཔའིགྲག་ཞས། བཤད་པའི 

མཱ ནནའངདེ་དབིབའྱི་ཕིརདྷསད་དུབཏགས་བྭསུཾ། དཔེ་རནམདོནཔརཏོགས་པའྱི་རན་པས། ས་དྭགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེསི། །གང་གས་སངསྦྱརསསགནས་པ། འི 












རྫ ཐརམདདཱ་ཐུདཔའིིརམ་ཐར་ཐུག་བསཆནཉིདཔི་འདི་ཡིྱཧི། སྔམནི་མཐ་ཐུག་པདངོས་ཉིདམ་ རཾ མངོནཔ་ཏུགས་པའྱ་ཅུན་པས། པ ཤི །གངང། 
བུངརླུབགེམསདཔའིས། །བཅུ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་བདླབ། །ཞེས་སུ་བྱཅ་བཉིདལསངྦྱརས་ཅིསརབཏུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེདུག་ཇོད་བརྩའདཔའྱི་ས་ཡན་ལག་གིདོན་གྱས་བཤུདཔནི། གའུངགིསདསས་བསྟན་པའི་མིངདཚགགྲིངསྣས་འབུརནས། མེ 
ཏ། བསྟནབཅོས་ལས་གགས་པའི་མི་དདང། དེདག་འཇུག་པའྱི་རུམཚནངེས་པའི་ཚིག་ཡོདཔ་དང་མེད་པ་སྐབས་དངབསྡུན་བའི་བཤདཔནམས་དད། དེཉིདའདུས་པརྨ་གརཔའི་ཚིག་གིས་གཞུང་གི་དོན་ཏོགས་པརདཀའ་པའི་གནས་རྣམསསུ༧ིག་གི་འྱེད་ལྡུདདདྱབ་དདེད་ 














ཤྭ སྭ་བཤདཔསེ། ནམ་མཁའདངར༡མཔའྱི་དུད་པས། སྔགས་དདདྱིབས་དངཆོས་བདུགཉིད།།སྣོངབརྣམཔ་གསུམ་རྱིསརྒི །སྡདཔའི་ཉེས་པས་ཇི་གོས་ཤིད། 
དཱ དབ 


རྩུང་ ༦ ༨ འ ༢༣ `¬ > བོའ་ི རེ ལོརསའེ 
ཛས ༈ །བཞི་ྲི། འབྲསབུ་སུབཞིལམདྤུཀབའི་ྲིགནས་པ་བཞིས་བཤདཔ་སྟེ། དཔལནམ་མཁའདང་མཉམ་པ་ཡག། གོང་བུ་ྨད་ཟུགས་ཨུ་བཅས། །དེ་བཞིནགཟུགས་ཡས་འདས་པ་དད། །གནས་བརྣམ་པ་བཞིདིུ། ཆྱུདྣམས་ངེས་པ་ཁོན་ཡིན། །ཞེས་གསུག་པཏྟརའོས་སོ 
རྡོགབའིསུནི་གོངཐུམགནས་བདད། ཐོས་ཀིསླིུཆུ་བགནུས་པ་དང། སྦུལཔའིསུད་གཟུགས་སུ་གནས་པད། ངོ་ཉོདཉིསྲིུ་བཟུགས་ལས་འདམ་པ་འགནས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གནས་པ་ཞི་ཡིནཔ་ལྟཿབུཌགཞི་ལའང་མངའཕྩེསཀྱ་འབྲོབའི་ད་བདུ་བྱས་ནཉིད་མཚམས་བོའཔ་དང། 















,༄༅། །མངལ་གྱིགནས་སྐབས་ལྔ་དང། འཆོབའི་གནསསྐབསདང་། འཆིབའིགནས་ནབས་ཏོགནསཔ་བཞིདང། དེངཞིནུ་གསང་ དདངཿངྒི་ནོ་ཧིས་བླརངས་པ་ལསོགས་པའི་ ་བེདཔ་དྲ་ལོལབྱ་བཔ་དགུལ། གནས་པ ལམབཞི་ོའིདངགསེ། 
པ་ གུནཅུས་དགས་ཁ་ཞི་བི་ཡདོ། ༼ད།གིསྨ་ུདཐེལ་བལའདགནས་དབིའི་ོ ནས་གཞུང་གསོསོའླགབས་སུ་བཤ སྒུབས་སུཐཤ། སགས་པ སོ་སོ རི མེདཔའྱིྱཾཔཔོ། ། 
@ །ྔ་བི། སུངབཱམི་མཐུན་བའིོཿ སའི ས་བཤདཔསྟེ། ཧིདྡོརལས། ཨ་དས་བཟརཔ། །དགཔདེབཞིའཏིད་དུ་བརྗོད། ,།ཕྱིནས་རེམོའདྱྱེ་བཡིས། (ལྷ་རྣམསྱིསནེབརྫོདཔརྱ། །རང་རིག་བདུག་ཉིད་དག་པཉིད། དང 

གའོ ་་ ། །ཞ་། ད་ས སུམ་དད། ཐབས་ཧྱིརུདདིསོདྱེཧརིག་པ་གསུམ་དང། འདྲསླ་བའྱ་རུདིམ་ད་བལབའིདགཔ་གསུམསེ། འདིདགདིསྨ་རྱད་འབེལ་བ། དརེྲ་ 
གུ དང གྲའི ཧོུདདངམི་ལནཔ་ལ་གབཅིངགས་བའི་དོན་དགསདབ་བཏུནཅིས་བཤདཔནི་ དུ་ལ་ཡངདགཔ་ྱགདལས། འཅོཌཔའྱིནཔཡས། གསངཔ་ ི །གསདབནིདེོནཉིདམདོར་ 

ཁ་པ ཏ་ །གསདབནི་དམ་པ ཅསཔྱོསས་པའོ། ངབནིགསངབའི་བླདྨའོ། །གསུངབདིཾལྟེབའིདགའབའོ། །གསངབནིཐམས་ཅད་དུ༢། ལོ |གསུངབནི་བདེབམཐའ་ཡསང རྒྱུདཉྱིགཤུང་ཊིབཤདཔའོ་ཞེས་ 

རྔ རྒོ །དེའ་དིདགསདབ་བྱཿདྭང་ཀསུངས་ཀྱང། རྒྱུདདི་ཉིདལས། གདངབའི་སྦ་ནི་བདུནཔ་སྟེ ལདདིངརདྱ་བཞིན་ནཏདགེས་གྱུངབན། ཐོགམ་དངཐྦམ་ ྟོགས་བྱདཏོགས་པ་གཉིས་གས་ལུགསལ་དོོད་ེརམེདཔའི་ | 














ཕྱིན་གསངབདདུནདངེས་པཉྟེ། དེདག་ཀྱདདིམ་པལྟརཔིནཔརབྱེདཔ་དང། བསྐྱེདཔའིརིམ་པདང་། རྟོགས་པའིལྟབདང། ཕོཉདག སླ ས་པ ལམ་ འི ནུ ལ་བའི་ནུམཡང་གྲམམསཅདདྲན་ 

ས་གང་དངུ། སི ཁ་མོ གས་པ སྤོབདཔནམི་ཐུབབའིརུད་ ཏྱབདང འི སེབ་ཕན་འགྱ། ; 

མཆོག་ཉུ་དུའི་གསང་བརྣམ་པག ལལཆེརམཚྫུངས་པནབཤད་དོ། ི་ོ གནེས × 
གྱིས་མ་འབྲུས་ཕུ་མེདབརགསུངས་སོ། །དགགིས་ནྷིདདརིན་པོ་ཆེི་འབེལ་པའྲིརུལྱྱནམ་པར་གཞག་པ་ཅུདཐད་ཅི་གབསན་པ་ཡིནལ། ཧེབུག་ཏུནངགསེས་ཧྱིརྒུདྡའནཔོ་ཆེརེརེལ་འདཐཔས་ཀྱི་རྒྱུད་དང། ཤིས༢བྱི། རྒྱུད་དང གཉིས་སུ་མེདཔའིརུ 
དེབཞིནདྲ་བའི་རུད་དང། སྭོདབའྱི་རུད་དང། ཆྣལ་འྱོར་ཙི ས་པ་དང སམདསས་ས་པར། ལ་བའོ དེདགནི་འདིརབཤདྱ་ཊིས་ལྡངབམེདཔའྱི་ཅིར། ཆུདྱཡིནམ་འབེལས་སོའི་སེང་དུ་ 

ས་པྷ་།པས་སུ་བབ་པ་ ལླིཅི་འབིལིཞཔནི། དེལཱརདྲིསླདབཤདཔའི་རྒུདདོན་འགྲེལ་བརྩ དཔའི་མན་ངག་དེདག་ཅི་རིགས་པ་ལ་བཏེནནས་ཟབ་བདྲ་ཅུ་ཆེབ ྱིདདོན་ནམ་པརབྲཀལ་བའི་ 

ཁྱ་རརྗཝ་བའི་རྱུདཔ།། བཤདཔའི་རྒྱུདཡི་འགྲེལཔབྱང་རུའསེ་ཞས་དཔའྱགནནྡརྗེས་མཛདཔ་དང། དཀའ་འགྲེལ་བབྨ་ནདང། ཀོཝུ་ཏིལ་སོགསབདང། རྡོརྣེུར 









¡¦ 






ས་སུ་མེད་པའི་རུདི་ 


(གུས ཏག 










དུད་མཁྱེན་པཏ 








ས་པརསྣ། །སཱམཆོགས་པའིཉིམ་གངདག་གིས། ༼ལགས་བཤདལེགུས་པར་དདམས་པའི་སྣང་བཅེ། །འཇཱིགཉེན་འཇྲིགཉིན་འདུས་པའི་དོམཚདའཕུལ། ཊེདིབཞིནྷོན་བའདྲི་དྱ་བ། ཕྱོགས་དྲུལ་དདེ་གཤེགྱས་__ 
བ་འི་བུགས་འི་འཇུད། །ལརིག་མ་ཁས་དབུང་དབང་བོས་བཤདབུབ། །ལེགས་པའི་ཡནའྱ་བོ་འབོ་བའི་མིག་འདི་ཡིན། །བྱར་ལར་ས་བའྲ་གེངཔརམཇལ་དཀའདྲཀའ། །མངལབསྭུངཔོཀུན་རིས་ཁི། 


་ ར་ ཞིསལ་བླརདླབུདབཱཧཱ། །ཡང་ཡྱངརྩེ་བརླཔས་པའྲི་བོགོས་ཉྱིས། །གསུལ་གསུལ་ཡད་དགྟཏོགསནས་གསུམས་པའི་ཚོས། །ཡྭཿ་ཡྭར་དྱཔདཔ་གསུམ་ཚྱིས་དགྱག་དཔ། །རྭང་རང་ཡས་པྲ་དདས་དོན་མི་ཆུད 
ང།  ། 


ཌངདོ་བཅང་མནས། །ཀྲུནྭའིའདབ་མནས་བཟུང་འབྱེད་པའི་ཚེ། །ཀུྣ་དགའི་འཛུམ་བྱརྱ་གྲོལ་ལ་སུ་ཡིས་འགོག །དྨམཆོགརྣམས་ཀྲི་བཀའ་དོན་བཀྲལ་བའི་རླུལ། །རུལཝུགསམང 
ཉེ་བརའཕོས་པའི་དབངས། །དབྱཨཀྱི་རྒྱལ་མོའི; ༥སཱནླརབླངས། (ཿ །རྔོད་བྱེད་སྙན་པའི་གདངས་ལསཆོས་ཀྱི་དོན། །ཅི་ཡངའདྲེནཔའིམཚ་དལམ་བཐེད་བར། །ཡིདའཤོག་སྨ་ཏནསཱངཨཁམཐོའིསཨུ།བས་ཏརཛདིགླངཐུ་ 
འྲཿྦིདདྲབགགི་དགོངས་དོན༔ རའགྲེལ་པའི་ སྟོག་ཨསརས་ཝན་བརྟོག །བསྙན་བཅོས་གངས་ཅན་བའི་ད སྐད་དུའགྱུདའོ་ ོའཚལ་ཅིཚོསསྦིླསི་འཆདཔའིངོཔཚ་མལྱི་ིྔ་རགས་ལནགལ་ 
གཏམ་ངོམཚར་རུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བགསརཔ་ལས། འགྲེལ་ཚུལ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་རྣམཔར་གཞག་པའིསཧྷསྟེ་བཞི་པའོ།| 



























































འའའ 


ཏྱ ཁི་ཏུམ་ཧཱསཏྲབཏི་ཛེནཱ་ནཱཾཀླ་རྗ་ཏཱ་བཤྱ་འི་གུ་ཏཚི་ཝཉཱ། གང 
།ཉྙིངཔྭོབསྲཆ་ལྔན་དེད་གརྒྱལརྣམསརྱི) །ཕྲིནལསརྒྱམཚོའིརྣམའཕྲུལ་པེས་པ་ཉིད། ། 






3 ོ།35། [ག 


ལོ །དྷམོཏཱརཱནནཱདཾདཏི ལོཀླིདགོམཐུརསམཏཱཏིརྦ་'ྲིང་ 
་ྲ འརིག་ཏེནན། །བྷ་དྱདོ་པཆདཔཏོབ་ཚ། 


ཁུ ཟོ 























¡4 རྩཾེཾིཾིི སྱ རར སྲ 










ཅི ¡ལ་ཡ བསིགས ། བན དྷོ བ་ཡས་བས་ ་་ས པུ་ 
།དཀྱི་ལ་ གཟུགས་ཅན་ཡམམཐའདད་གཟུཊས། འཁོརད 7 ་ 




















༧། ཧོ ཏྣ། རའ འུ ངཱ བདེ 
སྲིད་བས་ཐོབ་པའི་དགའ་བམཐའ་ཡསུ་འདི། །ཉིདལས་གཞན་པའི་དིན་ཕྱིསཧྟེ་ཁོབ། །སྣནམེདཔའི་བད་སྐྱིདམེ་ཏོག་འདབ། ,།འཛུམལྔ 
པདུས། །ཆེབའི་ཁེངས་ལྡནམངཔོའི་ཐོརཚུགས་རྩེ། །མཛེས་བྱེདགང་གིཞཔས་དངརྩ་ གྲས་ཞཁསལ། ལེག་འཚོ། །དྲིབཟཔབད་པདྲོད་ཀྱི་རེགཔསརྟིང་ས། །ཁྱོདཞབས་མཛེས་པའིཡངཚོ་ཡོལ་བེད། །ཐཱཀའལུཿ 
ཁ བོའལ་སམཐཱ། །མ་ཡིན་ཟུག་རཿམས་ཅདའྱིནེདཔའི། །སྣནརཆོགསྟོང་གི་ཐིགས་པས་བུན་པརངེས། །རྣམ་འདདོ་གོས་འབརབའི་ལྕེ་བཞིན་དུ། །གཡོ་བདེམཐོད་ གྷོ 
།སྲུག་སྟ་པ་མཞིན་མངོནོ་སྐུམ་བསྟུན་པ་འདྲ། །ཕྲོགས་དང་པོགས་བྲལ་དགུཔི་རྒྱལ་རིགསུལ། །བསྲགས་པའི་སྙན ཉིངཕཅིབག་་པའྱིརཅིས་མཛསདངགས་གླུ་དབྲངས་རྣམས་ཀྱད། །འདིནསྟིངརྗེའིབདག་ཉིད་བཞུགསགངདི། 

དྭ འི །ལེགས་བུསཆོས་ཏྱི་སྡོངཔོ་འདིའཁྲུངས་སོ། །མཐོངབའི་རྔོ 


ཆི 


མ་ཤ སེ་ར 
ཤཿ ༤, 
< །བཟཱིའགཱལཱ་སྭམ་§ཱ། 


སྒྲོ་བཏགསཚིགགི་སྦུནམདེ། 


།ལས་བརཆདམེདས་བོན། །འཛམ་བཔཡཔསམའི་མངལ་དུལེགས་བཟུའབ། ྱརལཔའིསུསསུ་པེས་བྲ་ དོས་པལ། ། 


ཏན་བརྗོདཔའིའདྲིའ་བུང། ཡྱི་དམན་བསོདནམས་ཡངས་པའིདགའ་ཚལ་ རྩུར་ཁས་གིས་ཕ དཱུ། །སྲིད་གསུམའྱོནཔ་ཡོངས་སྲུ་སཱུངས་བས་ཀྱད་། །ཅྱེབབརྒྱསྟོངར་ཤས་ཕོདམིནཔ པས་ཚ ཊཱུ 
ཁྲོ་གསཁསྲ་ཡལ། འུཆེནནངག་ངལབ་སྱོནསཞི། །བསྣགས་པད་བུངས་སུ་བརྗེདདང་ེཞིག་མཛུངས། ་ཱའེ་པི་ས་བགསབས་ཕྱབག།ཨེམསརྒྱདལཞེནརྣམ་པར་གཞག་པའི་དྲི། །གཉེན་པོཆུང་དུ་ཡིས་ཀྱད་ གཟུ།མཉ་ཡའིཿཉབཔ་ འཇྲིཀ་པའི་ཆོས། ] | 





བླམཆེཤེསཡྱོགསཀྱིའློསཤཱཧྣ། །འཇིག་ཉེནཊུདགའའབུངབའིའྲིཡྨ 


ཀྲིས [རྒུམཚྩོའི་སྐ་རགས་ལྣན་པཿམཛེས་ཏྱེདནི 


>` 


༣ྭལགས་པ་དགེ་བའི་ནངདྲུགགི། །ཟླུ་ རཁས་བཟ་ཐག སྐན་འཐུམ་དུའིན་པས་བོདཆེནུཔོ། །ལེགས་ལནདྱིརྩའིདཔལ་དེན་མ་ངོས་ 


རང 


ར་འ >, ལསྐ་ 8 
ངམི་གེའི་གཟུགས་སུའབུངས་པརེས། །འགོབའི་ 


༡ ༤ ༢ དྱ རེ ¬: 
མཐསཆོས་ཡབ་ལོན་བ། ཤས་བའདངས་པ་དག །དགེབཉན 


འགི། །ཆེབའི་ཡོན་ 


སྭ་ཀི་ཕན་པཱཉིཿཡང། །ཆེབ 


ད 


ད 









།༄༅། །བའྲེལ་གིཔྱའིཏམཔཔའི་གླགགིནོརྦཝབུཿུར་པ་དཔའདྲི་ཾཀརཤི་ཛཱི་རྣམ་པཟའཕུལ་པཉིདདུཏངོ་དང་མངོུ་པར་ཤེས་པའིམ་ལོང་སིབ་པ་མེདཔ་ཐོགས་པའགའཞིག་གིསྐུ་གངྲསང་བསྟན་བ་དང་། བརྙསབསས་འངརའྱའུནདམ་པཉིདཀིཉམསའིསང། 
རྡོནགཞསེམཁནཔོ་ཛད་པའེ་ོན་་ེ་བདན་པ་བ་དང། གསམ་རིའ་ལོ་ཡ་འདིར་ཡང་བཀའ་གདམས་བའི་གེ་བའེབ་ཤེསགཉེན་ཆེན་པོནིགགྱི་ཉེབླ་བངས་པརགསུཔས་པ་དང་ ཨྲ་ཆོསཝཱནྱིགདན་རབས་བཅུ་བཞི་པ་མཁནཔོ་ པོ་ཆེདཔལ་ལཱདོན་གྲབྟཾ 
དེལ་དགསང་མེཁས་པད་བབ་པའི་ཡོན་ཏནརཅེས་པ་མངབེྲིའིསེབ་ལུ གླུནདུབཞས་ཞིས། དུས་དེདངདེདགྱར་བྲགོ་བྱཧམཚོའི་དོན་མཐལ་པས་པ་ ལརམཛདཔཞོགཔ། སྱེ་བའདིང་ཡའཐུབསུགས་མང་པོའི་དོན་ལཕེགས་པརསངས་པས། ཆོས་དང་ཆོན་ལ་ཡིནཔ་ནམ་པར་ 
རྱོདཔསལོགཔའ་སྣ་ ་བ་གཞན་ཚར་གཅོད་པ་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་ཤིང་། ། ཞུདདུ་སཨཏ་སྔགས་ རྡོར་ཐེག་པའིསུགསྱི་རིག་པགྲུབ་པས རྟགས་པའ་ཡོན་ཏན་བསམ་ཅི་ས་མི་ཁུབ་བལདཔའརོའི་རི་སོབ་དཔདཆེནཔརམུར་པའོ། ྱེ བྱེ་ བཿ པྲག' ཏུ་འཛམ་ ་བུའི་གྲིང་འདིརཐུབ་ ་པའི་ རྒྱལ་ 
༩༡ }}ཉ}ྣྣྣདདད དགངལས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་སྙམ་ན། འཕགས་པ་དགེ་བའི་ཆབ་ཡོངས་སུའིན་ 
ཁྱཔསམས་དཔའྱ་སི་མདོལས། དེཚེརིགཏེནན་གནཔོའི་སུལཔསུལ། །དདེསོ་ཊུན་དགའགཟང་པོའྱུད། །རུ་བརྲིམས་ཅིས་ཀྱང་ཁྱདཔར་འཕདས་རྒྱུརར། | བབམུཔ་ཞིང་བརེལྱརིདབས་འཕུགས། །ཟུབས་དང་ཤེས་འབལ་ནི་ཤིན་ཏབླསབས། ། 
དེདགཆོསྐི་སེམས་རྒྱུད་བརྗེདམི་འགྱུར། །རྟགརུའཐགས་བརྣམས་དེངའགྲོགས་བར་འཁུར། །དཔའི་ཡ་སོཏཏགཔཡོདཔ། །མདྱཱ་ཐོས་ཡང་མཐའ་ཐུག་འགུར་བསེད། །དབའ་བོ་ཤིནཏུགནས་པ་དེའི་མིང་། །དེཚེབུདམེདགང་གིས་ངོས་སུར་བ། །དེ་ | 
















༄༅། །ཱཝུག་པ་འདོས་ཨུདག་པའི་ཞིང། །མབསལྱརལ་མཿནྱརཱལ་བའི་བདན་ནོ། །པརྡདབ་སེམས་དབའ་གླའིིགེདདེར། །དེབས་ལགཔ་ཡོངསསྲུ་སན་པརབེད། །རལ་བདེནིླསལ་ཆེ་བར་འགུར། །ཕོགསུ་བྱཙའིའཇིགཏནནསཡང་ 
༩༢༠ བཟགས། །དེ་ཡི་ཚམངདཔྱིང་མདབ་བརྱགར། །བིགྡ་གགཞིང་བཙིརགནས། །ྱོ་དས་འག་མའགྲོས རིས་ད ཆིསོ་གནས་པར་བུར། ནས གགས་བདནིའི་ཉིབ་འ༤ ཀབས་བཙའིས།ས་ཡང་ 
@ །སེནས་ཅན་གདྒཱའིཕྱེམ་སྙེད། [སཕམརྒྱས་འབྱུངབདེ་འཆྒྱུ་ཡངབསྐྱེད། །ཅེས་སོ། [དེ་སྟར་སའི་སྟེདཐྲམསཅད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྦྲེས་དུཆེན་པོདེཉིད་ྱི་ལུགས་སྲོལདྲིམ་མེད་པར་སྦྲ་བའི་གདན་རཐའ་ཀྱི་བྲི་ལཞཔསྱིའཁེའལོནྣམརའ་བཀོད་པའི་བསྟུན་པའི་མངའབདག་ཆེན་ 
„ །པོཉིདདུསུར་ཏེ། དེང་ངོས་ྱི་ཞྲིལ་བཅུགསནས་ཀྱད་བྲ་དགཞིགསུམ་གྱིབརདབསྟནཔའི་བྱཆ་ཆནཔའི་ཁུཿེར་བའི་སློནས་སཱམོ་བགསུམ་ཙིཕྲིན་ལས་བཟང་བོ་བདའི་རྒུནེ་པོ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྤོས་ཏེ། དེའི་རྒན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཇིསྲདཀྱ་བར་དུ་གནས་པའེདཔའི་སླང་མའི་ 
4 ཚོགསདཔགཏུཆདབ་བསྒུནནོ། །སཱར་ཡང་བོདཆེནྱི་ལྕོངས་འདིར་སྩེ་བནས་དྩེ་བའི་ཕྲེངབར་ལས་བཟད་དང་སྨོན་ལམཡྱིས་བོནཡེགས་པར་བཅུཌཔའི་དབལ་ཧུའི་སྟངགིཆེས་རྒལ་ཆེནའོ་སྡེ་དགེ་བསྟན་པ་ཚོརིང་ཡབསྲས་རྣཾམགཉིས་སྦྱན་དྲངས་པལྟརལྗོངས་འདིནདྱོནཏེའི་བདག་ཆེན་ 
པོས་རིནསའིཅོདཔནགཅིགུ་བདས་འགསོལ་ལོ། །དེནས་བ ཙམསཏདཔལ་སའི་དབུདྱལུག་སེདགྱེཉལ་པོ་སབ་སྭསྣས་དཔནའའོགཏ་གཏོགས་པས་མཚོནཏེ། གངས་པའིའཇིག་ཏེནལསྤིབྲོབྱརམཚྲགོལ་བྱི་ལབ་ལ་བཀོད་པ་དང། རྒྱལཔའིསྟནཔ་ལབྱབ་ 
(ངདག་པ་ྱམ་སོ། །དེདག་ཧིཙུལརྒྱས་བཞིདེཉིདཀྱིརྣམ་བརཐར་པ་དཔག་བཟམ་མྱི་ལྗོན་པ་ཞིས་ཀྱ་བལས་འྱུཌ་བལྟར་ཤཾས་པརཀྱ་བལས་འདེམ་སྤོས་སོ། །དེསྟརམཆོད་ཡོནཏི་ཟླ་ཟུང་ཏུ་དྲེལ་བ་ལྟརབཞུགས་ཤིང་ངོས་དང་གྲིདཀྱ་ཕྲེན་པས་འབཏུརྒྱས་བརྱུརཔའི་ཐུས་དེང་མཁནཔོ་ 













` དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོའི་རིགས་ཕུན་ས༔ 
ཕུན་སུམཚོགས་པགབཞེན། བྱང་ཆུབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོཉལ་རིགསཆེ་ཞིངམ 


ཡ་། ༢༨ 














དཔའཆེནཔོའི་རྱུམ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་གཔཞེན། བཱརནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོ་གངགིལི་བསསུ་སོནོ་་བངབསེམས་དཔ 


(འརྣམས་བྱུང་བར། པདེའི་རིགས་སྲུ་ནེ་བ་ 
པཿ །དེལ་བང་ཆུ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིའ འཁོར་ཕུན་སུམཚོགས་པ་གདཞེན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཔེམས་དབའཆེན་ ལན་མང ལྕ 


ཤཱ སུམ་འགོམཔཡིན། །དཾལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ ཡའསེམས་དཔའཆནཔོའི་ཇོརིགས་ཐུན་སུམཚོགས་པ་གང་ཞེན། བྱང་ཆུབསེུམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོར་ལ་པོའི་རིགས་ཤིངས་ལཆེནཔོ། 
ལཾ དགཏ་སྣེབསྟེ། དི་ུམམས་དཔ། ས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆརིགས་ཅུན་སུམཚོགས་པ་ཡིནནོ། །དེལ་ྱནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནོའི་རྩསཕུན་སུམ་ཚོགས་པགངཞེན། ཟིགས་གངལས་པོ 


དཔའ་ཆེན་པོའི་ལཁོར་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའོ ཞེསདང ཁྲིབརྐྱདོད་པལས། དེལ་བྱངཆུབསེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོའི་རགས་ཕུན་མུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེན། བུངྱནབ་སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་རིགས་ཆེནོདག་ཏུམེབས། དེན་བདྱནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཐུདགདང། བྲམ་ཟའ་རིགས་ཤིངསུལཆེནཔོ་ལ་བུ 
ལི 
སྒྲུལསེགས་པའི་སྐུད་ཤེསདང། །སླཾབསཔ་ཆུ་བོལྟ་བུ་དང་། །མམ་དུ་འཇུཤཔ་མཆོགད་ 

ལཱ ཞིད མ་ཡབ གཔ ། 


རཔ དིབ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའི་ཅུས་ཕུནུས་མཆོགས་བ་ཡིནནོ་ཞེས་དང་། མགོནཔྱམུས་པས། སྨོན་ལམ་དུགཞིམཐུལ་ཡས་དང་། 
ཱ །འཁོར་དང་པྱེ་བཤག་དང་ནི། ། །ཞེས་སོ། །ེལྟ་ུ་ཡིགས་དངཇུམ་དངཆོའབུངུན་སུམཇོགས་པའི་སྱེ་བགངས་ཡོདཔ་དེནིའཕགས་ངའི་ཡུ 






. བདིའྱི་པདྱ་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་རུས་ ོད 
དཆུབཏུ་སམས་ཅནརྣམས་བཀོད་ བརྦསེ་མ་དཔིའཁོའ་དཔན་པ་ཉིདད་འགུར་བ 


གུར་བའདིནྱི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་་ 


ང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ དཔའ་ཆེའཔ་དགྲ་བངབར 












གྱི་སེ་ཏོག་གྲི་སིལམདགགིས་ལནགཉིགམ་ཡིནཔརམདོནཔ་པའཐོ་ར་ཀུནཀྱི་འབབ་སྟེག། 
(ཡ: 

















།གྲགས་སོ། །འགར་ཆེན་ོངཤིས་བཟངསོནིསངོབས་དང་སླ་བལ་ད་བང་བཞིགོ། དེས་པྤང་མདྲོ་གགིནར་འཛིན་མའེཆ་ཡངས་པ་བདག་གིམཛད་དོ། །ིནྩཾས་ནེད་པའིདབངཐངགྲིརོན་པ་རབྱརྱརས་པའི་ཁི་འམེ་ལ་འབཔས་ཅི་ཚོགས་མྲཐའ་དག དུ 
+ རིགས་ི་ཟུས་གཏིས དངབ བ་ན ་་་ིཊནདད ཉིས དེའི་དཔཔའི་ཆོས་དཔསདཔའི་གཙུག་ལག་ཟུཊགིགཞུང་ཕུགས་དོདཔ་ཕླ་བོརཊཊུ་ 
ཐུས་པ་གཟོབདང་ལུག་པའིབསས་བས་གནས་བརྱ་གུར་པ་ལ་དོགས་པ་ཡ་དབས་ཅི་སྤོད་ ཚུལ་དང་མཛངས་པའི་ཡེནཏནཅི་རིགས་བཚངབས། རྣམའདྲེན་ཇུདམཤིང་པའི་འཐཡུགས་མནོང་བ་ཡོསསུ་འཛནཔའིསེས་ཨངན་པོཚོས་ཡྱི་ཆལ་པོ་འཕགས་བའིན་པ་ཚོའ 
× །གསོངག་ཟིནས་མངོད་གྲསམ་འདལ་ཡིག་མཛོདཔ་གསུམ། །ཐབབདེན་གདནགསུམསྨརམཛོརི་བཞི། །ཆེནཔོལ་ལོས་ལས་ཚན་བཅད་གསུམ་སྟེ། །འདེབསཚོས་ཅི་རལ་པས་སྨུ་པ། །དཔལ་ལྦན་འཕགས་པའི་དིང 
'ཡེན། ར། །ཞེས་བབསསོན་བཞུམ་ིཐོགམ་སོའ་དཔདི་འསབིནོ། གེསའི་ྱིས་ོ་ང་བོད་ོི བོད་པའི ཛའསདངསུགམགོནྱབགསུངཔྲབདམ་ག་དམས་ིནོ ཆནཔོའིོས་ིདུདབངབཞུརརོ། ཕྱས 
| ས་པསྙོང་ཕྲ་ ངས་པ་དངབཅས་ཏེདེན་བསྟན་པའི་གཞིཆེན་པོ་བཙུགས་སོ། །གཅུངཔོ་རུ་ཱནཱརནཔབསདོནམས་ཙྱིེདཔོས་ལེགས་པརཡུལ་བའྲིསས་ ས་ད་ཡོདཔ་ ང་ནས་་ངཔནཟུ་བབང། ཟངཔོཞེས་ཀ་བླདོ། དགུ་པར 
རོ ཉ་མོ གིཉྟི།དེལ་གོང་མཆོད་ཡོན་བྱིས་བཀའ་དྲིན་བཟང་པོས་ལེགས་པར་ ཟང་པོས་ལེགས་པར་བྱསབས་རོས་ཆྱས་རྨུ་དུད་ས་དམ་ནས་བཟུབཔེ་ཝངམཚམས་བར་ཅིསྟ ངམཆམས་བརཧིསྟོང་དཔོན་གྱིབསྐོས་གཞག་དཔ་ཕུངལས་ མངོན་པང་མདོ་བ་ཆེ། བཞག་ 














དཱ 




























རྣམ་པར་དཔོདཔའི་ཚུལ་ཡོངས་མུཛྫོགས་པ་ཞིགྭ །  དེའྱིདོགོས་ཧཱི་གོམསྭབས་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ཟུལ་བླདདྱཀིམི་སཾ་མཐའདག་རང་དབུང་དུ་ཐོབ་པོ། །ཐོབ་བའིའབྲངས་འཁོརཐམསཿ ཞི་ཐིན་པསྦགིས་བྱསངས་པས་ཐམས 
འུང་གངདགསཱཡ་འགཙུ ནོད ་ོ། །དེྲིའམཆོར གསསབ སྟ ཆོལ་བས་སར་ཅོད་ དོ བོད ས་བསམ ག་དད་ 
ཉདཀའབཅིའ། [ཀྱདབརདཔའའི་པདད་འོོཊི་གཞལ་ཡས་སྭ་སདིག་སེས་ོཏེ་སོབ་དཔོནཆེནཔོཔདདྷཀར་དང་དཔོས་སུམཛཇལ་ནས། ལེགས་བརག་དམའ་ཁའི་བཅ་ི་རིཡངགསན་བདབསློབ་དབོནཆེནཔསབོད་ཡུལཐུརོ་འིདནལ་ནདས་པརངིལྟརབསྦུལ་བདེ 
3“ ཞ ཡོ་སེབ དོ་བ་བྲགང་ལས་འགས་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་སི་དོན་་རེ་གཅིག་ཏུགཞོལ་ཞིང་བབ་པ། དལྟར་ཡངསྤུ་དཔེས་སྲ་བཞུགས་པའམཕུམ་ 
ཧཾཿ མ་སཱངས་པར་མཐའཔཱོདདུ་གཤེ ཤེགས་བའྲིཚུལ་གཉིས་ཀར་གགས་པ་དེཉིདསནྲད་་ཏེག གི་བུ ཤེྱ་ིས་ཟིགས་འིང་དེསདདམགས་ཤིེགོ་བབཏངནབཤདྱབྱི་ཧོདྱསས་ 
གུའིཉེ་འབིལྭཕོ་སུམ་ཚོགས་པ་ཤརབགཟིགས་ནས། ཇཱུདའིསབའིའི་འའིས་དེན་མཚོ དཔརྨུའི་དབངཔིགགིས་ཏེད་ཅས་པསླ་གདེབྱ།ལནས་བྟ།་པ ཇིསྙིད་གནསཀྱི་བརདུ་རྣམ་པར་ཡི་འཚེཤིད་ཡཐུནྤརེན་ྲམས་ཅད་སྨྲབ་པའེ་གྲིགས་སྲུཔཀའབསྒོས་པས་ 
དེཿ སོ ཡག གསནས། མུམ གས་ད དེའིཁང་གཙུག་ལག་ཁང་གླི་པ་ ྫར ༡༥ ྣྣནྣནྙནྙ 




















ཞོ རཿ ར་ གྲབ་ཆེན་དཉི པལལགོནཔྲོརན་ཡོཿ འི འི ༼- ས་ལ སསེ་ལ་ོ ༤ ༠ ༥༡, ¬ ༽ ས་ལ ཁེ 
སྣ  ངིཉཀགབཀ}ྣ}ྣ}ྣ}ྣཚྣཚྣཚྣྩྩདསསསཚོ 
ས་སུདུཿ་ཐཱིགའཆདབའདུས་པའྱིས་བཅུགས་ཤི་ གཆུག་ལགཁངབཞེ་སཔ་འདེང་སངཉིནདགོནདྲུ་གགས་ཤིད བེ ་བགཨབུའི་ི་ཡགཙ་ཀུ་འཱ དད་པ་དངྲཔས་ང ཅཾབམཐརཊནཏབསྦྲབཔའེ་ཉཱད། ལྕུརམཛདཔདང་། གནས་དའིག 
ལི ཡྱར་ལམཚེའ་བྲས་འགས་བཞྱི་ རབའི་བོནེའ་ཨ་པའ་བས་སྲུངོ་ དགདྲུ་གགས་ཤིད། ཇུའི་བགགིཕུགཔསེངགྡེ་ོདྡད་གགུས་པངདཡངུཏིདྱི་སྤུབ་གནས་མཛདབས་ཕྱིནས་ཏེནལ་དཏེནཔའིམི་དྲདཐགས་པ་ཡིནནནོའེས་སྦྲེངངོ། །དེའིམཆེད་ 
༨ ཡུམནཱ་སམལྲསསབར་་འན་འཛན་ཨ་་སསཨུང་གནསམམའཤབསཤས་བབའཇུ་ཨྲི། རད ྣ༼༼༼༼་ 
༥ 28 བུ་ར་ཛོལ་དྲུ་བུངཔ་དང་། བསྦྱིད་པའིརིམ་པ་ལ་བརྟེནཔ་ཐོབ་པས་འེག་ནས་འགའ་ཞིགགིད་མཐེང་སངདུངྡོ། འདིགས་བེདམངནྭ་མ་དུབཞུགས་ངར་མཐེང་བལ་འ བྲགཔ་པའེནཚནམ་མདདུབརྟེསས། །ཕིའིམཆེདཡ་རྒྱལ་འཕྲལྱི་་ 
སུནད་ ཛེད སོགསཔའ་ ཐོས་ལིནམང་པོ་བྟསནནས་ཟབ་ ཀྱསི་བདད་རོམས་པརབཞེ༥ ཀེལའའི་པའའ་ག་བ་ 
དངྱ་དདབར་ཆོས་སྦྱོང་གི་བསྙེན་པ་ལ་ཕཿ ད་པའི དུ དུས་དེར (ངཔོ་བྟསནནས་ཟབ་དྲོནྱའི་བདུདྷརི་ངོམས་པར་འཞེསནས། ཡི་དམ་ཙྱིལ་ན་པོའི་བསྟེན་སྤྲུབ་ 
ད སྩེང་གི་བསྙེན་པ་ལ་བཞུགས་པའིཚོསྒུགཐང་ཐམས་ཅད་མེའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུའབར་བར་ཏུན་གྱིས་མཐོང་བལ་སོགས་པ་ལུངརྟོགས་ཀྱི་ཡོནཏན་བསམམྱིས་སིཁྱབ་པ་བརྟེས་སོ། །ྦེ་དགེ་བལ་ཁང་ཞེས་པྭ་ཤདྲ་བ་ཐུཿད་འིལཔའཉིདགས་པད་ 















སས་ཆིབ་སྡེདག་གུན་དགའ་དིནཟེནཞེས་པབསི། འདིསནི་ཤདཆནྱབམས་པྱུད་དགའབྲཀ ཤིསདང། བདད་མཁ་ནཆེན་བསོདའ 













རཊ་ཆེནཔའི་གླདཔོནཆེནནམ་མཁའྲིསས་དབོན་ཆེན་ཕུནབཅེསྱབབ་བསོདནམསྦྱསོན་པམངོན་པརྩས་པཞིགབུངསྟེ། ེ་ྣགསོནཔའི་ོུམམཚོལསས་པའོ་གིཔའིགཏང་ཆནཔགནོིམའཕུཿྱི་བཟ་ོ་གཟན། 
བྲགས་པ་སྣྲེདགེ་གྲུབཆེན་ཀུན་དགའརུམཚོེསཔརྩེས་ཐེབ་དངསྦྱངས་སྟེབས་ཀིམཁྐེན་རབ་ཡུལ་དུ་བྱངཤིད། , ཐྡུགས་རྒྱུད་ཕྲོགམ་ཏེདནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བརླུན་གྱིས་ལེགས་པནསྐྲོས་པའི་སྐྱེས་ཐུདམ་པཞིགསུ། འདིས་ནི་ཤརཆེན་བྱམས་པ་ཞུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་” ¦ 
ཁ. ཟུགས་པའྱི་ལ་མཚུན་དཔལ་བཟ་དོཔ་གཙོབོར་རོས་པའི་གསངསགས་གསུར་ིངགི་ུབཕའི་ལྡགས་སྲོལ་འཛིནཔའི་མཁས་བྱུབཀློབམམུངཔོབསྟེནུ་དེདགའཇི་ལཱངམཔའབའིཟབཆེས་ཅི་བདུཔམས་ཅད་དུམ་བགུཔའྱུའིཚུལ་དུགསནཔས། གསུད། 
རཾ བསུགས་ཀྱི་བསྟ པའྱི་་ལག་དམཔྱ་ཤུརོ། །དེའིྭགས་ཐུ་རོགས་པའི་ཡོན་ཏནནི་གཞུངའཛིནྱགིའཆིངབ་མཐའ་དགརང་སར་དེལ་བའི་བདེན་གཏམ་གྱིརི་མོོས་ཞིངམཁགས་པ་རྡོབའི་གཞིས་ཡངའདིམ་པའི་ཕུང་པོལབཛིས་པ་ལྟ་ཝུའིཞབས་རྡེས་འཇོག་པ་དད། 
ལྐོགབྱུར་པའོ་ཤེསུ་བརྱ་ཐའི་དངོས་པོ་ཐིམས་ཅད་ཀང་སྦྲིད་བྱེདཀྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ང ང་རྗེན་པཉིད་དུ་ཡངདག་པར་གཟིགསནས་འཇདུ་བསྟནཔལ་བསྟེངས་པ་མི་མཔའ་བའི་མངོན་བར་ཤེས་པ་ཐྲོང་ཅིང་། འབུངཔ་གྭང།་པཅན་ཡི་ གྲསྭཱ་ནམས་དམ་ལུ་གས་པལ་ 

དཀའ་བམེད་པའྲི་སགས ཀྱི་མཐུཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབངའབྱེདརོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་གྲུཐ:ཐོང་གྲོལ་པརྩེགས་པའིཏྲོག་མཇས་འྲཡ་དང་། མཐརྟཏན་དང་བ རྣན་པར་བཅས་པལ་ཡ་ཤེས་ཁལབོར་ལོ་འཇུག་པའརབ་ནུགནས་ 
པའི་ཆོགའདམཛན་དོ། །ཆོས་གྲ་འདིས་མཆོན་པའི་ཕྲོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམསནས་ལྟགམཔའི་དོན་གཏེར་གྱི་སྤོཔ་མ་མང་པོ་ལའང་རང་གི་དློདཔའཚམ་པའི་དཔང་ལུར་དཔཉམས་ཁྲིད་དང་གྱེར་དབྱངས་དང་གརའཆམ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིགས་ཤིནཏཔྲམ་ 






























པ །ཚུནཆདྭལ་གཅེས་སྦས་ཀྱི་སྐོ ཏཾ་ི་བསཔཔསོགས་པྲརམ་པར་དཀརབའིདིན་ལན ླིནཆེུ་ོས་བ སྔན་པ་རྐི་པོ་ཆེལ་གཅིགར་བཀའ་དྲིཆེ་བརམདདོ། །གཉིས་པ་དབོནོཆེནླ་ཀུའཕེལ་ཞེས་བབདང། གསུམ་པས་གཞེ་སྦྱོང་ 
ླུ ༢༧ རོ རློད མ་གཅིག གཉོལ འིརའཕུ་ུ་ལགིས ད་འྱིས་བེནཔཞིགེ། , གཙྫུགལགཟུང་གིམུཁྱེནཔུད་མབནྡུགསུལ་བས། ཤརི་ནཆོས་ཀི་རྱལ་ ལི་པྲཡསརབ་བགྲསཔ་ 
@ ཡོགས་པནདདྱ་རམཚོའི་ཕཟོལདུསོན་པའིམཁས་ར རྨའིཞབསཨྱི་བདྨཉ )པར་བསྟེན་ ཅིད སྡོམ་པགསུམ་དང་ྗསམུ་འལ་པའི་ཐབ་པདང་རྒྱེ་བའིཆོསཀི་བཅུདརིཟདི་ཤུས་པའིརྱནཆེ་པོ་ངོམ་པར་གསོབ་ཡོ_ །གཅིགཏཱམཚུཔ་པ་མེ་ ཕའིབསོད 

༩ དསང དམ་བཞག། ཕྭེ། འདིཉིདི་སུའིངས་པ། བསྟི ས་པས་ད བབ ཧོང སྙེབས་བཅུམངའབའི་རིཔརུ་གས་རྨ་མེད་པ་གང་དང་གངདུ་དར་བདེ་དང་དེར་སྡང་ཞིང་ཐོ་པཙམས་པ། བེ་ 

_ 4 རརྱལ་པོལ་སོགས་ པ་ད་ངོནམཔོིསལཅིག་མ་ རུ་ཤཾནཏྱ་ཧོང་པོད་གནས་པ་དག །ཆེ་བརརྩོམ་པ་གཞུནམང་པོས་དགྱུ་གརུཔ་བརྟབ་ པརྣམས་ཀྱང་སྙོན་ལས་དང་སྦྱོན་ཡ་མ་བིཚུས་མཐུ་དགགཏུ་མེད་པའི་ འྱདྲ་རིམས པོས་དཀའ་བམེད་པརརང་དབདད་ 
ཆབའབངས་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རིསསམརདཔའི་ཆོསསབྱརྩ་ལ་སོགས་པྲ་བ་གཱ་རཱམ་པར་ཡངས་པའི་དིག་འཛིན་ཧི་གཞིམར། ལས་ཤུགས་གསེར། མྤྱངསཌིཙཀྲརིབསུམསྟོང་གིས་མངོན་པར་སྲ་བས་མངའ་བསྒྱར་བཞཛདདོ། | །ྱད་པར་རྒྱལ་7 
་ལི་ཆོསལྷནྱུགབད་བངནས་རིཤཔོ་ཆེདཔལ་མཆེག་རྱལམཚན་པརིཏིདམདོསད་ཕོགས་ཉི་ཆོས་གྲ་དང། ཨུལ་དག གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྔལ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་རྣནས་སུ་བསྟན་པའི་དཱཾང་བཆེན་པོ་བཀྱེབའི་ཆེད་ངུ 








ཏཱ ་ འང ཌ ༤༨༡ ༽ བི ོ ཐ་ལ གོ བེ 
{»༄། །བྷ་སུསཧླཐམའདིནིགསདཆེནྱུདམངཔོའི་ལག་ལནརེཕྭ་ཨུ ཤིནཉོ་མཁས་པརྱ་བརཱ། དུང་ཅིག་འཛིན་པའིདགེ་འདནཉོཕག་ིདདུ་གཉིསཅམ་ོ་འཛིནདང་ཡིག་སོལ་མའྱཡས་བརབྱསངས་བལ་སོགས་པབཉྟུན་པའི་བྱཅི 
༡རཌཌནཀགཀ འཆའའཆ་ བླཆདར་བཙུགས་པའིབརོ།།དཆེནླག འཕ་གསའཟུམལསཆབྲགསམཐབས་ལ་ 














 ོོསྣ་་་ོ་་ལགག་་ོ་ཧོ་་ འུ་སུ ལོ བ་བོ ལོ་ལས ས་སྲལ་བ་ས་ལ་་ག་ཁ་ལས་ཕས་མ་ 
,, ༅ཙ། །ཕན་པའྱིཐུགས་བྱྨཱརམེད་པཉེའརབཞག་སེ། འཛུམ་མགོན་བྲག ཤིས་དབལ་ལྷནཞེས་པ་མདྩོསདདྱདས་མ་ལུས་པའི་གསན་སྦངསྦྱམཚྩོལ་ཅུའཔ་རོལ་དུསནབདེཏད་སནདངས་ཏེ། དཔལ་དྱས་པོརལ་སོགས།་པའྱིརུདུཆེན་པོནམསདང 
ས་སུ་འབེལ་བའི་དབང་བསྡུར་བདདྲིནོ་ཡིསབླ་ཁསཔལསོགས་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོརལྩོ།ཆེནཔོ་བསྐོངབརབ་སྒུལཏེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚནཆེནཔོ་མིནུབ་པའདུས་སོ། །ཐུབ་བསྟུནརྣམ་པརཆྒལ་བའིོས་གུནས་ཏུརཿཏཱནག་བོརབའབམས་བསོདནམསསདགེ་ཞེསསསངཤ 
@ དཀྱིལ་འཁོརྭཡུས་པ་མེད་པ་ཏིནཔོ་ྱེད་བྟར་གྲགས་པ་གངདའི་ཞབས་སྟེགས་སེང་གེའིའི་མཐོན་པོ་གདལ་མངང་གསོལ་བའི་མཁན་ཆེན་བཟང་པྱོརལ་མཚནཞེས་པ་གཞུངཡུགས་རབའབམས་སྤུབའིདབངཡུག་དེ་ཉིད་ལུནདངསནས་དའེམཆོད་གནས་སུ་བཀུརརོ། མགོན 
དེས་གསུང་དག་རིན་པོ་ཆེལམ་འབས་བུདང་བཅས་པའི་གདམས་དག་གི་ཉུམས་ཁྲིད་རྒྱས་པ། དེའི་ཡན་ལགདང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང། འཕགས་ཡུལ་བྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇོགས་མེདའྱང་གནས་སྤྲས་པའིཞབས་ཀྱིས་ལགས་པརངཀྲལ་བའི་རྡོརྗེ 


¡ ཚ་བྲེངབ་དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོ་བཞི་བཅུཉྔ་ལྔ་ལ་སེགས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱིའིགས་དང་། རྡེསསུ་གནང་བ་དང་། ཉནས་འིདེལ་སོགས་བྲ་ཟབ་པ་དངྱ་རཆེབའི་ཆོསྱི་འཁོརལྩཆེན་པོ་བསྟོརཏེ།_ དདུག་གྱི་རྒན་དེང་སང་གི་བརྡདུ་ཡདདརྩཧས་སུ་བཞུགསསོ། །སླར་ 


ཡང་དབལ་ཨ་ལ་ཆོས་ལྦན་གྱིདགོན་བཞས། བཅོམ་ལྡནའདས་ུཁྱའྱི་རལ་པོའྱིརལཚབས་ཅྱིམེས་བེུནཔོ་དྡོནའཆང་ཏུན་དགའ་བཟང་པོ་པའི་ཞབས་སྟུགས་མི་འཇིགས་གདོང་ལའིཁི་ལ་མཐའགསོལ་བའིམཁན་འབས་ཉིརགསུམ་པ་དཔལ་ལྷནརྡོར་འཆང་དབང་དུར་སི་ 
་ིསྨ་བབརྩཉནཔའིམཁས་ཨུབ་སངས་རྱམཕྲུནཚོགས་བཞིསྱའ་བ། འཛྲམྦཐིདབསྟན་བཟྱི་དན་གཅིག་བུ་དཔལས་སྒ་བཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ་གཙོ་བོར་ཡོས་པའི་གཙང་དབུག་ཁམས་གསུམ་བྱི་མཁས་པ་དངགྲུབཔའི་དབངཔོམ་ཡུས་པའི་གཙུག་གིནའ་ུ་རཔདེཉིད་ 









'ཚྣུལ་བཟང་པོ་ཡོཕས 
















༄༅། ཆུམ་པར་འབོདའྲིཡགདྱ་སོ་བར་ོས་པའ་ོས་གལ་བ་དེན། ཕིད་འང་གྱིགུབ་བའི་གཞུབཕུགས་ཟབའབུམས་ཐམསཅདདོད་པ་མེདཔའྱསུལ་ཧཾས་ཆུད་པས། དོའི་བབས་བླུ་ག་མཐའསོ་སོལྕ་ྭ་གབབུདཔརྨ་་བྡེའའི་གཏུམ 

ཕིངབ་གྲངཤཱ། །བློལྡན་ཡོངས་ཀྱིའྣ་པའིྱན་དུ་བཀོད་པ་ལ་བསྙེཤས་པ་མིམཔ་བའི་གདེངས་ཐེབ་སྟེ། དངོན་ཛྟོད་ཀྱི་གདནསར་བཞུགས་སོ། །དེར་བསྟན་སྲིདཐུངདུའབྲེལ་བའི་ཕྲིནལས་དཔགཏུ་མེད་ སི་ར 
@ཾ།ཤཾབ་ རུ་དའཆོགས་ྱིགཉི་བའགཞལ་དུམདབསདབལས རི་བ གངམ་ལའིབཀའབུཿ་ཆོས དགན ཐའདྲ་གས་ཤང ླེགས་བྲག་དངབཅས་བ་ལྡུས་བཟངབར་བསྒྲབས་བདང་། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བདང། དགེ་འྱུ་ལ་་ 
ཀཾ བསེེན་བཀུམཿ བྱིས་བ་མགོགས་པདིོམདརབ་ིལེགསམཛིཙ་གཔཔ་འོ་ཐམས་ཅན་ི་ྱགསཔརབངོདཔ གགི་གླང་ངུཉི་ཡང་བསྒྱར་བའི་གཞས་སོ། །དདཔོནོ་དབུངཆེན་མ་གོནཾ་པོ་ལསས་གཉིས་འཕུངས་པའི་དང་པོམགོན་བཚ་རིང་ཞེསྱ་དབ་ཡ་འབས་འི་རང་ ་ 
: བཤིན་བཟང་བོ་ཡངསཨུམིའདོངབའིཡས་ཅནཞིག་པཱ། འོཁངག། ཞནུའཱིུས་ཉིདནསལ་པའིལམདུག་ཤེགས་སོ། །དེའིཆེདླ་དངྱདརཔ་དཔོན་དབངཆེནམགོན་པོའིསྦས། སྭབས་ཀི་འབརལོས་སྨྱར་བའ་ཇོསལཱན་གྱིརལ་པོ་སྟུནཔཚེརིཔཞེས་ཡོངསསྲུགགས་པསྟེ། 
དནི་མདཔི་ལེག་སས་ཅི་གཞིཆནབྱར་པའ་ཆོས་ཀིནབའིམམ་བི་ཊདའཛགས་བའི ས་པའི་བདག་པོའྱི་ཉེན་བེད་པ་བྩོསི། ཕེས་པརས་ལ་གནས་བའྱི་བང་ཆུབསེ་མས་དཔའཧིདཔའི་བདག་པོའིཡིགའབུལྱ་རིཛུ་ལཁུགས་པཞིག་སེ། ཐོག་མཉིདནས་འདིག་ཉིན་ 


བྱཅེབའྱ་དྲ་སིམ་བླརན་པ། ན་བདང་། གོབ་དང་། འཆིབདང་། སྡུགཔ་དངབྲལ་བལ་སོགས་པའི་སྡུགབསྦལ་གྱ་བུཿཆེན་བོདག་གིས་ཡོངས་མུ་གཟིར་བའི་སྐེོམདནདང་བྲལ་བ་དང། སྦྱབས་དང་བྲལ་བ་དང་། དྭམགཉེདྲ་བབདག། 
















ཀྱིས་མཐོ་བའི་བྲིལ་བཞུགས༔ རོགས་བརྗདངིན་པོཆེདབག་བསམ་འབྲི་ཤོངགི་གཙུགནནོར་དུའྱ་སྱེས་ཁས་ལས། །གྱ་དམ་པས་བསྟེནའོས་ཤིང་། །ཆྩོདས་རབྱབྲོག་བེདཔ། །ཇྔོགས་ལྷནལབུས་གངགིསྐི། །སྙེབོ་ོསརྣམས། ` 
འཛིན་པརྱ་བུས། །ས་བདུག་བཟོདལ་ཡུན་ཆགས་ཤིང། །དབལ་ཚྱིས་དགས་རྱུར་སེངརྗེརདགའ། [རབགྲགས་ལ་ཡང་དབང་ཇུལ་གང། །རྩེ་དགུ་རྣམས་རྱིདགའ་བྱེད་ྒུར གླར་་ྐ་འན་གངས་བཅབས་ཆབའ་ས་ 
ཉཱིས་མཆོན་པའྱི་ཉུལ་ཁ་མས་ཐམས་ཅདྷ་ཏགྱཏ་བདེ་ཞིང་འབོན་པ་དང་། ལོ་ལེགས་པར་གུར་པས་ནད་དུདགའ་བརགྱཏྱ་བས་པའིབཏང་བགངལ་སྩེ་བམོལས་པརྩེ་བཤྱེད་ཉིང། ཆ་ལུགས་བཟངལ་མེའུནབ་དང་། མིའི་འདག་པོའི་བཟོདཔ་དང། དེས་པདད་ 
སིཾབརྩེ་བདང་། ཐྲགས་པའི་ཡོནོཏནམི་ཟདཔ་དག་གྙིང་གིདཀྱིལ་ནས་ཡངཡང་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་ཡོནཏན་དེ་དག་ཁྱངཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུནདུསྒོག་པརབེད་པའིབསྟོད་པ་དངབཀྲ་ཤཾས་ཀི་རོལ་མོ་ངཔོ་འཁྲོལ་བལ་ལྷུརབྱེདཔད་གྱུརཏོ། །དེནས་ ་ 
་ས་་་སག་་ར་ཡོ་ངགལ་་བས་འའ་ང། སྔོནགྱི་དྲང་སྲོད་རྣམས་གྱིས་ལེགས་པར་བཞག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དངརྗེསསུ་གདམས་པ་ཟབ་མོརྣམས་དང་ 
འགལ་བརྩད་བཐམས་ཅད་བརགསནས་བྱེད་པ་དད། མི་འོས་པའི་ལས་ལ་གཡེརཔོདཚུརྱ་ཏངམི་འཇུག །འལོས་བའིལས་ཐམས་ཅད་ལ་དཀའ་ཡངལ་ལོ་དངྱ་ཡི་བཤེལྱ་བི་དབང་གིསམིའདོརབ་དང། གནའ་དུས་ཡནནས་ཡོངས་སུདངབའི་དྲྭཔ་ཁྲལ་ 
མས་ཆངྱངུས་དང་གནས་སྒབས་དག་ལ་ལེགས་བར་བརྟགས་ནས་ཚོདཟིན་པར་ཡོངས་སྒུད་པ་ལས་རིགས་པམ་ཡིནཔའི་འདོདཆེན་གི་ལས་མི་བརྩམ་པ་ནི། དཔརན་ཕེེང་བརྒྱུདམཁནམཁས་བ་དགགིས་ཀུན་དགའའ་བའིམ་ཏོག་གིཚལ་ནས་དུས་ལ་བབ་པན་མ་ 













བ་འོབམམོ་ཕབསཔ་འགནམལ་བཀོད། ལོ་ཡནཱདཔམངདག་པརོགགཔོ་ཧ་བླསཏཐ་པཆེོ་འི་ི་བཀ། ལོ་ནག ོད 
དིང་པོན་མི་ གྲོལ་བའིསྐལ་བདངལྡན་པརྱས་ཏེ། མདོནན་འབོརོཔལལ་མོཆེསངས་རྒྱས་ལ་གཞོལ་བདང། དམ་པའ་ཆོས་ལ་བབཔ་དང། དགེ་འདུན་ལ་གཞག་པརམཛོད་དེ། དེདག་ཐམས་ཅདྱཔངཔི་བདག་ཆེནཔའིསརིནོ 
སུབྱུང་བ་ཡིནཔས།  ལེགས་བརབསམསན་སྟོངགསུམ་གྱི་སྟོངཆེནཔོའིའཇིག་རྟེན་གྱི་མས་ཐམས་ཅད་ཛཝྡ་གསེར་གྱི་ཕུང་ཕོས་ཡོངས་སུ་བཀྲང་སྟེ་ང་ཅལ་བརདས་ཀྱང་མི་བདག་ཆེན་པོའདེ་ཉིད་ཏྱ་སྲུ་དྲིན་དངགཞར་ཡའ་མཉམཔར་དཀའ་བའིརང་བཞིན་ 
ཁོནའོ། དི་ལྟང་རིསད་ྙོས་པའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་བ་དདག་ཧྱིབོའིངྱནཇུསྙེནང་སྡོ་གསུམ་ཡངས་སྩོད་དང་བཅས་པུས་མཉེས་པཔའབྱུར་བའི་ཡས་གང་ཡི་ནཔ་དེརུན་པ་ལུའཀྱེད་ཅིང་།) དེདག་གིཞལ་སྒོནཧ་བུང་པའིགསུང་གི་བདུད་རྱིའྲི། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོརྣམས་ 
པ་འྱུར་བའདྱིལདབརནམས་ཡིདཐངབླས་ མདང། རྗཾས་སུ་གནངབ་དང། ཟཔའཔགས་པདང། མནཕག་གིཉམས་རིདབབ་པོདབགྱམེད་པའ་དང་གཞུན་ཅི་བའཔ་རིགསོ་སས་ག་བདཔརམཛཅིང། ཇིསྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་དེདག་ལས་ཀྱང་ 
ལ་ཆེར་གྱི་བསྩོམ་བཟྣྲམ་མཆག་པའིཉམསཔཞིསརུབོའི་རྒུནངབས་པ་ལྟ་བུས་ཉིནམཚན་བྱི་དུས་འདའ་བརམ་ཛད་ན། །དེའངཛཾག་མར་དཀར་ཆ་བཞི་དང་ག རམབྱ་རྔཿ་སྔོན་དུའགྲོ་བས། ངུས་གསུམ་གྱི་དེབཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲོདཔ་གཉིག ༡ 
འཕམ་བབཞྲོབམའིཊལ་འབྱོརྱའིཉམས་ལེན། དཔཔྱ་འྡེདོ ལྷདགུམནངག་ཡུགས་ཀྱི་མངོན་བའརྟོགས་པ་འབྲི་ུ་བྱཔ་ཡན་ལགཇུཤ་པ་ལམ་ཇུས་ཀྱི་དབང་བཞི་ལེནཔ་དང་བཅན་པ། དཔལནངཏཔ་འཐུགས་བཅས་ཅིག་བས་པདད་སོརབནའོ་བའའོང་ 
























།མའི་བསྒྱོམོ་བཟླས། རྡོརྗེའཇྲིགས་བྱེད་བྲ་ཕུགས་ཉིམངོན་པརནྟོགས་པ། - ཐུགསྔ་ཇེཆེནཔོ་དྲཔགྱརེནཔོ་ཟུངའཇྲུགཏཾཉམས་སུ་ལེནཔའི་སྣཔ་ཐབས་མདོ་ཁམས་ཤརོགས་མརྦ་གགས་པ། སྔེ་ལོམ་དཀརམོ་ཡིད་བཞིནྱིལོརལོ་འི་སྦྲ་ 
རློས དབས བྱར ང་མ་ད མ་མ པས་བ 
@ མཇུགཏུའངགཏོ་མའི་རྣལ་འདྱོན་དངང་ཆས་པྣམས་རྒྱན་པརཆགཏམས་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ངེས་པ་ཅན་ུམཛུད། ཐཱནམཚོམས་ནམས་སུ་ཡ་བདཀནམཆོག་གསུམ་ཇེས་སྣུ་རནཔའིམདོདང།། ཡུན་ལག་བདྱརཔ་དང་། ཆུ་བོད་ཅྱི་བམ་བྱརུདཔདངབཅས་བའྩིས་ 
པྭསོདདང་གསོལ་འདེབས་རྱི་རིགས་མངབོ་དང་། འཕྲགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡངདག་པརཔྡ་དོདབ་ཉིལ་རེལ་ཚོརབདདནའེ། དཔལ་མེ་ཤེས་ཡོནཏནབཟང་པོའིབསྟོད་པ་ཚལཉི་ཤྭུར་གཉིགརེ། སོལམའིབྭདབྱ་སུགའཛལ་ཉེར་གཅིག་་ལརཉི་སུ་མ་གཅིར། ། 
ཚྷཾཉིཝཾསཱས་བསམཛདཔའི་བྦཱལ་མའིབསྟོདབརྣམདྭག་གཙུགན་ཅནཚརརེ། སྒྲོལ་མའིམཚན་བཅྒྱརྩ་བརྒདབཚརརེ། ཤེསརང་ཧིང་པོཚའདྲགརེ། གུག་ཏོར་རུམ་བརྒསལམའི་གྲ་ཆུས། རྫོརམ་པརའཇོ་སཔའི་གཟུངས། ཚེདཔཡེ་ཤེསདཔགྱཆ་མེད་ 
ཕུང་བོ་གསུམ་པའིམདོདང། བཟངཔོ་ལོོད་པའི་སྒོན་ལམ་ལསོགས་པའི་སྩོན་ལམ་གྱི་སློ་རམང་པོ་རྣམས་ཞལ་འདོན་དྲུམཛོད།, གཞན་ཡངདཀོནམཆོག་གསུམ་བྱི་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ི 

འདིཉིདྱ་ཟིས་ཉིམརེལ་དམ་བཅརབྱགིས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཁོནལ་ཡང་། དགེསྩར་ཧྱེདཔར་རྨོམ་པ་ཕལ་ཁྱིས་ཉེ་མ་མངཔོ་འཕུལ་བའི་རྒྱ་འགྲོ་བལ་སོགས་པའི་ཡོནཉན་བརྗོད་ཀྱིས་ 





ལྡང་བནིནྣམ་རརའཕྲུལ་བ་མཆོག་གི་ཡགསུ་བུས་གཅིག་པའི་རེས་སུ་འགོ་བའི་པང་བཞིནནོ། །གསདས་གས་ཟབམོའི་བླ་ཟས་བཛྲོདབངས་སྲ་བྱིས་པ་ཡང། རྡོརེ་འཇིགས་བྱུདྱི་ཧིངཔོ་ཡི་གེ་བྱརབདུད་དུངགཅིག །ཐུགསྔ་རེརེནཔོའོཧོངཔོ་ཡོ་གེ་་ 
དུང་གུརགཅིག ཨགམགོན་བའིཉདཔ་ཡ་གེབཅན་བད ར་གཅིག སགའི་གདངཅནམ་་ནྱུ་ཕུགཅག་ནམསའང ་ཡགས་ཐོགནས་བསགས་པལ་ཅོགས་པྲགསུམ་ གས་ཅན ུུགསཔིཉགཞབས་ ཐིངནགརོད 

ངཡེམ་མཐོངངནེས་ཀུན་ཅིས་ཁམཐན་པརལན་གཅིགམ་ཡིན་པརསནདངགས་དམ་པའྲིགུ་བཞིནད་ེན་པརད་དོ། །མདོརནརིན་ཆེནཐེང་བ་ལས། དུམ་བའི་ཆོས་དངཆོས་སྣ་ལ། །ཉིད་ཀིས་བཀུ་བྡ་མཆོག་དངནི། །དུས་བརམ་ཛདདེ་ ༥ 
ཞས་ལས་བཞེངས། །མེ་ཏོག་གཏོརནས་ཆོས་ཉན་ཅིང་། །ཆོས་ྱིསྷིནཔ་དགྱ་ཡདམངོད། །འཇིག་ཏྟེན་གཏམ་ལ་དགའམ་མ་ཛོད། ༈འཇིག་ཏེན་འདས་ལ་དྲམེས་བརམཛོད། །འཁོརྣ།ཕས་ཟིལྱ་ཅིས་མནན་པའི་ཉིའ། །ལྕུནཔུག་བརྟན་ལ་ེས་པརམ 
ས་གྲསུངས་པལྟ་དང་། དེདག་གིབརྙསབསྡ་ནམས་སུ་ཡངགྲུབ་པརགནས་པའྲིག་ཤོས་ཡིས་ལེགས་པར་བཏུགས་པའིབཀག་འིམས་བཅུན་པོས་རྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བངྱ་ུམས་བའི་ཆོས་དངམཐུན་པའི་ཐིནལས་སྷིས་བདེབརོངབལ་ློསམཞིང་གཏི 
མ་ངོགས་པ། ཧབ་གངབརམས་ཀང་ངགིངང་གིས་འགགུབ་པ་ལ་སོགས་བ་ཡོནཏན་བསམ་ལས་འདས་པཞིགསེ། དེཉིདལས། ཇིཏཾ་རྦལ་སིདབྱག5བ་དང་། །འབདས་ཞུན་བདེ་ལ་འཁོདོ་པ་དང་། །བསོ་བའིདྲག་རྣབས་འཇུལཔ་དང། །རྒྱལ་་ 
ཁམས་ཆོསྤ་ཅིས་བྱསབྱསི་བ། །ཞིབྱཏདགོངས་ནས་བུབ་བརམངོད། །འགྲ་བབམ་མིའཐུབམ་ངེས་པར། །དགོངསམ་ཐགྱཏུ་མ་གསུངས་ཤིག །ཡུན་ཇིསིདཅིགཆོས་སྦྲབ་ཅིད། །སེརྣས་འཇུང་གིགསམ་མཛོདཔར། །དདོག་པ་ཐམས་ 















































མརའདེགས་པའིསང་སྟོབས་ཀྱི་ཡུབ་བརྟན་པའི་མིའི་ལྷ་གང་གི་རིགས་སྲས་གངྒའི 'ལྟརཆད་པ་མི་མངལ་ཞིངམླུར་དུ་འདྱོན་པའིཕྲིན་ལས་སུ་བསླལ་བའི་ངྔཆེནཅི་ཡང་བརྡུང་བརབ་རྩམས་སོ། །ཇུས་ཇི་ཙམ་ཞཾེན་ཇི ཅོལ་བའིའྲབས་བསནས་ཡང་མི་ཟླས་་ 
ནསབམབའས་པའིབས་ུ་བཅནཔའམའི་་ ས་གླིང ན་པའི་ད བ་པཔའི་ཆསང་བ་བངབ་ཚུས་པོ། །ཨསངི་ོ་ཤིནཔ་ུབཅོལའི་འཐག ཡང་ལ 
ལ་མིའི་དབད་ལཡུག་བསོདནམསམགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བྱ་ཧོགསྒནམས་ཀུན་དུརབྱཏྭ་ཐགས་པ་སྟེ། དེའི་འབབཞིནན་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་གོ་སྣམན། འདིན་ཕལ་དངཟུནམོོདམྱ་གུར་བཞིག་པྟེ། དེའངཐོད་མ་༡དནས་ཆོས་སྦྱོང་བའིསུངམ་རྣམས་ཀྱ་གཟི་བརྡིདཀྱིཐིགཡེ་ཌ” 
ལྷི གཅིག་ནྱ་བསྡུས་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་ཀུནདུ་ཡོངས་སྲུ་བསྟབ་བའི་སྕེས་བུཉིད་ཇུ་གདོན་མི་ཟ་བའི་བདེནདཔངདུ་རཱ་པར་དཔའ་ཞི་དརྟལ་པོད་པ། ཡནལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། ས་ཆེནཔོ་སྦྱོདབལ་གནོདཔ་དངསྡོ་བ་མེད་པ། གཟྲི་བརྡིདཆེ་ཞིང་ ˆ 
ཤཾ མཐུཐུནསུམ་ཛོགས་པ་དུང་ལྡན་པས་གཞན་སྡེ་མི་སྐུནཔའིོུགས་ཐམས་ཅེད་ལསུརྣམ་པརཅྱལབ།\ སྒྱུ་རྩལ་བྱིརིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པང་གྱུར་པནཾ་འདི་ལྟ་སྭེ། ཡི་གེ་དང ལག་རྩིས་དང། གྲངས་དང་། རྩིས་ཆེན་དང་། ཐོའཚུགས་དང་། གོམ་ 

བསདང། ལྕགས་ཀྒུའིབསྒྱུ་ཐབས་དྭང་། རལ་བྲིའི་ཐྲབས་དང། ཞགས་པས་གདབ་པ་དང་། :མདའངེ་ཆའཕེནཔ་དང་། མདུནདུ་བསྣུརབདང། ཕྱིརབསུརབ་དང་། གཅདཔ་དང་། དྲལ་བདང་། དབུག་བདང་། རྐྱང་ནས་འཕོག་པ་དང་། སྤྲ་གྲག་པརའབོག་་ 
(བདང། གནད་ཅུ་འཕོག་པདང་། མི་འཆོརབརའཕོག་པ་དང། ཚབས་ཆེ་ར་འཐོག་པ་དང་། མཆོདབདང་། ྱད་ཀི་འཛིན་སྟངས་དང་། བདདང་། རྐྱལ་རྱིས་བརྒལ་འདང་། གླངཔོ་ཆེའི་གཉར་ཞེནཔ་དང་། རྟལ་ཞོན་པ་དང། ཤཾང་རའི་ཐབས་དང། མདའདང་། 





ཡི 





ྲགུབ་པའི། ནཏནའི་ཟདནམམ་འའི་ 
དྭེལྟ་བུའི་བལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རིན་པོཆེ་ 











སསནྣཱརྟིལ་གྱི་ཁུ་བས་ལནབངྒྱན་ཕྱུགས་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་ཕྩེ་མོནམངོན་པར་བཀོད་ཅིད། དེདགམཉེས་པའིཞལ་སི་འཛུམ་སྨོས་བཅྡུ་ཛིབ་ཀྭ་ལྟར་རྣམ་པརྱེབ་ལས་ལེགས་པརའོངས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་རྱུད་སྡརྣམས་ཀྱིས་རྗེསསུ་བསྟན་བའབྱབའི་གདམས་བཟབ་མོའི་བདུད་ ་ 
རྩིའི་བཅུད་ལེནམཐའ་དག་ཡ་ངདང་ཡང་དུ་བཏང་བས། མདོན་བར་མཐོ་བ་དངངེས་པརལེགས་པའྲི་གོདྱའེརམཆོགའཇུག་པརྱཧིདཔའིལམྱརཾ་ལཱ་སྭཙ་བས་ཡོངས་སྙུ་རས་པརྱ་ེད་པའི་ཐབས་སུ། རྔེབཚུན་རྡོརྗེནལ་འབྱོརམ་ལ་སོགས་པ་མཆོགའངཇུནོང་གི་དངོས”་-་ 
བྭསྒུང་བརྱ་དེད་པའི་གནས་སུམཆོགྱང་བསྔགས་བའི་ལྷག་པའི་ལྕུམང་ འབསྒོམ་བླརས་རྱི་རིམ་པརྒྱན་པར་ཉིདདུམ་ཆག་པརཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་མབགྱི་ཕ་རོལ་ཧུྩིནཔ་སྡུདཔ་དང་། ཤཾསརབ་ཧཱིབོ་པ་དང་། སྤྲོལ་བཉྟོདཔ་དང། སཱ 
7 པན་ེནཔོ་བླད་འབྱུང་གནས་ཀི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་འདུན་པལ་སོགས་པ་གསངསགས་གསར་ནིངི་བམབྱརུང་པམང་པོའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྔོནལམ་བི་རིགས་མངཔོཞལ་ཏོནདུམ་ཛདདོ། །ཁུདཔའརང་གི་ཡབ་རྗས་སྦོངབསྟན་པཟོིགིདགངས་རྔོགས་ 
༢ བསྒྲུབ་པདང། „ ས་བདགརང་གི་དལ་འྱོར་གྱི་རྟེན་བཟངཔོ་བརྟེས་པ་ཆོས་ཚུལ་དགེབ་བཅུ་དང་ལྡནཔའ་བྱ་བ་དང་། སྙིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་སྙིང་བོ་ཅ་ནདུབ་སྦྱབ་པརུྱཐའི་ཕྱིར། རྡུཕོཌྱིའི་ལོརགཙང་དབུས་ཀིྱོགསསུ་ཆིབས་གྱི་ཁལོ་བསྒྱུ་ 
ཏཱེདཝུཨག་ཙང་གིསའི་ཆརའབོདཔའི་དགོན་སེརིསསུམཆདཔ་རམས་སུ། བསྟན་པའིནཔོ་ཆེའི་རྫ་ལ་ ཉདཞུགས་ཤོད་རྣམ་པརདཀར་བའི་ཕྲིནལསམུ་མེདཔར་སྩོ་པལ་བཀའ་དྲིན་གེཞལ་དུ་མྲེད་པའགྱུར་པའི་བུམ་དང་། མཁན་པོ་དང་། ཟུཔའཆད་པམཐའ་དག་ལ་ 
དངོས་པོ་བཟང་ནིངྱརདཔཔས་མི་དམནཔའི་མཆོདའཐུལ་དང་། དགྲེསོངགི་དགེ་འྭཅམཆྟོལ་བུངིསེད་ཅིག་མཆེས་པ་ནམས་ལ་འབུལ་བ་དང་བསྙེནད་ཀུརབྱ་ནོམ་པ་དགུ་གིས་མཉེས་པརབརྱིས་སོ།  །དེདགབཞུགས་པའིདཀོནམཆོགགསུམ་ཅི་ཉེནྱནཔ་ 
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རྒྱད་་སོགས་པ་རེ 





།སླདམ་ལ་ཡངམཐོརིས་འགྱུར་བ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟརརང་གི་བླམ་དངཡབ་ཡུམ་དངརྐནཿབས་དེ་ས་འོས་པྲ་ནམས་ལ་བཞུར་སྟི་མཁས་པ། 
















ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསནཔ་དཔསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཕན་པྱ་ཆིན་པོབ། བ་པའི་སྙིངསྟོབས་དངདན་བཅའི་ཡ་ལད་ཤཾནཏུ་པཙན་པར་བགོས་པ་ཞིག་གོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟང་ཕིདལ་བྱེདདེ། བདག་གིས་བསྟནའབྲོའི་དོན་བཁྱིད་ 
ད་ཅི ཀེ ཀ་པ བད་མ བསབ་པ ཏད ྒནན¢༡ལ༽་ གྲི གས་པོ སཔལས་འྱངབ་དག་སནས་དདག 
ིགཞུ་བན་མགདཔ་ས་པཅི་ཕིགས་བལ་མཁས་པརྱ པསཔོ། །ཁྱདཔར་སྟྱེ་བོ་གཞན་དག་ཕནཔས་རྗེས་སུ་འདིན་པའི་ཕྱིར། གསོབའིགཔའྱི་རུད་བཞིའགྲེལ་པྲས་ཕིམང་པོ་དཔབཅས་བུ་སྔངས་པྱ་རམ་ཚོའཕརོལ་དུསོནཔ་གྲལ་ཐོག་ཡོན་ཏནཿམགོན 
བཱི པོའི་དཔ པལ་ལ་འགྲནཔར་རྱུར་ཏེ། ནད་རྫུངལས་གྱུརཔ་དང་། བདཀན་ལག་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པལས་གུརཔ་དང་  འནྱ་སཔལས་གྱུར་པའི་ནདྲ་ཁིརིགསྣ་ནམཔ་སྣ་ཚོགས་པདག་གིས་ེན་པའྱིསིབོ་ད་ངས་མེདཔ་པུ ཡྩལ་ལསུ་རྣམ་པརབཀྲོལ་ཏེ་མི་ཤཾགས་པའི་ 

སོག་གི་ཀབ་བརྟན་ངོར་བྱ གས་པའི་ཕིན་ལས་ནཆ་མཁའ་དང་མཉུམ་བརྱ་ཐུརཏྲོ། „ ནངདོན་རག་པའི་གནས་དོནཔརླའ དཔའ་བསྣུན་བ། བཅོས་ཆེནཔོ་སྔོམ་པ་གུམ་གྱིརིང་དབྱེབ་དང། དཔལྨ་ཉེ་ྲོའིར་བའྱི་དད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང། རྒྱད་སེ་སྱིའིརྣམ་པད 
ཀས་ རྒྱུད་ཕི་མངོན་པ་རྟོགས་པ་དགགདོནམའུཨཔ་ཧྭོནཔའི་བསྟན་བཆོས་ཚུལ་དའ་པོགསུམ་དང་། ༧དཔ་ོགས་པོཤངྷརཛིས་ ས་པདྱེདཔའྱི་དནྡམ་པ་གཉིས་དང་། བུངརུབ་སེམསདཔའི་སུདཔ་ལའདུག་པ་དང་། དབུམ་པཤས་པའི་ཞླིང་ 
ཡིགདང་། 





རྒྱམ་བོལ་གདམས་པ་ལ་སོགས་བའི་གཞུང་མང་ཕོཐགསབུརུད་པདམཛད་པས་ལུཿདང་དིགས་པའིབདགཔོའ་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་འདོན་རྱིརིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་སྤོད་རྣམས་དང་། ཀིྡརྗེ་དང་རྡོརྗེ་ཡུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ 













ཛདབ་ཡི་ནཏེ། དེའངྲ་བོ་གོསྦྱ་རམཚོས་ཞུས་པའི་མདོར། དེབཞིན་གཤེགས་པའིདམ་བའི་ཆོས་འཛིནཔ། །ྱརྱ་ཉིན་ཚངས་བདེ་བཞི་ ཡོས་སྒྱུར་དངམི་ཡི ཧཱ ི 
མབ ཞོ གང་ན པྱམཆོས་ཞུས་པའིམདོར། དེབིནག་ཤེགས་པའིདམ་བའི་ཆོས་འཛིནཔ། ཏྱཾརིན་ཚངས་བདེབ་ཞིནཇིགཉིན་ོང་ །དངོརཕོས་སྨདངམིལི་བདག་པོརའྱ་ཆར། །བདེདཔ་སིདའདེའྱི་ དཔེ་འཛར །དེབྲཞིཞ་གཤེགས་ 
ལཾ པའིདཱམཔབའིཆོས་འཛིནཔ། །དེལུཿུམྱཧཱར་གཉིས་མཚནལཱནཱ་ཞིང། །མཁས་པ་ཡན་ལག་སཱདཔ་མེདཔ་པའྱགུལ། དདེལ་བལྟ་བས་ངོམས་པར་མངས་མེའྱུད། སསྣིེྲེྲྲྨྣྨྣྨྔན་ླར 











དཿ འབྱུམཿབསྒོལ་བདད། སྙནཔརུབརྣམས་སྩོངབའེཐབས་ཤིས་སེམསཅནབུལས་ཅདཉིནད་དད་གྲབམས་ཅད་ཉེབརི་བརབདཙིངནདྱམ་ཚོགས་ཉི་འཇྲིགས་པ་ལས་ཡོངོ་སྣ་ཐར་བརྱའདདོ། །ཉྱེཔལ་བའྲིགས་དགུ་དབནོ་ནད་དེབཞིནག་ཤེགས་པསཏཔ་སོན། 
གས་ད ཛར ས་ཡི་གེ གྱད ཁམས་དང་ཅས་ བང གས་ཁ་མཁས་བས། བཅགསདག ག་ད གཉས 
ཊཾ ཉན་ཐོངས་པདངཉིབའི 










ངོས ཟིརབའིསེམས་ཅནདད། ངལ་དངྱ་སགས་པ་དངདེགས་པསབསྤེབས་པ་དང། ཆགསཔདང། རྱངནདང། འཇིགས་པ་དད། ཁྲོབས་བསྒྲིབས་བརྣམས་སེམས་ཅནདཔྱལ་བདག། དུདའགྲོའི་ཕྱེ་གནས་དང། ཡེ 
དགསྭ་ཙི་པཱ་གནས་དང། གཤིནྡཇེའི་འཇིགཏེནྱ་གིགནསནས་ཡོངས་སུ་ཐརབདྲ་ བའྱི་ཡི་ཐབསམཁས་པས་ཚོགས་དང། སྦྱོརབསྣ་ཚོགས་དང། ཏིངདེའཛིན་སྣུཚོགས་དང་། རྫཱ་འབྲུལ་གྱི་རྣམ་པརཔོཔ་པས་སེམས་ཙནརྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྲེལ་བརུསནས་བྲནམེདཔ་ཡཔདག 
ཟ །པརྡ་རོགས་པའྱི་དརྨདཿ་ཅིསནབཀོདཔས་ལྷ་གམམ་འུཨྲངའིམྱ་དནལས་འདས་པའི་དབྱིཿས་སུམྱངནལས་འདས་བརམཛདདོ། །མི་དགེ་བའིཆེས་བུངྒྱདལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བརམཛད་ིང་། འཕགས་པའ་ཡམ་ཡནཝུགཔབྱཿདཔ་ལ་འགོད་པི། ལིགསཧིསའདིལཱ་སྭེདཔེརནཟུ་་ 
བའི་དཡིཔའཁརོདཐབས་ལམཁས་པ་དངྲའནཔ་ཨངི་སབའ་ས་ིདགེའྱ་ཚབ་བདུལ་འིས་མས་ཅནནས་ཅིདོནླབདགཉདརི་སཱངབར་ཡངཧན། ཟུ་བ་བམ་པོ་ལྣ་བའིདིལ་འཁོརང་སྟོན། ཟབམ་ྱི་འདཔསརྩགིངོམངསྐོན། ཟླབའིདབིལ་འཁོར་འོངས་སུརས 
བཡང་སྟཾན། མུནནགྲིབས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པའངསལ། རྩྭདངཤཾང་གེཡ་པ་དང་སྨནདའ་འབྲུ་ལསེགས་པ་ཡང་བསལ་བརྱདད། །ྱེརྱལ་བའྲིསས་དག་དེབཞིནདུ་དེབཞིནགཤེགས་པསྱ་ཀངསྡུག་བསྔལ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསབསྒྲིབསབའིསེམས་ཅནརྣམསདང་། 





` འདུན་ཡིདལྱ་བབདང། བངྩརུབསེམས་དཔའ་པིདལ་བ་བནས། རྣམ་པབྲམས་ཅདཉིམཆོག་དཔ་ལྡན་པའི་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔའི་ཡེཤེས་ཀྱིབར་དུ་ཡིད་ལ་ཀྱབ་དང་མི་འབྲལབ་ཡིནཏེ། དི་ལྟརནསེམས༦ནཐམས་ཅདཉི་མཆོགཏུ་འགྱུར། གཙོ་བོརཏྱུན། ཕུལ་དུའ་གྱུར་ཤེས་ 

༈ འཕགས་པཆོས་ཐམས་ཅདཡ་དདགཔད་སྡུདཔ་ཞེས་བྱབའི་མདོ་ལས། བྱདཆླུབསེམསདཔའརྣམས་ཀྱི་འཕྲུལ་བཅེནཔོ་རྣམ་དབཅུ་མཁོངདུརུདཔརཧ་ཧེ། „ གཔཞེནའཁརཡོས་སྦྱུམདར་འཕྲུལ་བདང། བུརྱྱིནདུ་འཕྲུལ་བདང། ཚེངས་པཡའཕྲུལ་ཐེདར། ཏནཐོསོ་ཨུ 
འབྲུཝ་བ་དང། རདམངསྦྱརས་སུླཐས་བདུང། བེཿྦརུཊ་སེམསདཔར་འ.ཐ་འབ་དང་། སངསྦ་ཆས་ཨུ་འྲཕལ་བདུད། བངསྦརས་ཀི་ཞིངཅུའྲབ་ཐབ་དད། བརྱིཧངཔོར་འཕབལ་བདཔའེཔོདེདགྱི་ངྱནབསེམས་དཔའ་ནམས་ིའྲལ་བཆེནཔརཁངྡཆདཔ་བྱབའོ། །དེ 
ཞམ་འཇིགཉེནན་འཁོམས་སུའྱིལཔ་ཙོའབེིབྱྲའིམས་ཡངདག་པད་འཛིན་པ་དང། སཱོདཔ་གཙ་བྱིདཔདེདྱིཔྱནབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལུཿ ཡོས ས་བ བཀོད་པྲ་ནམ་པརྱགཔནས་སེམས་ཅན་ཅདོནདད་ཞེས་སོགསདང། དེལ་སོགས་ 
དཔོས་སྒྱུརབའ་དིནཔོཆེཔཀོད་བམསཅདྭསུ་ནས། བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་དབང་བ། སེཔས་ཿནབམས་ཅད་བཡནཔད་དེབའི་ལུགཔའིབསུམཔ་ཅན། མིའནཔསིབནམ་ཐོབ་མེདཔའི་ཕས་ཟབཔ། ཐུམཔ། ཕནཔའི་ལུག་པའིབསུམ་པ་དམ་པཆོས་ཆེནཔོ་ 
ལ་བ། འཁོལཔོསསྒྱུཔབཟེནཔོདགེབ་བཅུའིལས་ཅིའམཁ་བརྙེནཔ། སྣེས་བུཆེན་པོའིམཚནསམཆུཆ་གཉིས་དཔྲལནཔས་སེམས་ཅནྷ་ནམས་འོངས་སྲུ་ནིན་པདྱ་དདེ། འདྲིནྱིབཔྱརུབསེམསདཔའིའབོརལོསྦྱ། རབར་འཛུལ་བཅེན་པཞེས་བའོཞེསདད། ཐེག་པ་ཆེན་ 


སམདྒོསྣེ་རན་པེས། བུངཆུབ་སེམས་དཔའཏཀྱརནི། །ཅིམ་པ་འབོརཔོས་སྒྱུར་ྣམསསུ། །གྱུརནས་རྩེ་བཛམས་ཅདདུ། །སེམས་ནརྣཊས་ཙིདོནཧྱདདོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མགོན་འབགས་པཀྲུསྦུབཀྱིསའིནེནཕྲེངབར། །དེདག་དང་ོང་རབ་དགའ་བ། །བྱངཇུཊ་ ་ 
































།ཐེམསའའདགའདེཕིར། །ཀུནཏོུའབགསུཿསཱས་ཤིཔ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་རགས་སྩེས་ཕྱིར ེལྲརམཔརྨདའ་བསཧ། །ཧིནཔའིཕརོལྱིནམཇོགརུར། །འཇྲིགཏེན་བནསནིབྱསགསོ་ཞིང། །འཛོནསླིངདབངུཕྱུགཆེནཔའགྱུར།།ཞེསསོ། །ངེས་ནས་ཕས་ 
སྤེམསདཔའྡམསནིགདུལྱབུ་ལ་ལ་བའིཔ་ས་ི ངཱམ་པ་ཅིར་ཡངྷཧཱོཿ་པལ་ཞུགས་བྲན། བྒྱྱིན་དང་། ཚ་ཡ་བ་དང་། འཇིག་རྟེནཔྩོཏ་ བདའ། འཁོརལེསསྦུརའདཊ། མིའི་རྒྱལ་པོ་དང། ཉནཐོས་དང། ལཨངསརྒྱས་དབ དྲག་བརོམང པདང་། བདྨནུཁསེམས་པཔའ་སོགས་ 
པའི་ཤུལ་བཟུཏནས། དེ དེབཞིནགཤེ་བསཔའིདིནལསིརུདརིདུབཔར། བྱེདདོ། །ཧྲེཔག་ཏུདམཔའིརོས་ཡུནདུགནས་པའྲཤེད་བ་དྲ། སེམས་ཅནྷཿས་ཏེས་པཿེབལལ་བློསལེགས་པྱའདཔལ་འགོདཔལསོགས་པརཆོས་དབྱལན་པའི ༩ིམིའྱི་རལ་པོའྱིསེབར་ལྤྲུལ་པནི། 
ཏད འིན འནྲགགས་བདགེབའི་གཞིརྒགརབེ། གསེརའོདདམ་པལས། རྒྱལ་པཆོས་དབྲལནཔ་ཡི། །གགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གངྙཉེ། །ལ་རུགསུམྱི་གནས་ནས་ན། །ཚུ་ཡི་དབངཔོདག་འགརཏེ། །འཛམ་བུའྲིཤི་ནངདིདུ།།འདི་ལརཆོསལནྱརལ་པོ་ཡིན། ། 

ཆོསྐ་ཀི་ཕུལ་ལཁོ་རོདེ་བཏྟེནནས། །ལེགས་པདདརྩབོ་བཀོད། །རྒྱལ་པོ་དནི་ལེགས་བྱེདཔས། །སྐྱེངོདགནིའདིའའཕྱེདདེ། དེ དམ །ལྷ་གནས་གང་བདཤེད་སྟུམམོ། མོ།།ཆོསྦའི་ཡུལལོདམབསན་པས། །རྱལཕོརྣམསནིརབཏདགའ།།ལྷདངརབཏུད་གྱུར་། 
བས།།མི་ཕྱ་རལ་པོའི་ཕབྲས། །ཉྱ་ཟདདནིདེབཤིནདུ།།རྒྱ་སྐཔའེགས་པར་ུབརའུགྱུར།།རླུབམ་དཱཿ་སུ་ལཱཔཧུྱུར་ིད། །ཆརཔལ་དུས་སུའབང་པརའགྲུར། [ལྦུ གནག་ནམས་དངདབའོནད། །ཡུལ་འཁོརྣནམས་སྐ་ལོལ་གས་དེད། །ལཱ་དངལ་ཡི་དུ་ནམས་ཏིས། །ལྷ་ཡི་གནས་ནམསགང 
བདྩབེད། དྭལ་བསནྱ་རལ་པོ་ཡི། །བདག་གིས་ཕམས་པའི་སེག་བཏངཀེས། །དགགགིས་འཇི་གནབའོབའཟུབའི། །དཀོནམ བཏངཉྭེ། ཡོནོམསཅིསགསཅནས། །ཆོས་དྲནབས་གཞས།།མགིས་སྦྱེདརྟག་གའག རགཏུརྡིག་བརྣམ་པརཕུཔ།ཆོསྱིས་ཕུལ།ཁོར 


















„ །ལགནས་པའི་དུས་ནས། རང་གི་བླམརགྱུརབ་དང། 
ན་ལགམཆོག་གི་གཟུགསདབལཔངཚོངཝྡནཔ། 
བའི་ཡོནཏནྱ་ཧིཚོགསམའཔོས་ལེགས་པརབཟུངབའོ། 







“ ཀྱིཿ བདགནྣིའདི་ལྟང་སོད་ནབས་ཉི་མཐུ་ེནཔོ་དཔ་ལྡནནོ་སྭམ་དུ་གཞནལ་རིམིསྭཱཿྱེད་པའེམངོན་ དཔད 
རུདང་བཞོན་པལ་སོགསཔ་གངཅིའང་རུངྲ་ལམངནོཔ་འཞན་ཅིང་། འདིནི་དོནམཆོག་གྱི་ཕོགས་སུ་མཆོད་པར་ཡུལ་བའམ། བཀྲེན་པ་དང་ཕོངས་པ་དང། ཉམ་ཐག་པ་དང་། མགོན་མེད་པདང་། ནདཔ་དང། ཡུལགཞནནས་བསུདཔ་ལསོགས་པཔྙཾང་རྗེའི་ཡུལ་ 


གློབ་དཔོནདང་། མཁས་པ་ཡོནཏན་ཅན་དང་། ཕམལསོགས་པ་ཞེས་བྱགི་བའིའོསསྐུ་གུར་པ་གངཡིནཔ་དགལ་ཞེསརམཁས་པའྲིསི་ ཤླི་ོནས་མངོནཔརམཆོངཅིང། བཉིདནདཔའ་བདང་། རྫུལཕོདཔ་དང་། ། 


འགྲོབ་ཐམས་ཅདྱའིམི་གྲཝཱགཅིཔ་ཡིདའྲཕོག་པ་རབ་ཐོདཔ། པདྨའི་ིངཁུངལ་ཐུངས་པའིརུསྱེས་གཞོནནུ་བབྱེམ་ཐག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིདུ་ངངོགརྒྱས་ཤིབ། གཉམ་གྱི་སྒོནས་ལི་ཤི་གསརཔའིདྲིངབྱུངབལ་ཡོགས་པ་གཞེན 





།དེརམ་ཟད་བསུདཔ་མདུཔའི་རིགས་དང། _ བརྫི་བ་མེད་པའི་སྟོབས་དང་། གཞམ་དྲུམདཔའི་དཔཉྔ་པ་དབ ཟྲིཾབ་མེད་པའིམངའ་ཐངདང་དཔལ་འབྱོཿ་ཕུནསུ་མཚོགས་པ་དྭག་གིས་རྱུར་བུརགཏམས་པརཚྫུའ་མོད 
།ལ་ཇིམིསཱསྱེད་པའྲི་མངོན་པམ་བེངས་པ་ཡོངས་སྭ་སངས་པདང་། རངགིབདོགཔའི་དངོས་པོ་དབིག་གླིརམ་པའམ། འབྲུའིབངབའམ། བཟའ་བདང་བཅའ་བའྡི་རམ་པའམ། བགོབདངྱརན་ཤྱིབྱེ་ ` 


ཨཔ ནསལ་དཔརྱའོན། སྦརཡངའདེདངའདེལྟ་བུའིའྱོརཔ་དགགིས་ཡོངས་སུ་དབེན་པར་ གྱུར་རོསྟམ་པལ་སོགས་པསོགསུངགི་སྡགབསྲལ་དུ་འབྱུར་བའི་སེརསྣའི་འཆིང་ཕཐམས་ཅདཡས་རང་བཞིན་བྱིས་གྲེལབ། ནཱོངབཐམས་ཅདཀྱིདཔག་ 
པ་ལྟ་བུའི་གཏེངོ་ོདཆེནཔོའྱ་ཕྱག་ཡིབབཅདོང་བ། དགེ་བའྲི་ཚ་བལ་གཅིགྱམའདན་ཅིང་སྩོབམཆོག་གི་རེརའཛོགས་པ་ཞིགགོ། །དེརམ་ཟད། མགོན་པོ་བྱམས་བས། རིག་པའི་གནས་ལྔདགལ་སྱོངབཾརམ་བྱསན། །འཕགས་མཆོག་ཅི་གསུངཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


37 


མདམེདམའ། གས་ 


5 
ཟ 


བྭ 
ཟཾ 





. འཇུག་པ་ལནིདབང་བསྒྱུར་བལེགསཔདཐོབ་དགོས་ཀྱི། དབང་བ མ་པ་མ དབྱས རཞིང་] བྱསལམན་འཇིགྟཏནཔ་འདོསྲ་གཟླཝ ཕྲུམོཙམཐོབསྲིདཀདཔམྲརདན་ཡོདདུ་འགྲོ་བའགསུཿསཏེ། དམཔ་དངཔའི 
པ། དང་བླསཿཡེདཔར་རྒུདའཆདད་། སིི གསཔར་གསན་བ། ། འདྱི སས །ཐེསདབ། ཱྱཆན་མགི་ད་ལས། དབངམེདནནེདངོས་ུ་ ` བྱམའཅད་ དི 


མི་ཡུར། མིས །བདགགིབྱཞས་སབ །ཇིསིདསངས་རྒས་བཞུགས་ཀིབར། གུབ གས ཟ་ནི གསམས 
ངདབང་བསྱར་བཙུལ་བཞིན་བུཊོབཔའི་ཕན་ཡོནབསམཁྱིསཡི་ཁྱབ་ོང མདོར་བཙྫུན། གངཟག་དབངཔོ་ཡང་བབདབ་དི་རེསདེམཐག་པརྲཀོལབརགསུངས་ཏེ། འབྲེལ་ཆེནསློརྐམ་གསལབལས། དངོག་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནིདཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྒུར་བལས་”་ 





ཏྱ 


















༄༅། 











།འབུངབརའུངྱུརངོ་ཞེས་དང་། སྭསྦྷ་པིཏསང། དམན་གང་ཟགངབད་པོརབ། །དབངགསླུརཏིདོི་སྲགོལ་བརགསུངས། །ཞེས་སོ། 
བའི་མཛོདལས། _དངབསྐུའཡངདག་སྐྱིན་ལྡནན། །སྱཞིངཔྱེ་བའདབངབསྦར་འགྱུར། ཡུ་ སྙྲིབའདུནནསེནི། 
གལ་ཏེལྟུངབཞེད་གྱའན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དགནས་འཛྲུཊ། །ཅེས་གསུངས་ཤང་། _ གྲཾལྱདཀ་ལམ་རྙནཔའིདཱོད་རུང ླ་བདཔའྲ་བབས་ཀངདབངབྐསརབཉིད་ཡིནཏེ། ཕྱག་མཆེནབོདྲིགའེ་ལས། དཔཔོརརེདིགསོ་ 
ཡིས །དེཚོགདཆེན་བ་ཤདཔསི། 
ྫ བརྫོནིའི་དབངབུགབཞིས་གདནོན་པའྱིཐུལ་དེཉིདྱྱཾ་ ཟི 


དནསོངཐམས་ཅདཡོདས། 


ཁེར 


པི 





ཡགུསཿཏྱཱ་སུར་མ་ཡིནན་ངདབབལོནཔལྟརགྱཏཱགོམས་པརྱབས་པས་སེ་བབྩནསབླ་གོ། 
བསབས་བར་དངོསད་ཐོ། །ས། དམ་པར བས ཁག ཱི 
སྡོབ་མུལ། །དབངརྣམས 


འབའོ། །ཞེས་བབལ་སེགས་པའི འིན་ཡོནབརོའིསམིལངབར་ཡདཆསཔ་ལུང་ ར་དང དང་ནན། སེེ 
ལཧེ་རྡོརའིདུལ་ཚོནྱཧིདྲ་ཤིལ་ལབོརདུ་དབང་བཞི་བོ་ཡོབས་སོགས་པརསནོསཏེ། པ་པོ་དང ཁམཿ་དང་། སྭེུ་མཆེྱའི་ཞིཔས་གཤིན་པརས་པྱཧྭཀིས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བོན་ལེགས་ 
པར་བཏབཏ། རིག་པའཛིནཔ་སགས་ཉི་ཙོམ་བའྱིམུ་གྲུརམེདཔ་ཉི ཉིནུ་མོངས་སུ་འཛེན་པའེསལ་བཅན་དུ་ཡྱིས་སོ། །དེནས་བརམས་ཏངོར་ཡུགསི་དྲིལ་འཁོརོ་ཆནཔོ་བྱནདུ་གུགས་པའིདབངབསུརབདང་། 
ཅུ་ོ་ུདནས་བསྟན་པའིདཀིལའཁརབཅུཉིསྱི་དངངབསྲུརབརྣམས་དང། 


„ རྡཾརིའཇིགསརྱིད་པོལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱིདབད་བསླུར་བ་” 
གཞན་ཡང་ཀུནརིག་རྩ་བའི་དཀྱེལའཁོརདང་། འཆིབདག་འཇོམས་པ་ལྷའ༤ུགསུམ་དང་། ཚེདཔགརྟ་མེདཔ་ལྷདུ་དང་། མི་འཕྲུགས་པ་ལྟ་དགུདང། 








་༄། །བཏགགཉིསཞསགསུབ།པའེའདག་མདྷ་ མོ་བཅྗོཝ། ཡངྱདདྲདཉདནས་གསམས་པའོོོ་ལབསློ་ལོ། མབའའགོ་མདོདགུརོསབ ཤདཔའ་དྡརྗམོལྭཡ་བརགསུམ། སྭྨ་ཤནསབསུངས་པའིངཔོཉེྲོརེོའོཿཉཿཞལ་བྱརདཔག་ 
" འུཐུགཔལྦུ་ུབདུན། ཐུགསརྡོརྡེའཔགསུཐྱཤཐུགཔལྟབུབདུན། གསུང་དྡེརཞུལ་གཅིག་རུག་བཞིཔ་ལཱ་བྲཊ། སྒུ་རྡརིཞལ་གཅིགཕྱགགཉས་པལུུངཅུབདུནརྣ ྣམསས་འི་ུད། སྨསཊའསགསངས་པའི་བདེམཆོགདྡོརིསེམས་དཔའ་སོབདན། བདེ 
མཚོགྱ་བུཞས་གསུངས་པའིལའོབ་པོུན་པཞལ་བཞྱ་ཕུགབཅུགཉིས་པ་ལྷདུགནཿ་གཉིས། བདེམཆོགསྔོན་པེཞྭལགཅིགརག་གཉིས་པ་ལྷུདགཅུར་གཉིས། ངདམཆོགསེར་པོནལ་གཅིག་ཕགགཉིསཔ་ལྷུདགཅུརགཉིས། ཕག་མོ་དམང་ོལ་སུམཛུས་ 
བཅུཊ། པག་མོ་སྔནརོ་ལཱསོ་བདུན། , ཕགམོས་རསོལྷ་སོ་བདུན། །ཨཧྷིདཿཔས་གསུངས་པའི་རྷུམངྡདཀླང་ལྷུབཆུ་གཅིག་པ། ཡང་རདེཉིདལས་གྲངས་པའི་བདེམཆོགའཁོརོས་ྱུརདུགལབདནནུྔ་གཉིས། རོྗེདུནིའ་རྒྱདལབརྟེནནསརྡྫཉཔའིརིགས་ 
ེ་བིགཏིགཅག །བིྷཾམཛདྷཏེརདགུ།། བདྡིཁྲ་ཉེའ་གཅིག །བརུདི་ཁྱལ་་ལྷ་བཅུ་གསུཊ། ཧེརུཀའི་རོགསས་པསྤྱ་རས་ཐདཔཉི་ཤུ་རྩལ། སངསྦརས་ཐོདཔ་ལ་དྲག། མྭ་པྲར་ཡའྱིདདུང་ལབཏན་པའམྲ་དགུལ་ལུཝ། གདན་ 
ཞིའྱ་ཧུདགསྱའིཆར་བནས་བཤདཔའི་ནམ་སྣངགིརིགསྣརུལའཅོ་ཤོམ་མཁའལྷ་ཝ་བཅཝ་བྱདདུ། དེའི་ཕུམ་བཀའ་ལ་ཤེསམཁའའྲགྲོ་ལུབྱཿགསུཌྒནམས་བདམཆོགགིཕོགསསུ་གཏོགས་པའམ་ལའརམྱུད། སྟོའ་བུར་དཔྲོངཡའིཤིངཏསགས་དངྡསོང་བེབ་ 


གཤད བཞིའྱམོདན གྲས མཔད། སྱིད ནས་སུ གསུང་ཐུགས་འངས་སུ་རྫོགསཔལཱ་ཕུན་བར་སམཁུར་བཞི། མརྒུདང་ཆུགཉིསསུབནཧེས་རྡནས་འདའི་བརམ་རྱདདུ་བུབཀ་འབྲདདོ། །ཉིདའདུས་པའྱར་དལས་གསུངས་པའི་ 


























ལྲུནམ་བཏཱན། ཧཱི དཔགས རོོགས ས་རཛགོོོོདིས་གསུ་ད་ཚུཉིས་ 
ཟའ དེོབཤིགས་པའོགསི་སུམའོདཟར་ནལ་ུཚལ། གུཿསྭ་གཱཁལཱ་བ །ུ་བྱར་གསུམའདནྲགིས་འཕེངརུངགིདཅིལ་བཅ་ི་་ 
‡ ྒི་ ནར ཆར རནས་ལུབྱདྲ། གཟའ་ཕམྱི་ཉོག་པལས་གསུངས་པའིརིགས་ཅདྨ་ནུ་བངི་ཐུངབྲུགས་པ་ 
ལམ་གསུམ དིདབལ་བཛོ་ རད་བཅས་བླརམས་སོ། །གཞན་ཡངགཉིསསུམེདཔའྱཆུདི་ཆལཔདཔལདུསཀོརཔོ སུག 

བོདག་པའི་དབང་དང་བཅསཔ་དང། དཔལ་ཉེ་དོརེའི་རོས་སྐོརལ་དངྱུད་བའི་བཀའ་བཟས་བཞིརཞུགས་པའིདབང་ངགདྲིས་ཏྱིདཀྱིལ་འཁོརལ་བརྟེནཔ་དང། ཆཱ་ 
ོད སད ༤ ཁིཧ་ོལསོགས་པའིགདམས་པདཔགཏུ་མེད་གསནནོ། །རྡརྗའཛེནཔའིདབད་ཕྱུགསཔས་རྱས་རྒྱམཛོའིདྲང་ཱྱིར་གདམས་བའི་བརུད་ར་ 
ཨིན། ཐོག་མརརེ་བྱ་ནེས་་པའི་གསངཆོསའིནངཚན་གརཔའ་ཚདཔགྱམེདཔ་སྲུལསྲུའཕྱནབྱིསབརླབས་པ་དང། འཇམད།འཞག་པ་ཕིའཁུཿནིབྱིན་ཉེས་བརླབ་སཔདད། དེརཁུཔབའི་ཇེསནྟ་ 
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༄༅། །ེ་ཤགབྱ་ན་མོངབདངཐུན་མོདམ་ཡིན་བའི་ྲགས་ཏེདདག་གྲིངས་སུགནང་བརྣམས་ལིགས་པར་མནོསསོ། །ཅོས་སྦོངཆུ་འརྲགགས་བཞི། དཔལ་གསང་བའཨུཔའི་ར་བིད་ལ་བར་བདུན་བདང། འཁོར་པོབདེམཆོག་གི་བཤདཔའྱིརདའ 
སར རའ བགོས དིན ད་ད 

དོངབརྣནཿནདང་། ནང་ཞིངསྱོང་ལྟར་སྦྲབ་པབམ་གསང་སྒྲུབཅེས་གྲགསཔ་དང་། ལས་བཞིའིརྗེས་སུ་གནང་བལ། དཀརཔོ་ཚའཕེལ་བར་པེདཔྲ་འུནམེངབདང་ཇུནམོ་མ་ཡིནཔ་གཉིས་དང། སེངབོ་བསོདནམསྦ་རས་པའབེདཔ་ལྟདགུཔ་དཔལ་ལཔོ་གཉིས 
སཱྲགོ་དབངཅགུདཔ་ཟེདཔ་དང་། སཱཾནཔོདགབགེགས་སྨོལ་དབེདཔ་དཔཤིས་བེནཔ་དང། གཤིནྡང་སུ་སུབ་བདང། དམབ་དཔོན་ཙིམགེའཔོ་ཁུཔཞུལཅནརམས་ཅིརསསུགནངབྷ་ཨསད། གཞན་ཡུ་ཤིངསྦོ་ོབས་འཇོགསདབངཔའབཀའི 
གཙོ་བློབམ་གཉན་བབའི་སྲངམ་ཡཛུ་ བདྲགགས་པ་བེགརེ་ལྕམཔལ་གཉིས་དང་ལྕ་མངག་ཏིས་།འི་རེས་སུགནངབྲ་ མས་གསན་པདནཛདདོ། །གཞུནཡངགུཿྱ་མགོནཔོ་ནཱིནགསེབ་མ་དང་། དཔལ་སྔན་ཕམོརྡོརིརབབཏནམ་ལསོགས་པའྫི་རེསསུ་གནང་ 

པོདང་། དེདག་ི་སྦབ་སོང་དང་། ལས་ཚོགས་ཟབ་ཅིངཆེས་ཟབབ་གསང་ཚུགས་འཛིནཔ་ཕལ་ཅྱིཔའི་སདད་ཝཱངབརམ་ཆུར་པའི་ཟབཆོས་ཅི་གསནཔྱརུམཛོ་སཱཝའ་པའོལཱ་ཡཞཔ་མཛདད། །གཞན་ཡང་གསངཝུགས་གསར་ཧིཔགི་བསྟུན་པའིསྤོལའཛིནཆེནཔར་ 
།བྱར་པའི་བླམསཁསརུབྱི་ཡོནཏནམཔའབ། གཞནམདཔོལས་ཀངྭསཕིར་ཟབབ་དངྱརཆེབའི་རོས་ཊི་བུང་ཅི་གསནཔའིནམ་གས་མངན་ཡོད་ཁཔ་དིངམ་སྡོསསོ། དེསནཅའ་རགསད་ཡེདཞག་ཤམའག་འཤིསཡིགསདེ ས་མ་་བསོགས་བྱ་ད། 

































ཁངས་ཏིཛགཏནལལམིདོ འབྱུངསྙམ་ཡིདལཡི་བྱེད། དེལབྟཏཱཱསདདཀོན་མཆོགལའོས་མས་ཙམ་ཡུ་ི་ཤིང། གཡཏྲེགས་པྱ་ཧས་ནརང་གིཆེབཉམསཏིསདོགས་བས་དདེའགོའི་ལུས། 


བང་པྱོ་མོངབའྲི་ནུབས་ཡོད ད་ཡ །ད་དྲག་སདཔ་དཔ། དབལ་འཕོག་པད། གཡོ་སྒྱུ་བརྩམསཔའི་ལྱོརསྣ།མས་ཀང་ཆོས་དང་ཡོནཏནབཞིནདབསམས་ནས་དྲངས་ས་ལེནཔརྩདདཔ་དང་། 
༈ འདིངནིདེདགདང་བུནསོངདུམ་གུརབ་སྟེརྒྱལ་རིགས་མཐོངའི་གནས་སུ་ 





ཐབནརུར་ཀངདམ་པའིཆས་ཉན་པ་ལཐ སོགས་པའྱི་གལབ་་ 











ངའརིསླ་རམས་ཀང་སྡིག་པ་དངསྡུགབསྣུལལ་སྣོརབའབྱེད་ 
དཁེབས་པལསོགས་པརི་ བསྦྱུངས་ནས་ཡད་དགཔའི་དགེ་ཐའེ་བཤེས་གཉནཚན་པོའི་སྤོདཔ་སྩོང བད་ནི གས་དམ་པའིམ་ཏོག།གིས་མངོནཔའའཛོངབའི་དུལནུབུང་ 
[བཤིད ཁིབོས་་མོདདྱ་དིམབས་འདོགས གཙོབས ངདག་པྱི་ོགས་ྱིས་བདསནམནནརོགསན་ཚུང་ཞིའཤེས་བརསི། དེའིགཉེན་པོརརེའཛུནའཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། དྲུས་ས་ཡིནཔའི་འཆིབ་ 
ཤཱོག་པལ་རབབསྔགས་བའིཚེསྲུབ་ཀྱིའིགསའགའཞིག་གི་བརླསབ །ཆག་པརམཛདདོ། །དེས་བཅངས་ཏེདཔལ་ཨེལིརོས་ལྷནྱི་གུགལག་ཁངཆན་པོའི་ཚོགས མི་རིམ་པ་ཇིལྟར་སྲིད་པརྣམས་དང། དཔལ་ཀླེརྡོྗདང་རྡོའེཕུརཔའིདཀྱིལ་འའེརཆེན 
དྨས་བསདད། ཅལ ཁ་གཅད འཛིན་ཀྱངཆུབཔརམཛད་ནོས། 


ླ་གབགུ་འ་ཡམ་ངགའ མག འདོནའགྲིགསདང། གདངས་དྲ་ཨ་དང། གརའཆལདང་། རོཝམོའི་རིགས་ཅིའབུད་དགོས་ལུ་སོགས་ 
ར་མཛོད་དེ། ལྲོ་གསཁ་དྲ་དག་ྷ་གིཚོགས་ཆེན་པོའི་དབུར་བཞུགསནསདིལ་འཁོར་ཆནཔོ་སྲུབཅིང་མཆོད་དདང་། འཛྲུག་ཅིང་དབྒདངབྷ་དམས་ལྱ་བར་ཆུབ་པར་མཛདདོ། །དེཊམ་བདགཉིས་སུ་མེདཔའྱརུདཀྱི་རལཔོདཔལ་ཧེདྡིྱརྒུད 








རླ་ང་ ཡི་འ འི 


མད་པའི 


སིི ས་པའི 
ཆ ༡ དེར་ཨེ་ལཞེས་པནེམདོ་ 














༄༅། །དཀར་གསུམ་མངར་གཟུམ་འཕགས་པ་དགེས་པའེ་ཐས། |ཟཱཔའི་དུམ་བུ་བདུད་རྱིའི་ཟིལམངའདང་། །བཟའ་ཤིཔའཕུངམ་མདཔོབ་གྲུངས་པའི་རུབ། །ལྷ་ཡེཞྭལ་སྦྱམས་བཏུངབསཞུཔའོབའེ། །གཅང་སྲོདས་ཧཀ་རའི་སྭེམདག  །མོངས་ 
སུ་སཱནཔའི་ཚུལ།ིམས་དྲེ་བཟངཔོ། །ཕཱོུགསབརྒྱམ་ཕུལབས་ལྷརྫས་ཧྲོས་དདཏྱིས། །སྲེདལམ་དུབ་བའིམགྲོན་པོ་དབུགས་འཕྱིན་བཞིན། །གུས་པའི་ཕོཉསམགྲོན་གཉེརལམརིང་གས། །པབ་བྱརའིཁུརབཅས་བམ་དུབ་གོདམ་ཐུག །ཐོས་བསམ་སྙོམ་པའིབྱ་ 
@ཾ །ལྕུརབྱེདཔས།  །ཚེའདིའི་ཐང་ཟིང་གཡེངས་པ་ངང་གིས་སཱོང་།  །བུདྲ་ཤིངལ་སྲོགས་ཉེརསྱུད་བཙལ་དཀའ་བས། །བཟའ་བཏུང་རྟེད་བཀུརལྷུརབྱདམི་འདུཞིང། །དབངཝུདྲམན་ངག་ཆོས་ཀྱི་ནའའབབཔས། །ཐབདོད་སྐལ་ལྡན་ལྩེ་བོ་ང་གིས་འདྲུ། [ཞེས་བྱ་བ 
 ༧་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་མདཱ་པོ་དངལྤནཔའི་གནས་དེཉིད་དང་ཏེ་བའིས་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བརསོནནོ། །དདེའི་ཚདོརྩསླིཀྲབད་ཁགླ་རམས་དང་ཁངཆནྷ་རམས་ཉིས་བསུ་བ་སྭཱ་ི་མངཔོསརོམ་པརསོནཅིང་། ཁྱད་པརསིནྣ་མཱུ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཤིནཏུརཔས་པའི་རླབས་. 
༩ ཀྱིལེཞགས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕྱོགལ། ཁདེགྭཝཱ་པའི་གཞའ་རིས་གསུརབས་སྤྱད་ཡང་ཀུནནས་མཛེས་བརབས་པཀྟཐུའཧགེསྟོང་གི་དགེ་འདུཉ་གྱི་ཚོགསཆེན་པོ་ཕྲེང་དུ་ཊསྟར་བའི་སེམསྦང་གི་བཀོད་པྲསྟེ་བོ་ཀུནགྱི་མིག་གི། །སྭདདུ་བསྒུན་པའི་ངོམཚའགྱི་ལྟད་མོ་མཐོ 

བཅི་འདིལྟ་སྭེ། ཐོག་མརདགེ་ཞིངཤཀྱ་ཤིས་བརྩབ་བདང་སྙན་པའི་གྲུགས་པས་ཕྱོགས་ཏྱིདཀྱིལ་འཁོརཀུནཏུདགངབརཀབའི་ྟན་འབྲེལཁྱདངོར་སྦྱེ་བལྟ་པའི་ཚེས་དུཉ་དཀའ་པོགཡས་སུའྱིལ་བའདད་པའི་བླདང་། དེནས་དིམ་བཞིནདའྲིཔཿིསྒྲ་དང་། སིལ་སྟནྱིསྒ་ 


3 ༨ 


{ དད ཇྔ་ངཾའིསྨྲ་དང་། རྲརམ་གྱི་སྒ་དང་། རྫ་རྔའིསྒྲ་དང། པིཝཔཤི་སྨྲ་སྟེ་ཕོཝམོའིཏྱེདྲག་བསམ་བྱིས་མིཁྱབཔ་དང། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ལས་རྣམཔར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང། གདུགསདང། བདནདང། ཕྱིམ་ཕུརམ་དང། འཕན་རྩེགསུམ་པ་དང་། 


༢8? 





















] །ིཔཿའིར་ཡབདང་། ི་ འྱི་དྲ་བག་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པདཔ་ཐཅས་ཏེབསུ་བའི་དགའ་སྩོནྩོ་ཆ་ཆེནཔོ་དང་བཉས་ཏེ་རིངནས་བསམ་པའི་ཕུལ་དུལན་བྱངརྩབས་པའི་ཇོས་གཅེན་ཕྲོའཉིདདསུདང་གསུངདངདགས་ལཆོ་མཐུནཔའྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅད 
ལསྣནམ་པརྩརལ་བའིངོམཚ་རགཏམ་ཅྱི་གླིང་བུ་བེབ་ཕྲུག་བརྒྱས་མཇུན་བདརབ་དད་བཅས་ ཉེབརའོནོནོ། རཿ གས་པསེམསཏཾ། སསན་པ ིཡུ་འན་བུ་དབསཔ ས་གནང ས་ད གསུང་དངྲ་དུ ཐུནྣཔའ་བྱགས 
དྟཐུའི་བཀོདཔ་བཤམས་པའི་རིགས་སོསམན། ཤིནྟཏཱའརིག 


དག ཏཱ ངབའིགནདལ་མཁས་པཤྲུ་ི་ཆོས་ལུགས་ཡིནནོ། །དེའང་དཔེརན་བདག་ཆགཤི་སྟོན་པ་འདིིད་སྔོྱ་སིདུས་ནབམ་ཟྱེར་མཚོའསུལ་དྲུཧུ་རཔ་ན། དེབཤིནག་ཤེགས་པ་ 
མཱ ཨ་པའི་སངསྦྱརསའིན་ཆེནསྙིངཔོའི་སུནསུརླབནམད་པའི་བང་ཆུབ་ཏི་མཆོགཏུསེམས་བསདཅིདྱནོལམཆེནབྲོ་ལ་བྒྱརབཏབནས་བདེན་པའིསབས་འཇོད་པད། ' གི ་ དཿ རྨག ་ 
ཅུབསེམས་དཔལ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པསྦྱར་ཆེརབསགསཔ་དང། དེའི་ཚེ་གོགས་བཅུའི་སངསྱ་རུས་ཐམས་ཅདིས་ཧད། བྱངརུབཏུ་སེམས་དངཔོབྱྦིདཔའི་ྱངརུབ་སེམས་ད ཏོདླཟྲ་བ གམ་པ 
སངསྐྱ་སསྐརམས་ཀྱིགསུངདྱབངས་དྱཔས་ཉི་དིལ་འབོན་ཡོངས་སྲུརོགས་པཡས་འཕོས་པའིབསྟོདཔའིཚོགསྣ་རྣམས་ཉྱིསམངོན་པ་རབསྟོདཔ་དབ། བྲམ་འེའིའྱིཆུ་ཕྱརཔའིཚོད་བཞིནག་ཤེགསཔ་ནར་ཡིམཛད་ ལུངབསྟནཅིང་འ།ེརེརདབུས་ཡུམངོནཔརབ་སྟོདཔ་ 


ེ ༦ „ བྭྭ པུ ཁན་པོ་གདད་བ ས་བཞིན རགྱི་ོབམལ་ 
རརི་དཔ་དེཉིདྱཅིས་བླྲགས་དགོས་པནི། ངོའ །སཏྱི། གདདགགནས་སྐབས་དང་མཐརཐུག་གྲིནམ་པ་ཐམས་ཿདྲནདགེ་ལེགས་སྱུ་ངདཔའིཉོན་འབུལ་ཐམསཅདའི་ཐོག་མནི་བགྲིམཁནཔོརྨ་གུ་རཔ་ ཡ་ རེ ར ཡའམ། སྭུབ་དཔོན 
ཙཾ དེཉིདིས་བཅཤྲིགས་དགོས་པནྲི། ཆོས་ཐམས་ཅདཏྟེནཅེའའབྲེལ་བརའབྱུ་ 
མ་པ་ཡང 









¦ ཇོ 








དྲ་ཕུག་དམ་པ་དེཉིདྲའི་ཆོས་ 
སས 


ཆེན 


༣ 








པའི་ནད གས་པ་དག དོས ས་ག་དེ ྱབད། གསུ་ཤིང་འཚོལགཞེས་པ་ཐམས་ཅདི་ ངཱགསུང་ 
ར་ཚ (ྣ-~9ཟར ཡག་གི དྷ མ་་ 





ལེགས་པར་འོངས་སོམདྩོས་དསའི་ཐིག་ལེ། ས་བོ དགེ ༣ ། རླ་འལ་གླ་རམཐརའྱཕུང། ། །ཅོསོ་གྱི་དལ་པོའིཞལ་བཟདཔཕྱིར་ལོ་། །ཞབསཏེ 
ཅི བའེཆེད་དུའོང་། ཐ་ས ཆི སྲོ སས་བོནའཇོག་པའི་ཆེད་ 


བའིཿ 










ཅའ 


ཤཾཧན་བིམ་པ་སོགས། ༈འགྲོབདུན་ཐིགཟུགས་མཛཾ་ནས། །གདུཡ་བཐམས་ཅད་ཅི་པརསཛུད། །ཏིམའི་འོདཟེར་ཕཕ་ཚ་པད་། །མེ་ཤེལ་མེདཔར་མོ་ོ་འབུང་། །དེ་བཞིནསཔས་རསྱིནྨ་བས་ཀང་ །བཱལ་ཡེདཔདབུངཡི་འགུར། །ཞེསདང། _ 
ཨབྱནད་ས། གངངཞངནས་ཁངས་མསཿནི་དནམཛདདོ། སོ་ས ས་བུཔ་ཡས་ནཅི་ོམཛདོས་ཤབ སོགས ཚགས་སོ ྲསསབདང་་ས་གུང་།གྱོརསཧི་ོབ་དངསཧུངལ་བཞལ། | 
ཝིརབའདདེསེད་ཀྲི་བངས་དཔུཉམ་པརབསྟེན་བུརབ་ལས། དྲོརིསབ་དཔོན་ཅིབ་སའི་ཐངཐུ་གཅིག་ལམཆོད་པའི་བསོདནམས་ཀི་ཕུངཔོཚེས་ཏུད་པར་དའཕགས་བའབོབ་པའྲིརུལ་མདད་གསུངས་ཤིད། བདེརཆོག་ལོོམ་པའབུངབལས། མཆོདཔ་ཐམས་ ¦ ; 
ས་ས །ཐུམ་མཆོདཔ་ཡདདག་བརྩམ། །དེམཉེས་བས་ནི་དུནམཁྱེན་རྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོགནི་བྲོབ་པརའྱར། །བླ་མེདམཛདཔའི་སླེབ་དཔོནནི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའརབ་མཆོདན། །དེའིས་བསོད་ནམསུམ་བྱས་ཅི། - །དཀའ་ཐུབམ་བསྟེན་། 
]༼ཀུ་ཡོད། །ངསདང། སློད ཡོན དོ ས། ན་ནོ ངས ོ།།ཤེསཔོ། །གའ་ ཏོགས བེ ་དཞིདནདབསུ་ཞས་མབཟམསདྱ་ཡད་བེནེདུ་བབརམོགཚགས་ལ དག་གི 
མདུདཅེན། བཤདཔདཧཱཾ། དཔེ་ལའི་ཆཱལ་པྨོནམསྭའིསཿར་ྱི་རུན་ཆེནཔོའབཏ་པབ་ཅད། ཏིལ་དང་ནས་སོགས་པའི་སུ་བནོ་རལ་བདང། མིས་ཚོག་པ་དང།། ས་བོནདུམི་རུང་བབཏུབཔ་དགལསནིནམ་ཡངྒྷུ་ཧཱ་ཅཱ་བརཡི་འགྱུ་རབ་དེབཞིནདུ། སངསརཾས་ 
དཆུབ་སེམས་དཔ སནི་ྲྲོ་བོམཐབདག་གིཡིད་ཡ་ངེཔཐགསཅད་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པལམི་མཁས་མེད་ཀྱང་སྐལ་བ་མེདབ་རྣམས = 









ནཔའྱི་པ་བབྟཏནཔ་དང་། དམ་པའེཆོས་མཉནཕ་དང། ཡུལ་དལ་བཏེནནས་ཚོགས་བསགསཔ་ལ་སོགས་པའི 






༠ །ལས་བཟངབྱོམང་བརམིའྱུརཏེ། ཇིསྐདདུ་ཡད། (ོ་། །གངདཔགངལགདདང་ནོ། །གངོའྱོ་བ་ཕནྱ་གུར་བ། །དེདང་ལྐད་ བླ་ཀང་། །ཡབོནོ་མྲིབུངམི་ལངས 
ཐས ས་མསནི་འ་ཡང། །སྣལ་ཐམེདཔས་བབང་ཡི་ཡྱཏ། དུ ཤ་ཁ ནདམས་ཡིདཡོ་ཨསྭུངཔ་ ལག དནི། གོང་ཕུ སོ བཀོདཔ་ལེགསཔ་འབཤནས་།ེ་མིའབཔ། སྐུད ། 
འིམལ་ཁི་སྟན་ ། ཞིར ུསའདལ་ས་ི་བནདགསི་བཔལསལགསབརའ་ོནཔའིམཆོདཔ ཡང་ཁ བྲནཔ་དངབཅས་པ་ སུབཅད་བཉམས་འགྱུར་སྟོང་གི་པོདཔ་ལྡན་པའིདབྱས་ཀྱིས དྷྲུ 
ྫོཾ།བསུནས། ཤཱ འགྱིགདཔདང། རྒྱལ་བ་བདུཊཁསྦནམ་པརྱཧལ་བའིས་གསུངཐུགས་སིན་པོམཚཆབླམས་ཅིས་ཐོག་དངས་པའི་འྱུལ་བདཔོས་པོབཟཔནིངྱ་དདབཔས་མི་དམནཔ་ཚནྲ་ས་བྱ། ཚནྲགངས་བྱཕག་བདུན་བ་གསཔམ། ཆྱལདཝཡལོ།།གཞན་ཡང་ཨེ་། 
¡ ཐར་འིམ་ལཆེནདྲང་འཆ་ཤུམ་པཁའ་བསམ་འྱག་བ་གིསབགས་ ངལ འྱེ་རལ་མཚནདཔལ་བཟངཔོ་ཞེས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣུངབདམ་པས་སྦྲིབཔའི་མུན་པ་མཐའ་དྲགབསལ་བའབྱས་པ། དཀའ་བ་བྱར་ཧྭོང་ ངོགི 


ལ་ནགས 
་གཟིག སཔ། བ་ཐམས་ཅད་ལགས་པའིལམ་ཐུའའིདཔ་ལ་ཤ་ཐངབ་མེདཔའི་མཐུ་ཆེན་པོདང་ཝུནཔ། ཚསོ་ཐམས་ཅདམ་ནོརབར ; 
པལ པཔ མདོ་མགས་པལིག་བུས སབ་ས ་ོི་་ལབ་བརང་རོལམཔསསོུ་པིཛ་ཅེམ་བངསྱརབྱརམལ། །ཨེ་ས་ཱིསྭྲབཔཤི་ཤརཔརིནཆེན་རམསཚནགེཔ་ བམ་་། པའ ། 
------~--~-~---------- ¬~ ¬~ ==------¬-༢༨༨༢༤༤༤--༨----~-¬. 
























ར་བཞུད་པའླི་གིདབ་ལས། ཆོས་ཊི་ནུང་དང་དཆན་གིའི་སཱ། ། ཱཱའབག་གིགད་ཧུངས་ལས་ཏུ 

ཡོ ིཾ །གུརགུམགཤེནུའི་ཚོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁམས། །སྤི་ཕཱ་པཔི་ཁྲིའི་རྡུལ་ཚོག གསུར །དམང་ , 

|" །ཤེསབསྣ པད ཏི ་ི་སེན ་ ོྱི་ སདངདྡཔང་གཉེནདབྲཐུགསནས། ས་ཡྱརས་བཅོམལན་དེཁི་བསུནཔའི་མ་ལགཊ་སུུ་པ། སུམ་ 

འིགྲེ་ ྲ་ུཆ་ རྐདུ་བསེནབཀུར་ཡངདགཔར་བྱིས་ཏེ། ལོ ིནགསཔཆམྱྱི། པོས 
འི་རྱུད་ཅིས་དཔོས་སུབསྟན་པདྱིབབའིགཙོབོཀུན་རིགར་བབྙིལ་སུམཅུར་བདན་མཐོན་ཐབས་སྱི་ལུ་དངབངས་པའི་དའིལ་འཁོརྱ་སི་ཆོག་ཧུས་པ། རེ་བྱནདའཚེང གསམཛུད་པའིཡག་པའཕྷ་ེལདང 

ཏེ གས རབ་བ བཏིནགཅིག་ཤོ། །གླ་པབཞིརེཔ་ད དདགཉིས་རོིདཔ་ཉིནཏིའུ་ཚ་བཞའོ , [གྲཔ་བཞི་རེལ་གཞུངད་བར་ཁག་འེའབྱེད་པཉིན་གསུམ་མོ། །བྲ་པཿ ] 

།གུཔེརེལ་མཛོདདཝཡེགསཔ་རེའབྱེདཔཉིན་གཅིག་སྟེ། དེལྟར་ཏིནསམཉུཚ་འིརྫོགས་པདང་། དེའམཚནསནས་འདསྭ་དགའདན་ལསགསངསྱསའཇོར་ ¦ 








ང་ 
ར་ལ 


ྩསོཉིསབཅོའོ་ཝཱནའདསགོནཔོ་ཚོདཔ། 
རི ་ 













ཤྲ ྱུ་གསོདིན།།སོག་མེསཔའེ་ིནེནམཔཡདཡུང། །འདོདདྲག་འྭགུབ་བབསམ་འཕེལ་གཅིགཔཙམ། །ཞེས་དང་། དྱེཔིརྒ་ཧལ་དྲ་རུལ་བའྲིསསྣ་རམས་ཉིས་བསྟེནཅིང། །ཟིག་པའི་གནས་འྔ་ཡུལུངྒནམས་ོས་བིབའི་ 
གནས། །ཏཿསྦིག་གོས་མཆོག་འཛིནཔ་ནམས་ཅིདགའཚལ་ཏེ། །གདནས་མཆོག་འདྱི་ རཆུབ་ཉིངབཡིན་ལགས་གང། །ཞས་འབུངབལུར། བསསལ་པ་བཟངཔའི་རུམ་པརའདྲེན་པ་ཐམས་ཅདམངོན་པརྩ བནབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གནས། འཕགས་པའི་ཡུལཕྱི་རྡོན་ 
> གདན་ཆན་པོའི་གལ་དང་། ཟིག་པའི་གནས་བ་ལ་མཁས་པདངྱཐུབ་པའི་དབདཝུག་གི་ྱུང་གནས་སྱུ་ཉུརཔལ་ནིཁདཔརནུང་ཟདྱཀངདཔིགས་སུ་མེདཔ། ་འཕགས་པའིགས་གསུམ་མགོནཔོས་དགེངས་བཞིནནུུབའྱ་ཆོག་གརྲ་གཔས་མེད་པདེ ཏཱ 






སུབའི་ཟོས་གརྦ་གངས་མེད་པདདནས་བཟུང་སྟེམ་འཇོས་བླ། 
ཤྲི ལློ གིཡིགྲ་གུངསཔོར་གུརཔྨ་མསྦྱིསལེགསཔ་འགཟིགས་ཤིང་ཡུངབསྟན་ཀྱི་དུདརྩིའི་རུགཅད་མས་ལེགས་པརཆགཆག་བཏབ་པ། ཇིལྟབཡུང་དུབསུན་པདེ་ལྟར་བདེན་པའི་མཐསཀྱང་ཤིང གསལ་བརྲབས་པའི་གདན་ས་ངོང་ལས་ོས་ག་ བྲོལ 
' [ཀདུ་ཡབའོནཔཔའགུརབཿམདོནཔའཤིས་བྱདགགིཡིགྲ་ུསབོངོ་གུརཔྨནམསཅིསལེགས་པ་གཟིགས་ཤིངསུངབསྟན་ཕིབདུ་ིའིུ་ ས་བརརགཆག་བཏབ་པ། ངིལྟྱཿ་ཱ་ཀན་པདེལརདེན་པའིམཐས་ྱཤིནཏུགསལ་བརྱས་པའིགདནས་རེནཔོདཔལས ཆོས་ནི 
བཅ སུ ར་བནཔ་དང་གདནས་དཀིཔས་ཀངབྱེསབ་ལཱཧིམངཔསསནཔྨ་རམས་ིསམྡན་བསུ་པ་དང། ལྟ་བསངསུ་ིདཔ་གནམ་སའིང་ལ་འཁརམུཨ་པར་ཁུབཔརགལ་བདང། ཡོགསའསྣ་རམཔརྒརལ་བའྱིརལ་ཚན་ག། པ་ 
༡ དནདང། འཕནདང། གངུགས་ལ་སོགསཔའིཕྲོ་དབསམ་ྱིས་མཁུའཔབླམེངའ་དང་བཅས་ཏེ། རེངནས་མངོནཔར་པའིརཆནཅིགམ་ཡིན་པར་ཡངདང་པང་ུདིངའི་གནསག་ལ་བདེརབདེབདམབག་སོ། །དེརུ ར་ཅིག གཅིར 
པཆེའི་བསྟན་སྲིད་ཟུང་གི་ཁྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོརཡོས་སྒུརབའེ་མཁྱན་པབ་གི་དབངཕྱུག་ཕྱག་མཛོངདིནཔཆེའི་སྲུཞབས་སུ་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་ཐདག་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངལ་བའི་སྐབས་དབྱེ་བརགསོལ་ལོ། །དེས་ཀྱཔ་ཕེགས་པརསྐབས་ཕྱེདཔདང།  ཇིཿམཞིགྐ་ 







འ 





















ཅིག་གིཇོརི་འབརབ་ཐོགས་ཏེ་ཆེདད་བསོཔ། ཆོས་ཆུངབའིསངམ་མླ་ཆིན་འུལ་ཆེནཔ་དཔ་ུ། 
| ཆོ ཕྱིདདནང་གིབརདུགཾཅདཔ་མིམཐྦནཔའིཕོད 








ག་ གགས་སོ གངདང་གངབཅོལ་བྲཟམསཅད་རུར་བཉིདད་སྦྲབས་ཤིག་ཅེས་བྱབལ་ 
༤ ར་རི ་བདལགས་བ ་་ འབྲལ་བཞེདཔརལུ་གྱུདདད་ཐེལ་ལོ། །གཞན་ཡངཆོས་དྲགད་པའི་གུཚགཡག་ཐུངལས་བརོམས་པའི་བཀའ་མཆིདཉིན། 






ས་ཨ ངྫངེསསུ་བྱསངས་ཏེཉིན་ཞུག་གི་འཁོརལོ་མང་ཕོ་ཡངབརྒལ་བར་མཛད་དོ། །དེད་ 
སྭ་སུ། སྩེ་དགུམ་ལུཨ་པའི་ཕནཔ་དང་བདེ་སྨི འྱ་ཚ་ལགྱཚ་བཙགས་པའ་ཏ། རྟེན་མལ་དངམཆོད་འཐུལ་མཛད་བ་ནི། གདན་སཆེན་པོ་དེཉིདཀྱིག སོ་འཚལ་བྱི་ལྷ་ཁངདདྲ། གཙུག་ལགཁངདང། མགོན་ཁད་དང་། 
པྦུག་ཁང་ཁྱདཔརབུའཕགས་པརྣམས་དང། ཡི་བར གང་གི་རོམཚའརྨཱ་མའི་བཀོདཔ་ལྟ་བུའི་བྱད་པརགྱི་ལྷདམོའི་ཆ་  གནར་ཡངྣ།པབད་དནཔ་བཞིག་སིགགི་ངའའོངས ཉཔ་མོང་བྱ་ཁའོད་བ 









༄༅། 


' ཞན་ཅནཏིདདོ། །དེ་ཡངངི་ཆཔའ པོའལེགས་ ཀླའིའྲཝལ་ཙིཾས་བཟོས་པ།ལུའི་རིན་བོ་རསུ་བཞི་ལ་སཁྱསབས་པཤོག་ཧེ། 
ལུན་སྡུག་པའི་པོམཚརདངགྲགས་པ་ཡཔའགོག་ལརནུས་པའི་རང་བཞིན་ཅནཏིདཧོ། །དེ་ཡངངི་སྟཔཞེན། བསྐལ་པཔྲཐྲངཔེའི་ལེགས་ལེམ་ལས། གདྭད་འཇུགཔའི་ཐེམསས་སུཞིག་གིས། །འགོངས་བཅམ་ནཐའརེཔའི་གོདའེརྩདུ། །བདེབརསོན་པ་ 
ཤཿ སྲིདལསའདས་པ་ཡི། །སློདེའི་ཁྱདཔརའི་ཡིན་ཡོངསལ་ཤེས། །ཏུབབས་ནོརབྱུ་ཆས་པའ་འོནཔ་ཡེ། །ཀ་བདང་།ས་བཏེགཔའི་འོང་ཞུན་དུ། །འབར་བསརངགནས པོགས་ཏེགནམ་སྟུན་པོ། །ས་ལ་ལྱུངབ་མིནནམ།ཕྱམས་དེ་ལྟོ། །དེ་འརྡོརའཛིན་ཟླ 
@ བའི་མིག་མངས་ནིས། །བྲཀ་བ་དེནི་མཐིང་གི་རོལ་པའི་མཚོར། །སྙིན་ལཱ་མའིགེ་སར་ཕྱེ་མའི་ཕྲེང་ །ླབས་ཀིསོངམོ་བྲིས་པ་བཞིན་རུམཛེས། །ཨིནྣ་ཱིལའིཕ་གམའེད་ཚོགས་ཕྱིས། །རྩིགངོས་དྭག་པའི་འོགསུལ་ཡོངས་ཁྱབ་པ། །ཨཱཏཱམ་སྣོནཔོའཾབ 
„= །རྒྱས་ནགས་སྲུ་སེམས། །མེཏོགཟས་ཅནརྣམས་ལའཁྲུལ་པའཇུག །མདའ་ཡཔཤྲེད་བ་ལས་འཕུངདྲུདཚོགས། །ཕ་གུུཆུཧཱེས་དཀརཔོའི་ངོས་རྩ་ལ། །རེག་པ་རྣམ་པརགསལ་ཏེབཅུ་དྲུག་ཆ། །སྙིངལས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་བསྦྲེངབ་བཞིན། མོ 
།ཐའདཔའདྲེས་པའིའགྲུམ་པ་ལ། །རྒྱཕཾབས་འཇིག་ཆྟེན་གསུམ་རྱིམུཉའྲོག་བའ། །སྣང་བའིའིམོ་གློག་གི་གརུ་མཁུནམས། །གཞན་ཡེད་རྐུབའི་ཚའཕྲུལ་མཛོས་ལས་ལྷག །ཟླ་བརླུང་གིས་བསྩེད་པའི་རྔ་སབརྩེར། ལྗཔ་འི་གསེར་ངིྨ་ 
གཾ། །མགྲིན་ལ་ཐདམི་ཤེས་པའི་སྦ་སྭན་མང། །རྣ་བའེབཅུད་ུའགྲེབའི་དབྱངས་ཡུ་འབབ། །ཏོག་གི་ཁྱདཔརཉིམའི་པཱི་བོལ། །འོདཟེར་འབབ་ཧོགས་བྱེད་པའི་གཟྲི་བརྡིདགཏེར། །མངཇེས་པའི་གོས་ཅན་ལྷབ་ལྷུབ་རྟ་གདོང་མེར། 


།འགོ་པས་མི་བྲའྱི་ཆལ། 





།ུ ཅུ་རྩ་གསུམ་པའེ་ལྨརྣམསྱྱི་བསྭོད་ནམས་གྱི་མཐཱ་ས་གྱུབ་པ་རྣམ་པརརྐྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་ཞེས་ བ། སཱལ་པའི་བཟོང་བི་ཤྲ 





ཀ་ག 
དེའི་བཟོ་དབིབད་ 


དྲག 


[ 
| ང 


མཚནའབུམ་གྱིས་སྡུད། ས་ལོ ླུབོགཞཡད་ཁངཆོན་ོ་དབུགཔོ། ེནདདགྭ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བཉེན་པྱ་ཆལ་བྲསས་དངབཅས་པའླིཝ་གསུངྱའུགས་ཀྱི་ཏོད་གསུམ། རྒྱ་གརརྱིཔཉྩི་ཏམངཔོདང་། ཇོདྷི་ལྷ་ཙཱབཅེནསོ་ 

སྲ་དང། དཔལ་སྭ་སྙའི་གདུཏ= འི་གདུང་ཡབས་རིམ་པནྱཧོནབྷ་ནམསྭ་ཊིཐུགས་དམ་ཏེནད་མཛད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀི་འཁེརལོད་ས་སུ་བཞུགས་པ། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་འ དགནས་སྱི་གུརབདལ་ཐོས་དང་ མརམེ་དང། ཞལ་ཐས་ཕུལ་ལོ། །བཱེུདྲུག་པ་རྣམས་ལ་ 

_¿ །ལྷུག་པརའཕན་དང་། བྲའདང་། རྒུལ་མཚན་འྱའལ་བལ་སོགས་པའི་དགེ་བའར་བྱ་མཆནཔོབསྒུནཔའི་ངོམཚརོད་ིས་ངབཉིདདོ། །དེ་ལྟརགདནས་ཆེནཔོདེརངི་ལྟར་བཞེད་པའི་དོཞ་ཐམས་ཙད་ལེགས་པར་གྲུབཞས། , དབལཞ་ལུའི་ཚོས་སྡེའཧྱེནནས། - 
ལེ ེརབྱགས་པའི་དགེ་ཞནནམསཁ་མངད་དངྲགལབཅེད། གྲ་པའེརདཇུཡ་དཀརབལ་པོའི་དོང་ཅེ ཆེལའ་འགྱེད་པད། གདན་ས་དེའྱི་བམ་དཔལསཚུན་རྣམས་ལ་འབུལ་བཙན་གྲངས་དང་། རྟེནགསུམརྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་དངམཆོད་འབུལ་མཛདདོ། །སྐབས་དེར་ 

བོ་བཀ་ཤིས་ལྷུན་ཕོའི་དགོན་པའ་བདན་འདྲིན་ཞྲུབའི་བསྲ་བར། བླ་བྲུང་རྒྱལ་མཚནམཐོན་པོའི་མགྲོན་གཉེར་བདང་། གཞིས་རོངགི་ངནབོདང། ཧགས་གདུངྭགངདང། རྒྱ་ཁདཚནྩོ་དགེ་བསོས་རམས་ཅིས་སོན་ནས་བསྡུར། དྲེ་ལོགས་སུ་ 
ྲ དེའི་ངོམཚར་ྱི་བུད་པརནི། དྲགལཔའའྱམའོའག་གའྱ་བཛོབཅེནབགོད་ྱོངས་ས། སྙལ་པརལྡན་པའིལྟ་དྲུགྲངས་མེདཔ 


༔ 1 །དབུས་སུ། དེག ཆེན་པོའི་ཆོསཅི་འཁོལ་ལྱོརཆེན་པོབ་སྐར་བའི་གནས་དགའ་ལྡནཆོས་བྱི་གཞལ་མེད་ཁངཆེན་པ་ཞིས་པ། ནལེྐྱབརདཀའ་བའི་སལ་གནག་པའི་བང་ཇུབེམསདཔུ་ོགས་ཕུཊམུམརགས་པས་ཡནཔ། འོ་རད།འབ ། 











ར་ཤ །ངོམཚནྱིཁྱདཔ་དངརྔོད་མིུས་བཞོག་སྟེ། དེའི་བཀོདཔ་ལེགས་པདངདཔལམ་ལུས་པགའི་སེངན་ཡོངས་སའཛེས་པ་སུམ་ཧཱེད་པའིཏོ་མཚའ་ས་བོ་ཡོངས་ཧྱམིག་གི་བདུདརྩའ་གྱུའ་པ་ཞིག་གེ། །དེའང་འདི་ལྟར་ལྕུའི་རིནཔོཆེནྷ ། 










༧༢༠ འདུནྱི་ཕགུ་བརིགསཔ་ལྟབའི་སེགས་བདད། བགམདང། མདའ་ཡ་བདང། ལན་ཀནནམས་ཅིས་མཛེས་པ། ཟུར་བའི་དབརན་པ་ཆེསམ་ཐོའོངབརངབ། སྤྲེ་དུང་ཏབབས་དདག་རབང་དང། ཅུན་ྱིརུམ་བནད་པོ་དཔྲལནཔ། བཅོམ་གསེར་རྱིངཱ་ 
༄ ཕེབས་མད་པོདག་ལཉིམ་རེབའི་དཔལ་བཞྲིནྭདུདབེརྦི་དབ་དགིགས་བ། དེའིའིལོལ་ཤུནདྷ་གཅུ་ག་ལ་གཁང་དད། ཁངབ་དང། ཁད་པྲནཅིཚོགས་མང་པོདང། མེ་ཏོག་གི་སུམརདང་། སྩེདམོས་ཚལ་ཡསོགས་པས་བའཔས་ཡིདྲུདའོདབའྱས་པ། དེ་ 
ཚཾ །ལྟ་བུའི་ངོམཚརཟི་ཛུངཔོརོརྒྱ་བ་གང་ཡིནབདེའིཉེ་འདུབས་སྲུ་དོནནོ། །དེ་དབེནཔདང་ཆོས་གྲརེན་པོདཏིདནས་ཁུང་། འཛོམ་པའིསྱུན་དང། སེས་དང། ས་དང བདུདཇི་ཅནི་ཤིང་གི་ལྕུག་ཕྲན་གཞོནནུ་དག་བསྲེགས་པའི ལྷ་བསང་གིདུནདཱཾན་པོ་པེསེནན་མཁའི 
02 འབྱིངས།བྱབ་པརགརུལ་ལོ། །དེ་དངཆབ་ཅིགཔར་ལྷའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྷའི་བདར་ལ་སོགས་པའིདཔ་འཕྱརགྱི་དགའ་སོདཔགཏུམེདཔ་བརུར་པའི་བགུདསེདངབཅས།ཏླེབངཆེན་པོར་སྨནངངས་ཞུས་སོ། །དེན་ཝཱདངབཅས་པའི་འཇིག་ཏིན་པྲ་བམས་ཅདེ་ཡོནྱའི 

།གནས་དམ་པའ་གྱུར་པནི་པཌ་ཆེནཐམས་ཅད་ ཟིགསཔ་བློབཟང་ཡེ་ཤེས་དབང་པོཞེས་ཡོངསསུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེནི་སྡོནདུས་འཕགས་པའི་སུལ་དང་བསེལ་ལྡནཁ་བཅན་ཅི་ལོངས་འདི་རཏིམ་དང་ཟླ་བ་ལྟརཿབཅུ་གྲུགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་བོད་མའི་སྐུའི་སྦེབལུ་གུ་ཆྒུད 


ཇྲུ་བཞེས་བ། བོ 


དེའི་དབང་གིས འཔལ་སྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟན་པའིན་པོ་ཆེཡྱོགས་རིས་མེད་པལ་སྩྱེ་བནས་སྐྱ་བར་ཕན་པའི་ཀྱབ་ཡང་དག་པར་བཛྱིས་བ། སྩེབ་འདིད་ཡང་གསེརཡད་ཊཅོདཔན་འཆདབ་ཐམས་ཅདཅི་བསྟནཔའི་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་བད དཔའི་ཏོགྷཏུ 
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། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟརབཅེ་བའྲི་བུགས་རྗེཆེཤིང་། རྣམབརདཀརབའི་དྲིནལསནམཡཁའི་མ་ཐའ་དངམཉམ་བར་བུར་བའི་བསྟན་འཛིན་གྱིསྙེས་བུཞིགྭ་གོ། །དེ་ལྟནའང་སཔས་དེབསྟེའགྲོ་ འི་ལེགསྱ་ སྦའི་ཐགཔྲ་ ཨོསྐཝ་ཟིན་པ་བཞིན་ 
ཅུ འོས་མས་ཅ་གགཔུར དས ཧབ ས་མཁའ་འ །དེ་སེབོགསི་གཔོ་ 

དཉིད་ཅིས་བརྙན་ཕྱག་ནསཅན་ཕམདུན་ག་ལ་བར་རྣམ་གྲངས་བངྱ་ྲག་གཅིག་ལ་བརྒྱད་ཞྱསཏ་བརཾ་ལྷག་པའི་མཆོད་འབུཌཛད་དོ། །ཆོས་གཱཱ་དེའི་གཙུག་ལག།ཁང་ཆེནཔོར་བསྟན་སྩོངའཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞིའིངདཱ་པ་བ། སྒུ་ལསཧའིཚཌཱའིདིབསུང་ 
ངརཔོ་ཁོརཁོརྦ་ཡཱགྱཏ་འྭཐུལ་བྱ། མཐའ་མེདའུཁོརབའི་རིངསནདྭའི་གཏིནཔོདེད་པའི་ཡོན་གནས་དམ་པ་སྟོང་ཕུག་བཞིརལྡང་བར་ཞུགས་ཕ་རྣམས་ལ་མངངཇགཉིས་དང་། གྲུཔ་རེལ་དངུལ་དཀའ་བལ་པེའི་དོང་ཚེ་འེན་གྲལ་འགྱེད་ནུ་ཕྲམ་ལོ། དེནི 
ཀས་དང་ཕྷན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་མངེོ་པར་གཏམས་པའིསླྭ་གསུངཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ཛམྨའི་གླིངན་དཀོན་བ་ལྟར་བྱུའ་པའི་གྲགས་ཆཞིང་གྲངས་མངབཿབཞྲུགས་པ་རྣམས་ལའང་ཞལ་གསེར་གསོལ་བདང། རཱེམའེང་གཏུལ་བདང་། མརར་སོརབདང་།སྐྙན 
ཤལ་དང་འཕན་ཚརའདོགས་པ་ལ་སྲོགསད། སྔོནགྱི་བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་གངདག་དྱུང་བརྣམས་ཉིས། ཕྱོགིས་བཅུ་འིཞིང་གི་རྒྱལ་བརྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སྲིན་བྱི་ཕུང་པོ་དཔགྭཏུ་མེདཔས་མངོན་བརམཆོད་ཅིངརི་མོདབྱས་པདེ་ལྟ་དུའི་རྣམ་ཕར་ཐརཔ་དག་གི་རྗེས་ 
འཇྲུག་པ་དང་རྗེསསུ་སློང་པརའདོད་པའི་འདུན་པལས་བྱུཁབའམཆོད་པའི་པཱིནརྣམསཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིད་རྡེད་བརམཛད་དོ །དེནས་འཕགས་པའི་གནས་བརྙན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེནཔོརྣམས་ཀྱི་རྣམ་པདའབྲུལ་བའི་རོལ་རྩེད་གདོན་མཾ་ཐ་འའི་མཁན་དོ་དགེ་བའི་ 


¡དཾ 










[༧ ༧ ༄༅། བཤེག ཱི དྭ དྭནས་ཡུང་མདུན་བསུའེ་ 
།“།] པ་གང དདག་དངབམནནས་དཔལ་སུ་བངགིཆོས་ོུནནོ། མོ་ག །དམང་ ཞེང པ་ན རླམས 
ཤྟི ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཐན་པ་པ བཔའི་ཕརྭགགས་བྷམས་ལ་འབུལ་བཙུ་ གངས་བྱས་ཏཱཾདང་བཅས་པ་ཕུལལོ། དེརའཕགས་པའི་དགེ་འདུནཆོས་སྣོདབུའི་རྒྱནད་ དཉམསལེན་ལཱུརལེནཔསཉིནམཚན་ཅྱི་འ།བོར་ལོའི་དུས་འདའ་བརྩབེདཔའི་ཡོནགནསདམ་པ་ཇིསྟེད་ ཀུད 






ཐལལ་པ་སས་ས  ཁསསསས་བག་གས་ག་སསས་་བསི་གབ་ཤིཕསི་སཤ་ཕསདིའ་ལན རི་མ ༢༥༤ ལ ག་ས ་མ་ ་ལརལཔ་མ་་་འ་་་་་་་བ་ས་མ་བབ་བག་དྱ་ལསད་ལམས་༥༥༧ལཕམག་ 
པནམ་པར་བོན་པྲ་ནམས་ཅིས་བཀའ་གདམས་བཏུར་པའི་ཞིངཔའི་ཆོས་ཚུསིམ་མདཔའི་འཁལོབསཱརབའི་གདནས་ཆུན་པོ། །དཔལ་སྣརཐྲཔཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གྷཱ་ཉིད་དུཿ འཐོན་པརབྱ་སམ་པན། 





 མཆིསཔ མས་ལའངམང་ཇའི་བསནབ་ཀུརདངདངས་དཀརྱ་བདོང་ཅེ་འརེའ་ེདདབ བས་ས། དེ་བིན་གཤེགས་པ་སུས་དངབཅས་པའི་ཏེནཿ སྦིས པའ་ཱདོ སིད་པྣ་མསདང་ཡ་བྱདའ་ འཐུལ་བྷ་ནམསནིསམ་ངི་ལྟ་བབཞིནདུགཟབསསོ། (དེ་ལྟརཇི་སྐད་ 
@ བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེདག་ལས་གཏགཙོར་གྱུརཔ་གང་ཡཉ བའམ་པགས་པགར་ནུནཔ།ལྒོན་བྱངས་ནསྭཧཱས་པ་ཡིན་ཧིཞིབ་ཏུ་ནིམ་ཡིནནོ། །གཞུ་དུསོམ་བཅོན་བསྡུནཔའི་ཚོ་ལགེ པོ་འདྲིསཐགས་བསྩེདདངསིངསོབསྨརད་བུ་བའི་གཏོངབ་དམ་པའི་སྡོང་ཐར་ཡངས་ 
པོརཕཱེཉུས། དྲུས་གཞནདང་གནས་སཱབསགཞན་ དགེབའི་པ་བ་བསུབཔའི་ུལ་པརྫོདཔ་ ་ལཞེག །དེང་གི་དུས་།བོན་བཡངདབྱས་གཙུང་གྱི་ངོགས་བྱི་དགོན་སེ སེལོགསརིས་སུམདཔལ་མཆེདཅིདབྷནོནབཀུབྱགས་པའི་ངོམཚརགཏམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཁོན་བརྗོད་གཔའཛདད 


མྨེད་པའི་རངཔིན་དུའགྱུ་བནེངས་པའོ། །དེའའའདིལྟརམདོརུ་བསྙུནཱ ཡུམ་སྟག་ལུང་གི་དགེན་པནས་བཅུང་ལྟེ དབུས་ཕྱོགས་ཅྱི་འཛིནམའི་དཅིལ་འཁོརམ་ལུས་པ་དང། གཙང་ཕོགས་ཨྱིའངནམའི་དབི་ལའཁོརམ་ལྕས་པ་དད། སྩོད་ྱི་གཉའ་ནས་གྲོདབ་ཕུ 










མནུཆཧྱིའཛིནམའི་དགིལ་འཁོརམ་ལུམ་པ་སྟེ། དེ་དགྱུར་གནས་པའི་གདན་ས་དང། གཙུག་ལགཁངདང། དགོན་སྡེ་དད། སྦུབ་གནསདང། རིིབོད་དབུན་པའི་བྭགནས་ཇིསེད་མཆིས་པ་། དྭདག་ལ་བཅནཔའི་དགྲེ་མོངདང་། དགེ་སྤོངམ་དང་། 
ཏ་ དགེཆུལ་དང། དགྲེ་ཚུལམ་དང་། དགེ་བསྟན་དང་། དགེ་བསྟེནམ་ལ་སེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསད་བཞན་ག་ ས་པ་དྲིབ་བཅོར་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་བའི་སྲངས་རྒྱས་ཤུར་སེང་གེདཧིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུའུགས་པའི་སུན་གཞས་སུ་བྱུརཔ་ཇྲི་ ˆ 















༈མཚེས་པ་དང་། གཤེན་རབས་བོན་ཕིརེས་སྐལུགས་པའི་སྤིཉ་གནས་སུ་ཆཔ་དི་སྐེད་མཆིས་བརྣམས་ཏེ། དེདག་ཐམས་ཆདྒད་མྲ་ཁུབཔ་མེདཔའི་མངངའི་བསྟེན་བཀུན་དང་།, གྲལ་འབྱེདཤྲི་འབུལ་བ་ཡང་དག་པརབགྱིས་སོ། །དེའང་དགོན་སྡེ་གངདང་གད་ 
ཡིནབ་དེདད་དེའྲ་ག་པའི་ཚོགས་མང་ཞུང་གང་ཡོད་གྱི་གྲངས་དངམཉམཔར། དབུལ་བལ་པོའི་དོང་ཙེའེ་རེའ་གེད་པནི་དགོན་སཱེ་ཕལ་ཆེབལ་ཡོད་ཅིང་། - ཐྲན་དགེན་པའི་མིང་ཐོགས་ཙ་མཞིག་ལའང་མང་རའརེདང་འགྱེད་སྐལམིའེ་ཡ་དངུལ་ཐོགང་ཕྱིན་ཆདདུ་ལྕུང་ 
བནི་གཅིག་ཀྱུདམེད་པའི་དགོངས་གཏད་ཀྱི་ཡོནའབུལ་མཛདདོ། ` །དགོན་སྣེ་དེད་གཏུམཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཟངཕོལ་དབང་འབྱོར་པའི་བླམ་དང་། མཁནཔོདང་། .སྤོབཔོནདང་། ཟུའཆདཔརབཞུགསཔ་ཐམསཅདལ་ཡང་དགེ་ཐའི་རྩ་བཏླམས་ཅདབྱངཆུབཏ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བསཞུ་བའི་རྟེནདང་ཡོནའབུལ་བྱིདངོས་བོསམ་ཁྱུབ་པཆེདཔའི་དགོངས་གཏད་ཀྱི་བསྩེནབ་ཀུར་གཟབ། དེདག་གི་གཙུག་ཁག་ཁདདང་རྟེན་མཆོག་ཁྱདབ་རཿན་གྱི་བཞུགསགནས་རྣམས་སུ། ཇི་སྐདདུ། ཇི་ལྭརབདེ་གཤེགསསུ་གཟུགས་ཤི་པལསསམ། །རྡོ 
ལསྱ་བས་པའང་རུང་སྟེམཁས་པས་མཆོད། །ཅིས་དང། གང་ཞིག་སཔསྦ་རས་ཡིད་བེདཔ། །དེ་ཡི་མྙནཐུབ་པཔཞུགས། །ཞེས་གསུཏས་པལྭརསེམས་ཅན་རང་འང་གི་མོས་པའི་ཕྱེཔྲགཙམ་མ་གཏོགས་པར་ཐམསཉད་ཀྱད་དེ་བཞིནག ཤེགས་བབྡུགས་ྗེ་མེ་ིང་ 








[ཡུདདགཔའབླངས་ཟིནནས། དནི་ཐོབ་པརདཀའཔའིད་ཡ་འབྱོར་གྱ་ལུསརྟེནཞེས་བྱ་བམི་རྟགིངི་བརྟན་ལ་ཚུ་བུར་བཞིནདྲཱ་ཱཾ་པོ་མེད་པའི་ཆོསཅན་འདིལ་བརྟེནནས་བླུནམེདཔའི་བྲཔཆུབ་གི་ས་འོནབུ་འགྱར་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཉྱི་ཐེས་པའིབགཆུགས་འགའཞིག 
ིསུརཕངབསགསུ་མོད། དདུང་ཡངདུམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པམང་པ ཕའིསྱ་སོནཔརྱའུསཏེ དང་གཞན ཆན་པ རོམ སཔྱེ་གྱིག་པས་ོ་རྣང ུགསནས་ཆས་གསནཔརམནདདོ །དལའ་ཤོབ 
དཔནེདིག་གཉེན་ཅིས། སྣོད་པནམསི་གཉེན་པོཿནི། །ཆོས་ི་ཕུངཔོམཐུན་པད་གསུས། །ཞེས་འབུངབལྟར། ལེགས་པརགསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བའིསྱ་སྣོདདང། མདོསའི་ཝ་སྣདདང། མངོན་པའི་ད་སདདགསུམཆུམ། ཡུངནདེ་ 
ཡུ་པའཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལོགས་སུ་ཕྱན་སྣེ་སྣོད་བཞིར་བཞེདཔ་སྟེ། གངལྟརྲམདཱདེ་དག་གིས་བརྔོདུབ་རེབྱབའིསྙིང་པྲོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཁྱི་གཙོ་ངོནི་སྣམ་པ་ནིནཔོ་ཆེརྣམ་པ་གསུམསྟེ། .དེདདྡརས་སུའཕེལ་པའི་ཆོས་ཅི་བདུད་རྩི་ཟས་ཉིང་རྱཆེ་བའི་རྣམ་གྲཕ 
དམཁྱིསམི་ཁྱབ་པཞིག་གསན་ཏེ།  དེའདཐོག་མར་ངྱྱལ་བའི་བསུནཔ་ཐམསཿད་ཅི་གཞི་སོ་སོར་ཐརཔའི་སྡོམ་པསྟེ། ཞེརངགྱི་ཆུད་ལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྦུབ་པའི་ཕྱིར། དེཏིདྭབཀའི་གནང་བཞུ་བའིན།ཁནཔོནི། དགག་སྦྲུབ 
གཤུང་གསམྱི་སྒས་བླམབཔདྱབའི་གནསྣརམས་ཧེབལ་ཕང་འཇོདས་བའམ་སོན་པལ་ཤྲིནཱ་ཏུམཁས་པདང། བྱ་བྱབ་ལ་ནདཔའལ་བའི་འྲུ་ཤེས་ཏེ་བརབཤགནས་ཤིནྱིངབ་བད་ནཔས་དམན་པའི་གནས་སྱུུངབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཛིནཔ་དང། 
དངོས་སྲུལེགས་པརགསུངས་པདམ་པའི་ཆོས་འཇུལ་བལས་འབྱུངབའི་ཚུ་གཞྲིམས་ཙིབསླབ་བའིན་པོཝེལཉེ་བརསྦྱོམཞིང། བརྒྱུདནས་མུངརལས་འདས་པའི་གོ་འཕད་དམ་པ་ལ་སྦྱོརབའབྱེད་པའི་ཡོནཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པདབལྡནཔདོན་གྱི་སླད་ཇུམཚནནས་སྩོསན་ཐམས་ 












--ཌ༣ 


.1:5:2; 




















པ་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགསརྒྱ་མཚོཧ་བུའི་ཕརོལ། 
ཚུལ ༢ ོ་་ད་གཞུང་ལགསཆ གཞུན་ཡང་། | 
རཿ ཀི ད་དག གིས་མཱམབསྟེནཔརམ་ཚོགས་པལ མམི་བ་ཞེས་གྲུངས་པ་རཚིགས་གསུམིམགོིརེནས་ 
ཁ་བ དཱ ཤས་བབ་བུརལུད་འཐུསཔའིཇིགཉེ བྲབས 
ས་བཅུ ཀྱེ 


འཇག ཡའྲ་ཡ་བམ་ལུ གནས་སུམངའ་གསོལ་བརན་ཛད་དོ། 
བ ། པག་ཡོད་བདུད་ཅིའི་གནས་ཏེ་བག་མེདཔ། །འཆི་བའི་གནས་སྲུ་བུབ་པས་བཀའ་ 
ཨཧཾབཅུས་པ དང་བཅས་བརམཛོད། །ཅེསགསུངས་པ་བཞིནུ་སྒོགསུམ་པག་ཡོད་ཀྱི་སྤོད་པལ་ནམ་ཡུངམ་གཡོས་པར་མཛུད་ 


འི་ བཿ 
མཆན་གཁསོོ་ས། །དུང་ ཆཿ 
འའ ་་ 


ངསྩ་ཧསའགུད། | 
ཧུ ཌི ་ རད རར 
ུ ་བ་མམ་མམས་། བཆ སྭདཔའི་བཅུལཐུགས་མཆོག །སྲེག་གྱི་ཕིར་ཡང་མི་གཏོད་ངོ། 
ཡི ོགས་པའི་སྙོན་པརགསོལ་བ་བཏབ་པོ། དབསེམས་པི་བརབགསམཆོག །དོག་གྱི་ཡངཡངམི་གཏ 











པའླིབཱངདབཏ་བཱགས་བྱེདདམ་པརམཛུདདོ། །དེ་ཡངརིན་ཆེན་ཕེངབལས། དགེབའྱི་རུབྱ་བརྱར་བ་སེམས། །རིདབདྱ་དལཔོ་ཙཱརངྷཏདདང། །ཏྷོགོས་མཐབས་གཉུགས་པའི་སྙིངི་དང་། །གཉིསལལི་བོན་ཡོ་ཤིཨལགས། །ཞེསགསུངས་པལྟར་ 
སྟེངཉིད་ཧིངྫའི་སང་པོཅནཤི་བྱང་རྲུབཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། , དེལ་འད་དགུས་པ་བརྡལས་ཐོབ་པདང་། པྲ་བཅོས་ཉིདྱ་ཡིས་ཐབ་པ་ཤིཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འདིནི་མདོསྡེ་ཧུན་ལས། ཇིགས་པའེས་ཡྱྱརས་རབ་མཉེས་ང། །བསེདོནམས་ཡེ་ཤཾས་ཚོགས་རང་ 
བསགས། །ཆོས་ལཆི་ཏོག་ཡེ་ཤེསནི། །སྙེད་ཕྱརདེནི་དམ་པརའདོད། །ཅེས་གསུངས་པལྟུབུལས་སྐྱེ་བ་འབྱུར་པ་ཡིནྱི། དེ་ཉིད་འཇོགསཔརེདཔ་ཆོགའི་སྒོནས་བླང་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། འནོ་ཀྱདདེཉིདརྒུད་ལ་སྐྲེདཔརེད་པལསྔོན་དུཀུན་ 












རྗོབ་བདྨདུབ་ཅི་སམས་བསྐྱེདཔ་ལེགས་པར་ཐོབནས། གོད་གྱི་ནུ་དེདག་ལ་འབདཔརྱཔ་དགོས་པཡིནནོ། །དེབསུན་འདོར་ཐོབ་པའི་སམས་བཅྩུདཅི་སྔོམ་པའང་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅནགྱིགུནརྫོབ་བྱང་ཆུབ་ྱི་སེམས་བསྩེད་པོད་ཐོབཔསྟེ། དེའི་ཚོག་ 
ལྭ་ཡང་ཐེག་ཆེན་པོ་དུན་པོང་བད་ཐུནམོངམ་ཡིནབ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། སྣབས་འདིར་ཅུན་མོངམ་ཡིནཔ་བྱདཔའྱི་ཁུད་པར་གཉིས་དབལནབའི་ཆོག་ནམ་པར་དག་པའྲིལམ་ཕྱི་སོལ་ཆེནཔོ་ལ་བཏེནགས། བྱང་དུབ་སེམས་དཔའི་སྣོམ་པ་ཡང་ | . 


དགུ་པའེན་པར་མཛད་དེ། །དེལའབོགས་བེདནམ་པརདག་པའི་སནས་བངྡནབ་སེམས་དཔའི་ཕོལ་ལཱན་ཉིདདུབ་སུནཏེ། དེ་རིན་ཆདནུས་ཐམས་ཅང་ཉིསྱ་རུལབདྲི་སུྦ་རལ་བ 


ྱེ སྱལ་བའྲི་སྒསྦ་ཆལ་བའྲི་སུས་ཞེས་མི་དདོན་གཉིས་ཀའཕོས་པའྱི་བདའུབསེམས་ད་འཉིད་དལེགས་ 
པརབསྒྲུབས་ནས།  འཇིགཏྟེན་གྱི་ཁམསནསོ་སོ་སྩེ་བོ་དང་། འཕགས་པའི་བོངསས་གཏོགས་པའགའ་དངབཅས་པས་ཁངྱ་པག་བྱི་བརའོས་པའི་བསདནམས་ཅི་ཞིངཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བྱནཏོ། ངེལྟརབྱང་རུབ་ཀི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེའི 












༦ །བསླབ་བའི་གནསནི།_ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའེས་ལས།  བྱང་རྔུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲི་མས་ཐམས་ཅད་ནི་གསུམ་པོའདེ་དགཁོ་ནརཟདདེཞེས་གྲསངས་པ་ལར། ཐང་རུབ་སེམསདཔའིབསབ་པ་ཐནསཅདམངོར་བས་ན། བྱད་ 
རམ་མའྱུལ་པོསང་དུ། ཟདཔོ་སྲ་ད་་དཔ། རུསུམོབ་ད། འགལ་བ ཨབས ནོམས ཤཱ 
ཨིཾཏིན་པ་དྲག་གྲིས་བཛྡུས་པའེདགེ་བའིཆོས་བསྒྲུབ་པད་འདོད་པ་དགེ་བཆེས་སྡུད་ཙིཚུལ།ཁྲིམས་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཙི་གཞས་སྣུབས་དང་མཐར་བྲུག་གི་དོན་རྱི་ཕན་པ་དང་བདེབ་བསྒྲུབ་པརའདོད་པའི་སེམས་པས་བོན་དང་བཅས་པཞི་སེམསཉན་དོན་བྱེདཀྱིཚུ་ 
ཁྲིམས་ཏེ། གསུམཔོའདའདུ་བར་གྲསངས་པལས། དེའི་མི་མཐུནཔའི་ཉོགས་སོངབ་དང་། མཐཐུནཔའི་ཕོགས་སྨྲུབ་པ་སྟེ། དེདག་གི་སུངྦ་བང་མཐའ་དག་བནི། འདིརྱརལ་སིདཀྱི་རིབའི་ཞུངི་བྲ་ནུལ་བཞིནདའླགུབ་བར་དཀའ་བ་ལརམཆིསན་འ། 
རླག གཞན་དོན་དཔག་ཏུ་མད་པའི་འབུང་གནས་ཆེན་པོམི་གནས་དའྱིས་ངནལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ས། པངེདམ་པ་མདོན་པར་འདོད་པའི་སྤོན་པའི་སེམས་པཨི་གཏོང་བའྲི་བབས་ལ་ཉྲིདས་སུའབད་པ་ལྷུར་བྱད་པ་ཉིད་དོ། །གླར་ཡང་དེའི་སྟེང་དུརྗེ་བཙུན་ 
ཧཿ དམབ་དེཉིད་སོམ་པསུམ་ལྣནབམཔགསོཔབའྱིརིར། རྗེབཅུནརེནཔོཚེས། དེཅམ་ཅྱིས་ཙུངཐོ་པསམ་ཁེངས་ཤིང་། །་ཆེནསྦངས་པ་ཟབལོ་དག་ལ་མོས། །དྲོར་འཆང་ཆེནུར་དུ་བབའདོད་པ། །དེལ་རྡརཐགཔ་སྦིན་བརྩད། །ཞེས་གསུམས་ 

པ་ལྟརསཱིར་ཐབ་མོསྔགགཉིསྡོམ་པལ་མཆོགཏུ་མོས་པ་དང་། བྱེབྲགཉུ་རྡེབཙུནས་སྐྱ་པ་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་བའི་གདམས་བ་རྒྱ་མཚོ་ཙད་མངའ། དེའི་ནངནས་ཅངྱ་རུལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིཉམས་ལེནདུ་ཇྱུར་པ་གསུངངག་རིནཔོཆེལ་མཁབྲས་བུ་དང་ 


ཤོ 


ཨཾ 































བཅས་པའིགད མས་དག་སྟེ། དེའི་ཚཱ་བརྱ་གུརཔ་དཔལ་ཀྱེ་རྡ ལ་་དྲོནབགགསཞས་ལདུ གས་པའི་ད ལ་ལབོར་ཆེན་པོའི་དབང་བྱས། ར་བདང་། ཨ་ག་རུ དེཉིདལེགས་པརའུས་ཏེབདུག་དང་གཞུ ཉཱ 
རེ་བའི་སྙིངཔོ་གྲུབ་པརབྱིའོ། །མིརསྐྱེས་པའང་དོནདང་ལྡན་པརབགྱེའོ།, ཉའོ བསུག ཤས་གཞོམཔརབོ། །སྙོམ་པགསུམ་ལྡན་བྱི་ྒལ་པོརབྱའིའོ། །ལམ་ཧྱི་རྱལ་སྲིདཆེན་པོ་ཡདབསྦྱང་བརབཟྩཿ 
ཞལགབད་ིརའི་ངོརཔ་ཐོབ་པར་ིོ ིཁསནམ་པསཞིའིའོྱོ་རུའཆད་པད་བྲད། སྐོར་བརབ ལཞེསར་གཅིགཅུ་མིདལྱའེདཔས་སར་ཅིལོམ་པ་གཉིས་པོའིབཀའ་དིནལེགས་པརམནོས་པའི་དཔལ་ལཱནླབམ་དམ་པ། འཕགས 
ཡུལཨི་ུབཔའི་དབངཐུག་ཐམས་ཅདཅི་གླུག་གིནོརབྭ་་བུརྒྱསདཔ། དཔལ་མླབབས་ཧྲི་མགོན་པོབླིརཔཉིད་དང། མཚན་དོན་གཏིས་ཀ་ལོགསན་དམིགས་སྲུ་མེདཔའིབདག་ཉིདཆནཔོདེ་ལ་གསོལ་བ་བཏུབཔ་དེབཞིན་དུ། དྡོན་མོབ་དཔོནཆེན 
' ཕའིལས་སུའོས་པའྱི་སོབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བདང། ཞལ་བདུན་ཕག་གཅིག་ངུལག་པིལྷལའི་བྲིན་པ་ཁ་གསོ་བདང་བཅསལ་དགོས་པྨ་རམས་སྔོནདུ་བཏངངོ། །དེལས་བོལ་བནྡདེ་བཅུན་ཏུན་དགའ་བཟང་པོས་གསངཆེན་དོོ་རཐིག་པའི་ཆོས་ྱི་འཁོརལོ་བསྐོན་ 
ཡྱི་མནས་དིལའཁོསིས་གཞི་ལེགས་པརབཟང་ཞིང་ བིནྱས་པརླབས་པའི་དབང་གིཁང་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེར། རོ ས་ངོ བཅོམལྡན་འདྲས་ཏྱི། ཞལ་དང་འྲྲ་ང་ ཆོགའིགཞི་ཆེན་པོ་དྱརཧད 
ངལྡནཔར་དབང་བཞིརྫོགས་བར་བསླདཏེ།སློབ་མའི་རྟེན ལ་འཁོར་བཞི། སྒྲ་བཞི། ཡེཤས་ལྔ་ ཿལཱན་བྱི་འབྲས་བུ' རདུའྭགུབ་བའི་སྐལ་པཅན་དུ་སྙིན་པར་མཛད་དོ། །སྤར་ཡང་རྣལ༢ དང་ཕྱུག་གིས་རྡརྗེའི་ཚིག་ནང་ལས། ལམཐྱེཐུན་བཞི་པ་དབང་ 








༢ སཔ གས ] 
ེ ཆོརཞིསབུ། 


ཞིས ` 


༼དུས་པ་ཉད།།འུ འུ 


༨དབཿ 


འོད ྱུག་གི གཤགསུང་པ 


འའིཐབས་སུ་རྣལ་ 
བསན་གསས གོམ 


དཔན ཨ་ཀིདབིལ་འུཁོརདུ་ལསླས་ཉི་དབང་གྲིཆཔོ་ཚན་པོམ་ནུབ་པརབསུརབདེ་དག་གྱི་གབསས་ཆུབའི་སྣགས་ཀྱི་བཟླས་ཁུཿདྭག། ཡིགེབཆྒྱཔའིདཟླན 
དིས ལ་པོ་བ ཡ་ ངེད ངུ བཾ གབ་པ ུ 
གཞན་ནི ཅན ན་མ་པ་གསྒམ་ད། གསགསུངས་པ་བཞིནདུའོརཊདས་གཉིསསུམེདཔའི་ལུབཟབོི་རུྲབལའྱབྱདཔའི་རིམཔད་ཤ་བཅུདཔའིརས 
གཔའིནཔ་དང་། ལྟུབ་གང་ཡིན་པ་དང། གྲུབ་པའིམཐའགངཡིན་དང་། འདའཀ་མའིག ཨས་པུགབ་སིནཔདད། བདདོའི་གདུམས་པགང་ཕིན་པདང་བཅས་པའིཉམས་བིིད་རྱས་པར་ 


འཟབས་པདདབཅས་པདང་། 
ྱིས་བབླབས་བ་དང་། ཅཅ བུནམོངགི་བརཇད་སྤུང་བལ་ཕནའཿེ 
བཟུནམོངམ་ཡིན་པའྱི་བིནྱིསྭ་དབས་པདང། བླམའི་རྣལྱདཕྱ་བྱེ་ྲགཏུ་གྱུརཔཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་བྱིས་བརྣས་པ་ཡན་ལགདང་བཅསས་རྣམས་ལེགས་པར་ཆནོས་སོ། +÷ 


ཊུས་དང། 


བླསནིནེདའུབུངཔྡནཤི་ི ༣ྭཿརླུབས་བདད། ཕྱིའིབདཆ་ 
ྱ བད ཊ། ླས་ 








རྣལ་འདྱོན་ 


















ཚནམའྷིསཔསྭུགཞུང་ཇི་ཉུབབཞིན་བའྲིཔའིཐིད་ཡག་རཔསླབ་ཉོནལ་གཞུང་བ། སྐྱིནྱད་ྱིསྐབས་ཨུ་སངས་རྒྱསསྙནཕྱ་རྣལའཕྱོར་དང་། 'ཨཛྷུའབཟླསཡུདསཱའྱིས་མཛོདཔ། ་ཨཛའི་གཞི་བཤདས་པས་མཛོདཔ། བད་ཅེའིལ་བའི་སབཐབས་འཛགས་པས 
མཛུད དབངཤི་བདྱེ་རྡེ་པའི་གསུངལས་ཞང་བཙུན་བྱིས་བྲིས་པ། སྲི ཕྱིནད རྣལ་སུཔཌྱིསམཛད་པ། དོ་ག་ིས་མདཔ། ུས་སྦྱོངཉི་ཤུ་པནོརབའུང་གིས་མཛདཔ། འེས་གཞུད་ཉི་མན་ངག་ 
དམང་ཅིསམཛདཔ། བདག་མེདའྱི་ླ་བསརེབསམ་དདཔ། གྱུཏམ་མོ་འབོརའ་བཞིཔ། གཏས་མོའི་དམིགས་ གེགས་སེལ་གསངབྱདནས། བརཿདགསུམ་སེལ། བཀའ་ཐོལ། ཉམསའཅུང་། གངགཞིམ། ཆུངེངས་ལྔབཅོས་པསོགས། 
འབུཔྲབས་འུགས་སོགས་སེལ་བ། གིགས་སེལྱ་ཡི་ཡིག་བཞིའིགསལ་བྱེད་རྣུམསས་ཆེནྱ་ཧིགསུངསྒྲས་ཡིགེ་རྟིངཔ། དྲིནལསགོ་གཉིས་ཉིསྡོ་ཚིག་དུངདེའིཞལ་ཤེས་ཐླུར་ཤིས་མ་ཛདབ། དབངཛཤིངོ་ོད་ཙ་འགྲལ་སཆེནྱ་ཧིས་མཛདཔ། བདདོན་གསུལབ་ 
རུ་འགེལ་ས་པརྩ་བེས་མཛདཔ་ལྷ་ལོ་པས་ཟིན་ཟིས་བས་པྲ་མས་སོ། །བསྙན་བཅོས་ཚདམའི་སྐབས་སུགདདང་ཆབ་དྲུག་གི་ཡིགཉྟིང་། རྟེནའབྲེལ་ལྔ་སར་ཇཕྱིས་མཛོདཔ། འམབསུས་པ་དམར་བྱིས་མཛད་པ། བྱུག་ཆེན་གྱི་དབྱེབ་ས་པཌགྱིས་མཛད་པ། ཆོགས 
ཧཱོརསྙིམངོནཏོགསའཕགས་པསན་ཛདཔ། འཁོདབཤིའྱི་དས་པཌྩསིས་མཛོད་པ། ལུམབྱཝས་པབཤདཔསཅནཅིས་མངདཔ། སྒུབ་བཅུང་སིཤཱས་བཙྔཅིསམཛད་པ། གསུང་བབྱརྱི་རུས་གདབས་ཆེན་ཅིས་མཛོདཔ། ལུངཛདམལ། ལུབ་ནི་ 
ཉོཾདདཿཞིབཏུ་སྦྱརབ་རྗེབ་ཅུན་རེ་མོས་མཛད་པ། དེའི་གསལ་བྱེད་ཌི་ཡི་གེ་གཅིག་དང་བཅས་བ་རྣམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དབད་ཕྱུག་གིས་ས་ཆེན་ལ་གནང་ བཞིར་ཐགས་བ་ལ། ལམ་བབ་ཀྱི་འིད་ཡིགས་པརིས་མཛད་པ། བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 









ྷ 








གསུང་ཡྨོསྦ་བ་དོརའཆང་གིསམཛདཔ། འཕ ཐར༥ེཆེན་བོག་མཛདཔ། ཚོགསཉནགཉིསྱཀིམཐརབ་ 
འི་འ ལུ པ་ཡ ་ 
བསའ རྲི དེ དོ་དམ སའམ པ་ 
ས་སན 





3] 











རཿ 
1 


སྲ་སོགས་ལབསྟོདད། 


པའེམདོ་ རྩེཾིཾ བཅོསལྡནའདས་ཤྭའྱི་རུལ་པོལ་མཛདཔ་བཅུ་ 


སྐོད་དངབཿས་པ། ཧས་པཱཤདགའབྭཀས་ཅིནམ་ཐར་ེཤསླགདཅ་སགིས་བུབདང། དཔལ་ལྣནདོན་གབི 


ད་པ ་པླ་ཀླུསབྱ་ཀྱི་ས་མཛད་པདྲ་གགས་པ། 





བསྲུས སསུན་ཚོགས ཟུནཚོགས་ཀྱིསཿ མཛད་པ། ཤེན་འབའབུང་གནས་ཀྱི་ནཿཐད་དགེའིགས་ངོམཚརུ་ ལྱུནཔོདག་དཔངབསོདནམས ཛད་པ། དག་དབང་བསེདནམས་ཚུལམ། 
མངུ སོན བརདགགསེབསོད 


་བགགྱ་ྣ་ས་ པལ་གྱི་པ ཧོག་གཉིས་་སར་ྱགསཡམམང་། སངས་ 
འཐུངགཉམ་ཟའོལ་མཚོང་ཉིདྱིསམ་ སི་ཨངམཞས་སོ། ད་ཡང དའུ་བ ཁས་བངས ཅོས་ནཔྷདཔི་དར་བས། སོ ཙྫསྲུས་ སུ་དན་པའི་མདོ། ཉེབ་འཁོརྱཧི་སའུས 


དྲངས་ཆུས་ཏི་བོདཔ་མུགོན་པྩོབམས་པས་མངདཔ་མདོོསི་ཧུན་ལས་བུང་བ ཐུབ་དབང་དུང་རྒྱན་ 
མཛད་པ ང་ཅསཔ། མཁན་པ་བྷོ་རསྭའ་དང་། ཚོསྤྱ་ཅུལི་ཕེས་དབོན། ལོ་བ མས་ལྔ་བནམོདདུ་བསྣདཔྲ་ མས་ཆོས་རྗེབམ་དམ་བས་མཛུད་པའྱི་ཧལ་རབས་གསེ 
མཆོག ས་ས རྔོང་ཡབ་སུས་ཅི་བླདདབ་པོཀརེེ། ཇོབའི་བསྟོད་བུན་ཚོགས་བྷདུཝནས་ཁྱུང་བ། ས་ཆེནིཿ 


ིམེལོངགི་མཆོད་འཇོད་ 
སྣ་ནལའོར་དབདཕྱུག་ འཁར་མམདོནས་ུའཔགཟགས་འྲིམུཛདཔའི་བསེདཔ་མལལ་སྷེ་ཞིསྱབ་ཡདཔ། སཔཉཡྱིས་ 


བ་ད འི་སེམས ཉིས་རག་དང་་་མཛདབ། ཞམམུཁའ་དྭཔལ་བཟད་གིརྣལ་༡ 


ྣམ་བྲེར་སཡརྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། བསོད་ 



























དཔལ སྱོངཔའེབརཨྱིལམ་ 
ཁས ངི རར }ཀ] ཞཱཾནཔབ སྲར ཿ 
ནིནཆེནཔབངཔོའི་འགྱུར། སྙོད་བཿ ཨྭལ་གམུཆོ 


ལོ་ཆེནདིནེནཔ་ཟངཔོའི་འགུར། ཤེས་ད་བོའཕལ་གི་གཟུངས། ཐིནཔའི་སིངཔོབམ་པོ་གཅིག་པ། རཱམྒྱལ་ཆྱིག་ཟུངས། བསྟོད་པ ཊ། ལམ  ་ 
ཁ་ཚོ རས་དདབཅས་པ། འཕགས་པ་བཟང་པྲོ་སྤོད། £ ལཔོ། མ་ིུ་ི་ ་ོམོངས་བ།ྱཡས་མཛདཔ། དེའི་བསུས་དོནཚིགས་སུ་ཅདཔས་པ། 





ཁམས  རསས་བའིསོན་ལམ། ་ སའ ི་ོ ཤདང་བརཱས་པ སྨ ི་ 
འི ཟ་འོག ར་གདའ 
པང བླམདམ་པལ་ཁུན་མང་ 





།ཐུནམོདཔའྱི་སྣོཞས་གསོལ་བཱའདེབས་པ་སྲུའིསྤོད་བ་མ་ས་བཱཿྱྱིསམཛད་པ།, བྱམ་དམཔལ་མཉུལ་འབུལ་བཏྲིུལ་དཱང། དོ་ཆས རི དོ 
མདི ད་སོལ རྱ ོན་སོངབའིགཟུངས། ཇེ་ངོརརིནཔས་མཛད་པའིའསལ་བདྱེ དམའི་བར་བཏོ་ནཡྱིས་པརྩརརབསིགས་པ།ཁསོང་ཅུང་ཟད་དངབཅས། ཤུ པི" རཿ ་ 
་ རཔ གང འདས ཏུ། ཏྱིན་ཧིས་བླནབས་པ་དང་། རྗེས་སུགནངབ་རྣམས་ཇི་ལྟ་དགསནཔའེནམ་གངས་ནི། སློབ་དཔོན་སཔ་ ཊས་ཡས་བཀལ་བའི་གསངབ་། ཨབ་འཇམ་པའི་ 
དུདབད་བསྩུརབ། ལླཐོབའིཝུནས་ཏ་རྡོངྡེ་འཇིགས་ཏྱེད་རྲོལ། བད་རྱི་ྲིལ་འོརྲདདབབསུརཔ། སོབདཔོནཛའྟ་རིས་བཀྲལ་བའིཚ ཡགཏུམ་ དཔྭལཱ་དྭགུའི་དིལ་འཁོདཏདབངབླུས་ར  ིར 
ཌིཔཁྲ་དེའཛུན་སྭ་སྱ་པ་ཡ་བཀའ་བབ་བའི་རྗེབཙུནརྡརེྣ བྱ དཔ སོལ་བ རིས་འ རྒྱལ་ཅེན ག་ ལག་མོཐལ་གཉིས་ནའྲི་ སྭ་བླརབས་པ། གུབ་ཆེན་མ་ཏི་པའིཕུགས་ཉི་ཕག་མོ། 
'།རིག་པའྲིདནམ་རྩེནམའི་ཉིན་ཧིས་བླབས་པསྟེ། ༢ ཤདཔ་གལ་སྣུབཔ་འཐབསལྭ་འདཔའབལགས་པདམངཔོ་སོར་གསུམམོ །ྱོྱ་ད་པ་གཟིས་པལ་གཏནཔྱ་ནལ་པ་ལ ན ་འའོཔལརཅུནམཧོདབས་དོ། 
ས་པར་གདམས་པ། རྗེབཙུན་ཀུ་རུཁླུལ་དཔའབོགག་པའི་ཇེས་གནང་འདྱའིནྨ་བས་ཀྱིམན་པག་དངབཅས་པ། ཀ་རོལ་འདོད་བའྱི་རྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིནཡིས་བླརབས་པ་བབམོ། £ 




















སི ་ད་ 


གཞང་གསཔ་ཞསཞ། །་ཅ་ 


¡$ 












་རསོགསནས་བཅུདདམམལ་བྡ་བད་གསུམ།གགས་པཞ་གོན་བོལབཅག མ་དང་། ལྟུ་བརྒྱུདཔ་དང་། སྭ བྱད་བུན་གོངམ་གིནཔ། ལཿ དཱ རྣམས་དྭང། ཁཊུཊགརྫོངཔའི་ལུགས་ཉི་ 
མགོནཔོ་ཁོ་བབྱནད་ བཅས་པ། བེར་ནགུ་ཟངས་ གས་ན ཏས ོད སམས་བ དི སཔ ཧོམས་གསམ་ནདོད། འོད འགས 

གསེབམ། སིས རི །པཞི བསག བའྲི དའེ མགོན་བོཞུལ་བཞིཔ། སྦྲབ་དུསྱི་མགོནཔོ་ཞལ་ཁྲཧན། དཀརཔོཚེའཕེལ་པ་བེདཔ། ཡིང 
ཤྲ པོ་བསོདནམསྤ་ཧས་པ་དེདཔ། དམ་པ་ས་འགོ་དབདདདང། ཧོནཔོ་དྲགབགགས་འཇོམས་པརྱའེདཔྲ་དམསིརེས་སུ་གནོངབ་དང། དཔལ་འཁོརལོ་སྡོམ་པའི་བཀའ་སྲུང་ཐུནྣེ་མིངམ་ཡིནཔ་རོར་སྦྱོངདུ་ྲོདཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། དཔལརྡེརྗེའདྲིགས 
དྲ་ཀི་བཀའ་སྤོད དཐན་མོངམ་ཡིནཔ་འཆེབདག་ལསྦི་གཤིནྡའེ། རྗེདས་ཅནཚོས་0ི་ རྒལ་པོ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་པ། ལས་ཅྱི་གཤིན་རེདཔའ་བོ་གཅིགཔ་ཡབ་སྲུལ། དམར་པྲོ།བག་གི་མདོག་ཅན་ཡབ་ཡྱུམ། མོརུཚ་བྲཞིས་བསོར བརྣམསྭ་ཉིརྗེས་སུ་གནང་བནམས་ 
གསནན། གས་བ དལ་སོགས་ང་ནས་བསྟནཔརྒྱ རྒྱ་བོད་ཀི་མཁས་གྲུབཆེནཔ །སྦ་གིས་ལེགས་པརབྲགལ་བའྱི་པར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ྱི ཕོ་ཕུག་དྲུགངའི་སྐོརལ། མཱཁས་ཐུབངུད་པོ་རལ་འབོིསླབམིཏིཔ་པང་ནུབ 
ེལགཉིས་སསཔ་ོ་ཅིིསསུ་གནཔཔོ་བས་པཔགནམ། དའརྒུརམཛད་པེཤེསྦསིམགོནཔྱོ་པགྲདག་པའི་གཏོརདབངབསཅདྲནསེལ། རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། དབང་འཤིྲིནབྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་དུ་བསླུར་བ།ླམམ་གོནཔོདབྱེར 
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མགནཔ་ སུ 
སོ། ི་ཚ་ ་ 
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ཨར རད 
ཅནཾ། ཉསོ་སིི་ློི་ 

ལུ ཐོས་སམ བོངས བདམ 

ལགས་སསལ ལུ 

ཀྱིས་བསྐོར རོ 








ད སུ །དགེབའི་སོང་བོིའབྱཏབྟརདཔརབཙུགས་སོ། །འབོརདུཿས་ཤིངྡངེས་སྲུལགས་པའིཅུ་བོའི་ཚོགས་ེན་པོ་ནམས་བརལ་ལའྱོ་སབས་སུའསོབརབསྒྲལ ཕལོཆོརྭནིོོདཔ་ལོང་ གཔ 
༧༡ བའྱིརྱུྱཏ་སེམས་བླདབར་གླུལ། མགས མི་ཡི ཞོག ཨ་དམ་གའོས་སོ་མོང་དཅོངརོོྲམཚོ། བ་བ པེར དཔད ཧཱ 
|÷ འུསངསའྱེལཔཡ་དན་འཇབ་འདངར།  ནམ་ཞིག་དགེ་བའྱིརམཚོ་ཆེནཔོའདེཕོངས་སུུ་གཏུགས་པར་མ་རར་པ་དྲ་བིདཏ་དདག་གྱང་གཞརཡཔ་དདདེདཔའི་རང་བཞིན་་གས་སོ། ཆས་དང ོ་པའི་དམ་དམསིདགེ་འའབས་དདའ་བག་ -„། 


@ཾ ཀྱང་མིནུཐ་པའརྟགཏ ཱཾཱ་ས་ཧསཔིནཔྱར་དད། མདོརནརི་ལྟར་བཞེད་པའི་སྙིང་ཕོམ་ལུསྤཔལེགས་པའགྲུཐནས། སྨར་ཡངམས་ཕྱོགས་སུ་འྱོན་པའི་དགོངས་པགཏདདེ། དྐིགགིཉར་བསོགས་ཇི་ལྟརའོསཔརམས་བརམས་གོ། 
སི རྭ་སོམ་བཅོན་ ཤསཆེནཔྲོ་དེས་དང་བཅས་པའི་ཆིབས་ཅི་གདོངབསས་རཏེ། དབིབ འདད ་ཆསསི་ུགཞདྱའིགས ནོགས | 
@ཾ འཐྲོགས་པའམ། ཇྫཾཔ་གསེར་ ཨ་པ རེབཏསུུ་གསནས་་ཤེས་པབཞིནདའམ་ཡིས་ོས་ ས་ མེབག་སོ། །དེན་གྲྭངཔས་ཇན་པོམཚདཔོནི་ད་ཟཿའབེལ་ལྟཐུར་བཞུགས་པལ་ཞལ་ྱི་དྲ་ིལ་འཁོརམདྲལབ་དང་ བ་དང་སབས་སུ་ཇི་་ 
ཁླ་བགའིརོར་བིདམས་འགྲས་ང་ཟོས་པའིརུལཔ བདོག་པའྲི་ཛས་སི་དཔོས་པྨོ་རམསཀང་གེགསམེདབཉིད་དུདགེ་བའྲི་ཙཡར་ཡོངསསུ་གཏོངྒ་གུབཔའི་ཚུལྷ་ནམས་རྒས་པ་སན་དཔང་གསོལ་ལོ། །དེདགནས་ཀདལེགསྦ་བསྲལྲིརེས་མུ་ཡི་ང་བའི་རུལལས་ 













~------~----------- ----------- -» ------.------ ------¬--- --- - ---~-.---.- - -------~-----¬ ༢ 
སམའི་མཆིདཀིམི་ཏོག་ཨཱ ཡིཕྲེང་བ' ཤུ་དག་སྩི་པོའི་རྒུན་དུ་སྩལ་བདང་། བསྟུགས་བྲ་ཀུར་ངོན་བའམཐོ་བ་ བཞག་སྟི་དགྭའ་སོན་དང་གཏང་ཕག་གི་ལྩེས་གནངངྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མི་དམནཔ། རུམཆུརྩ་གསུམ་པའིདཔལ་དང་འོངས་སྩྱོདྱི 
ཙམ་ཡང ལ་བཤག་ཅགས།། སྒྱི རེ ཧྭནྭ་བཱན་མེད་པ་ཉིདདུ་ལགས་པར་སྱུལ་ཏོ། བ་དག དད་ག ས་བདང་་ེངསངས་ལིདམནང། སམུ་གུམ་པའི་དལདངོངསོ་ 
4 གཞན། ན་ག གས་འ ྱཆནདཐགམཔའི་སོ། གགས ཁས་སོ། །དྷེགད་སུནདྲ་གསོལ་བའི་བོདལ། སྔོལ་བཙོནསགཞི་ ངབེནཔ་ཉིདནིཡོངས་འཛིནཆེན་པོདེདཔབལ་བའྱིར་དནྱིམེནགསརེགྱས་ིནྱཏཚབའི་རངབཞིན་ཅནྲིམ། ཌློགོས་་ 
གྱིད པ། འདྲེན་པམམཆོག་གིཞལ་བཟདདཔོསམཇབའྱ་སྨུལབཞིཉམས་སཞོས་གསུངཆ་ཅིད་ཉནཔམ་ཡོན། ང་བརྣམསནི་རཔའབྱུངབར་གྱུར། ག་གིས་ལམ 
། ལོའུ ས་གོ པ་བོ །དེཿཅུང་ཟདཅིགནས་འདྷེལུངསེམས་པད་ེདེ། ཅེ་མ་འཇིག།ཏེནྱི་བབ་གཞན་ཧིས་ངལ་བཡསོགས་པའི་གདུངབདགའི་ཡོསྦུས་ 
ཡ་བ པའི་ག ཆར་བ སྟོནམཚནཟླུབརྒྱས་པ་སྟོངགི་འོད་ྱིཐིགས་བདག་ གིས་ཡོབས་སྲུབནྱ་དངའགོགཉ་མེད་ཅིང་། སམ་ཕའིནག་་དགཔཔའསཉིརའཕོན་འབྲེརན་འཅུད།དོང་ 
།འོན་ཀྱངབ་ཅོས་ལྡནའདས་བཱཀྱའི་རྱལ་བོའི་རྒྱལ་ཚབསཉིསྦྱས་ཐུཿ ོ་ྡ་ེའཆང་ཀུནདགའ་བཟངཔོཔའི་ཡུངདངམོད་པངརོགས་པའྱ་རལསྲིདྱི་འྱོཔབླནམེདཔ་ཡམཔའ་བསྦུ་བའི འཛིནྱི་མྐེས་ཐུཆེནཔོཞིག་བའི་ ་ 













| 7 # ¬ ¬ ༤༧ ༤ ༨༥ ༨ ༨ = ༤ ༩ ༥༩ ༥ ད 
།མཆོད་གྲནསསུ་ཐོབ་བརྲ་གྱུདན་ཡོངས་སུབསའ་བརནུས་པ། དནསྱ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་སྡོམ་བ་གསུམ་གི་བཀའདྲིན་གཞལདུུ་སེདཔས་ལེགས་པརབསྩཔས་པའི་འདྲེནསཆོག་མཚུངས་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དངབྲལ་བ། ཆོས ཆེན་པོ། ཚེས་། ་ 

ཌ༠ཀཿྱགྲུ་ཆེན་པོ། སྨྲབའདག་པོའོ་ ` ༣ གས་ བི་ས་ཛིཔ་འཇིས་ཛདཔ། ོ་བའཕ་བར་ཛདས། ༣ དྲགས་བ། ཆོསྱི་ཧུལབེན་པ། ཆོས་་ | 
ྷ།ཐམས་ཅད་ཉི་སྙིང་ཡོ་དམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཁྱན་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡནཆོས་རྩྱོད་བཀྲ་ཤིག་གྲགས་པའི་རྐྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཏྱིཆུ་སྐྱེས་གང་ཡིན་པདེ།. རྟག་པངག་ཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དེ་ཐོབ་པར་ཛུརནཾ། བཟོདཔའདཀའ་བའི་”་ 
གཏུང་བརིནི་ཡོངས་སུ་དབྲོག་པརུས་སོ། །དེངམ་ཟདབོད་ཆེནཔོའི་ཕྱོགས་ཅི་ཡུལདང་ཡུལ་གླུ་ཅེན་པོ་དང་།  གྲོང་དང་། བྲོངཁྱེར་དང་ གྲེང་རྡལལ་སོགས་པར་འདོདཔའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཁྲམས་ཅདལ་ཕན་བདེ་རྒྱཆེན་པོའབུད་བདང་། སྤྱི་དང་བྱེབྲག་གི་ངྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་དིན་པོ་ 
འི་བཤདསྒུབ་ཀི་དྲིནལས་མུནཱིངནུ་གནས་བརའབྱུར་བ་དང། ཞརལས་རང་གིཚའདེདངཚ་དབུས་གཏན་ཅི་འདུནམྭ་བན་མེད་བ་དགྲ་ཧུང་འབདཔེད་ལུན་ག་འབུངབཞི་གདོནམི་ཟའོ། །དེབསན་དོན་དཉིདདིངབོམ་ཡིན་པའ་ླགབ་པརྲབེད་པའི་ཐབས་ཤིག་བརུམ་་། 
བརྩཏའསྟམ་དཱ་པངནས་ཡདང་ཡིདལྱ་བེད་པདྱ་སུར་ཏི། །ཇིཙམཞིགན། ལུགསུཤྱིབསྟུན་བཅས་ཤེསརབ་ཝའ་བུ། དམ་པམའ་པོ་ཁས་འཆེ་ཡི་ རྲལ། །གུལ་ཏེ་དཀྭའབསཁསནི་བྲངས་བྱུར་ན། དོལའིམོཐྲཾས་པལྟ་བུར་ནི། ༈ཤི་ཡང་གཞན་དུ་པྱེད་པརམི་་་ 
ཙུཾའོ། །ཞིས་གསུངསཔ་དང་། ཧློབདདོནཀླུ་སྦབ་ཉྱིས། དམནཔས་གརརེདོརནི་ཅུངཟད་སྟེད། /འབྲོབཐམསཅད་དརུས་པའིད་རྒྱལ་ལྡན། །དམ་བཞོར་རིའཀྱོངཔ་ཐོབགྱུར་ཅང་། །སྔལུ་སྙིནཔ་ལྟབརིནནྟུཾ། །འིགས་དམའབ་ཡིས་མས་ཅན་དག ། 
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འིག་པར་ཝཱནྱ་གུརན། །དམནཔྨ་ནམསའློགས་པརའགྱུད། །གོའཿཿགཏོས་པོ་དོདགཤིས། །མཁས་པཤིནདུལ་བརའབུར། །ཞེས་གསུངས་པཅུད། ' 
གསས འབའ འ་ར་་ རར ་ 
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མཛད་ཅིང 


ཧུ 


མཛས་ཞེས 
ཚི ཧྩོས་ཅྱིདད་པ་ཡང་གྲི 
བུམ་ཤིདའཕེ་ 





ཏྱལ་ཚལནའཁོརྨ་ནམབཞི་་ཆོསསྟོནཅིངབུགས་བན། ;དཀཨ་དཔ་གཙདབྱྲཇ་གུམ་བགལབནྭ་བུངམ་ མཤོང་འཕེལཞེསྦ་ནས༔ 
སིི དུམངོན་པརའཛྲེགསནས། བཅོམ་ལནའདས་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་གཡབ་དེར་ཐལ་མོ་སྦུངནས་བཅོམལྡནའདས་ཀྱི་ཡོ 
ཤུ གས་པས སས །བཅོམ་ལཱན་ད་ཐུགསརྔེཇཧ་བོདང་ལྡན་པ། 
པ་འདེང་གཤེགས་པརམཛདད་གསོལ་ཞེས་དང། ཡང་རྡིསྐད་སྨུས་ཏེ ཚུལ་ཐམསྡནམདྲག་ཤསརབཤིན་ད། །དདྲལ་སྙིང་པོ་ཉནཐོས་ཆྡེརམས་ཉིས། །མགོན་མེདྱ་གུར་བ་བདག་ལ་ངེས་བཟུང་བའི། །དོན་ 
མེཏོགཿ ཟ།ཇིཛམན། མེ་ཏོག་ དབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟེང་གིནམ་མཁའ་ཝ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཞིནདུ་གནས་སོ། ། 
ཅོམ་ལནའདས་ལ་འདིལྟར་སྙུནའདྲེན་པ་འདེག་ལས་མཆེས། བཅོམལྣནའདས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གུན་དགའ་བོའདིནས་དཔགཚད་པདྱ་དྲུག་ཆུ་རྩ་གསུམན་ˆ 
།ཡུ་དགའབྲོ་གོང་ྱེར་དནིམུ་དགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཟཿ་བཡིན་པས་ཛུ་འཕལ་གྱི་རྣམ་པརའཕྲུལཔས་འགྲོ་རབྱའོ། །དགེསྤོང་རྣམས་ལཚུལ་ཤིངབྲིམས་ཤིག་ཅེས་གསུངསནས་སང་གི་གདུགས་ཚོད་ལ༡ 


ཡེ ཤན་པ་དང 


གས་པརཛདདུགསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། མོག་དང་། སྩོས་དང། ཐུམ་པའྲིརཱ།པནམ་མཁའལ་འཕགས་སོ། 


(བབཞིནདུ་གནས་པར་ཆྱུརཏོ། །དེམབྲོངབ་དང་། ཨུནདགའ་བོས་བཅོམ 





བདགནི་རེདགས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིང་མཐའ་འཁོབནམཆིས་ཏེ། 


མ་གཱདྦ་བཟངམོསམུ་སྟེགས་པརྣམས་དད་པར་ཀ་བའི་ཆད་དུ་བུརམ་ཤིངའཕེལ་གྱི་གྲོང་ 


'ཡན་ཏནྡ་ཇེས་སྲུངནཔས་མེ་ཏོ་ྷནཐས་གཏོར་ཞིང་སྲོས་གཏལ་ནས། བཅོམ་ལྔན 


„ དཀོནམ་རོག་གསུམ་དང་དྲལ་བར་གྱུར་པལ་རྗེས་སུ་བཟུང 






















གཤིགས་པརགནང་བདབཤན། བྭལ་པདུཔགྱུརམེད་པནས་བུམས་པཅེན་བོདང་། ཧིངྡན་པོདང་། ཧུངྒ་ྱི་སེམས་ཀིས་ཤིནཱ་རཱམཏེནཔར་བས་པྱི་ཧུལབའི་གླུའཚོབ་བདབ་འདྲའི། སེམསོ་ཧནྲོ་པོ་ཞི 
ྱེ་བ་བཅྱ་ཕྲགསངཔོའི་ཕརོལཏུཡང་གྭ་ཤེགས་བལ་དཀའ་བའིའཇུ་ཤེས་སམ་མི་སྭོ་བ་མི་ཟང་ན། འདིང་སྐེ་བའི་ཕྲེང་བ་མང་པོའི་དུས་ནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་བྱི་བསྟུན་པལ་ཝན་པའི་སྒོན་ལས་གྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྦན་པའི་སྡོམ་བརྗོན་མི་ 
མཚོན་ཏེའོ་བཛདམེད་ཅིངྱགངས་མེདཔའི་དོན་དུ་འུ་རབན་ལྟ་སྒོས་པཿི་དགོས། དེ་ལྟ་བསུན་དད་པའི་རྩ་བ་རབཏྟ་བརྟན་བའིསྡོམ་བརྗོན་སུ་བདགཆེན་པོའི་བརྨུལཞུགས་བཟུཿ་བཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཞིན། ཇི་སྐད་དུ ས་སྦྱརསཉི་་ 
'གཏུལབྱ་ཡི། །རིལ་ཇྲི་ལྟར་འོས་པར་འབབ། །ཅེས་བྱུཿ་དང་། རྒྱམཚོཆུ་སྲིན་རྣམས0ིགནས། །ངུསརླབས་ཡོལ་བརའགྱུར་ཡང་སྲིད། ཅས འས །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བམེད། །ཅེས་པ་ལྐར་རྒྱལ་བགཞིས་བརྡོ་རྗེ་ 
 ཤིས་བསྟུལ་པ་མང་པོའི་གེངོནས་སྨྱོན་ལམ་གྱི་ས་བོན་བཟང་པོ་ལགས་པར་བཏབ་པའི་གསུཡཏྱའི་ཞིངས་ཐུན་མེངམ་ཡིནབ་ཡོད་པའི་གནས་ནི་ཁམས་ཕྱོགས་དང་། ¡དེའིནངནས་ཀྱངས་ཕྱོགསཆོས་ལྡན་གྱི་ངྱལ་བོས་བསྙུངས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གི་ཉེརའཚེ་མེད་པ་ཞེས་འྱུན་ 
བ་བཞིན་དུརང་གིག།ཿ་ཞིང་གདད་ལོདཔ་དེདུས་གསུམ་གཟིགས་པ་ནམས་ནི་མི་མབེནཔ་འམ། མི་གཟིགས་པའམ། ཐུགས་སུམི་ངུདཔའམ། མདུང། ངུད ད གས ས་ལ པོ གིངས ོགས་འདིིདདུབ་གནཔ་དང་ 
རྒྱས་ཆེ་བའི་གནས་སུ་གཟིགས་སོ། །གཟིགསནས་ཀྱང་རིང་ཞིགནས་དེདའབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བཀའ་འཕྲིན་གྱི་བླིང་བུ་སྙན་འགྱུརའབུམ་གྱི་ངོ་དང་ལྡན་པ་སྱལ་ཏེ། །ཇིཙམནཱམིའི་བདགཔོའིམཇགས་གཞུགས་པདེས་ཀྱཡབཀའམཆིད་ཇིལྟ་ཤོད 



























།བྱབེཏི་འོངསནསལྣེ་དགླེབ་མ་ཞེས་པ་བསམ་པ་དགེ་བ། དདཔ་བརྟན་པ། ཐོམསྭ་ཧན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར་ཁུགས་པ་དེཏིད་རྱ་མངུན་དཇལྟར་ཞོདཔ་དེལྟར་ཝུལ་ལོ། །དོའོ་མོད་ལ་དེས་དགོངས་བ། དགོ་ཡོངས་འཛྲོན་དམབ་ 
༢༧ དྷ་ར ་ག་གསགྲམགིསཔ་བསམ་ད འི་ཕོམཚར་ནི། ངག་བ ངོ་མ ངི །ཏིམ་འཆར་ཀཱའི་འོད་ཟེར་ ཁ་ད 
ཤཿ ཨཱ་ཁེབར་ྱུར་པལ། སྒབ ་གེ་ན་པུས་ན་པལམི བདད མངས་འཛིནཆོསྤ་ཀྱི་ཧུལ་པོའི་གསུང་གིཟེགས་མས་ཧིངལྔབན་པའི་མོདལ། མི་རེདམ་པའི་བཞིན་གི་དབྱིལ 

ལུཔརདགུའབ་བ ཝྲེད་བ་གསུར་པསཉེ་བརྩ་པེ་བའི་ཞལ་སྤོནས།: སྙུན་པའི་གདངས་སུུ་དྲངས་པའི་ལེགས་སོའི་དགའ་རྟུན་གསར་པ་ཅི་ཡད་བྱུང་པར་གྱུར་ཏེ། །དེནས་སྨར་ཡངཁམས་ཀྱི་ཕྱོགསསུ་བཉེག་པའི་དགོངས་པ་ཉེབར་བཞག་ 
| ཌཱ ཱཀ་གིཚོགས་ཆེན་པ་དགདྱལནཅག ,སྲཾལྟའི་ཕྱགས་སུརིབས་ཕྱི་གདོངབསྒྱུརཏེ་རིམུཾས་ཧྲོང་དང་། བྲོ་འྱེརདང་། ཁང་ཁྱིམྨ་རམས་ཅིས་ཡོངས་སུ་དཔེན་པའི་རླི་ཀུང་དང་། གནམ་བི་ུམ་བུས་ལྭཐུང་བལུ་བུའི་ཐདཆེནཔོམངབ་དེ་བརབ་དལ་ 
] ༧ ཏུཾན་བས། , ཇི་ཛམ་ནབེད་ཆེན མའིདཅིལ་འཁོར་ཆནཔོ་འདེསདལོམི་བངཞེསྱ་བ་བ། སྡོལ་བཅོན་བས་ཆེན་པོརངགི་ཡབ་མེས་སྱུ་གུརཔ། དམན་པམིན་པའི་དབས་བྱིའོརི་ལོས་ཟྱུར་བ། སྣེ་དགེས་སྣོ།ཆེན་པོ་པ། 
སོདནམས་ཉིམཐུ་ཆེ་བ། དབད་ཆེ་བ། གྲི་བྗིད་ཆེབ། སྣེ་དང་དཔུདཆེ་བ། དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོདཔ། འངོན་བོ་འཕགསནས་དམན་པའིམཐའ་རུ་ནམ་ཡང་མ་ལུངཔའི་གོངམའིན་པརྱཏོན་པདམསྱས་དགེབ་བྱ དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་བཀའ་ཁིམས་ 



















[ །།ྱེནཁོར་པོནམ་མཁའི་བཟན་མཛོདཔརཔའི་ཐིབམ་སྣམཔོ་དང་ལུན་ཕས་འབབ་ཉྟགསསྒུ་ཐུས་ཤིང་། ལེགས་པརབྲསངས་པའི་སག་ཞིག་ལ་བདེངདདེབར་དྤོདནོ། །དེརྱོནོཔདང་གངགོམཆདླ་ཟ་གརཔའིམའི་བདགཔོབོོབའིདགཉིད་ཅནནམཔ་ 
གཉིས་དང། བཀའིའཚོརཡོས་སྒྱུརཔའི་འཕུལ་བོནཆནབྒོནམས་གཙོབོརརཔའི་མུ་པའི་ཚགསམང་པོ་དགྲ་བངབབཉིདྡད་མངོན་བརུགས་པར་ཅུར་ཏོ། །ཇི་ུརལུགས་པདྡེརམས་ལ་ཡངགུཏལ་སཱན་གསརཔ་མཏོགགིཕེངབལཱ་བཐོས་པའཛནཔ་ རན་ཅུ་ 
རུང་བཅི་ཡངཱལ་ཏོ། །སྤར་ཡངརིཆྱགིསཐོན་པས་སེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོད་ཕུན་སུམཚོགས་པས་ཡོངསསུ་གཏམས་ཤིང་དགེལེགས་ཅི་མཚན་མཇང་པོ་ཆེད་དུ་བཀྲམ་པ་ལྟར། ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པས་ཡུནནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་པའི་སའི་ཐིག་ལེ་གང་ཡིནཔ་སྭེ། དེ་ 
ཉིདམཛེས་པད་ཐེད་པའི་རྒྱན་དན་པར་སུརཔའྱི་རལ།ཁབཆེནཔོ་མི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདལས་རླམ་བརྒྱརལགནས་བུ་བ་དེའི་ཉེ་འདུབས་སྱུ་བཙེས་དག་པའི་ཉིན་མོར་བོན་པར་གུརཏོ། །དེཙམནྱ་རལ་པོའིཁབ་ཏྱི་ཕྲོབང་དམཔ་དེའྱིི་རོལདང་། སྟེང་གྱིངུག 
མུཚམས་ི་ཁོརཁོརཡུགམསྭསུསལ་པེནཔོ་མིགསུའགནམཛོདལསྨ་བུངས་མ་ཐག་པ་ལྟབའི་གོས་བཟང་དང། འིན་པ་ཆེའི་ིགསལས་ལེགས་པརྨཐཔཔའྱིརནྱསིརམ་པམངབྒོམསནི་འདི།ཧེ། ཁ་དོག་སཱོགས་བཅྱི་རུལ་མཚན་དང། མཛོས་ 
པཤིགྱགས་དང་། བདན་དཀར་པོ་དང་། སོོན་པོདང་། དམར་པོདང་། སེརཔོདང། ལྗངགུ་དང་། ལེ་བནནདང་ལཱན་པའི་ཕེངབདག་བསྒྲེདབདང་། འཕེན་དང་། གོས་འྱི་རུནའཕང་དང་ མེ་ཏིག་གྲིཕེངབདང་། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤུལ་དུང། དིལཆུང་ 
དང་། གསེར་ཁའི་ཕེངབྱདུམདྱ་བངས་པས་ཀུནནས་མཛེས་པད་བྱརན་ཏེ་བཞག་གོ། །གཞན་ཡང་དགེ་འདུནགྱི་ཀུན་དགའརབ་དང། ཁང་བཟང་དང་། ཁང་བྲན་དང་། སྩེད་མོསཛལརྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྒནཏེ། དེ་དག་གི་སྟོང་ནསདྲིཞིམ་པོའི་སྤེས་དང་ ། 
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ཉོ 
-3 











ྐཔོརལོསམཆན་བའི་ 


༨ 
ས་དང 


1 མི་གནས་པའྱིས་ངནལས་འདས་པའི་གོའཕཔྙཏེ། དེཉི་དཐོབ་པལ་་གཅིག་ཇུད ནཔ་དངེ། དེལ་འཛུག་པའི་སེམས་རིན་པོཆེདབགཞར་ཡངམི་འྲབལ་བདད་།དེའིཧོད་བུ་ཆེནཔནམསེལ་ཡང 
ཤིནཏུ་གུས་པ་ལྕུར་བེདཔ། ཁྱདཔརདབཞིན་ ས་པ་ཐམས་ཅད་འི་བྲགོད་པ་གཅིག་པའི་ཉེ་ལམ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེཐེབ་པའི་སྲགས་ཀྱི་རྐྱས་སྒོ་གསུམ་ལེགས་པརབཏབནས། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱ་ནོམཔ་སྦྲབ་པའི་ཐབསལ་མཆོངས་པའིཆོགསརྣམསནི་མེ་ཏོག་ 
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།ཨུཏྤལ་དམངཔོ་དང་། བཅུ་ཛྲིབཀ་དང་། ཀ་ཤ ཀསིདུང། གུངྱུ་མའིལ་ཏོག་ རྣམ་བར་ཕཞད་པའིནགས་ཀླུང་སྣག་པོ་གྲངལ་ལ་ཞིག །སེར་བུ་ཡིདདྨ་འོང་བདག་བྱུང་སྟེ་དལ་བྱིས་བསྩྱོད་པན་མཚར་སྡུག་གི་ལྟད་མོ་ཙི་ཡང་འུབྱངཔ་དེབཞིན་དུ་ཐུབ་པཱའི་གོས་མཚོག་རྣམཔ 
གསུམ་ཧྱིས་ཐུན་ནས་མཇེས་པརབླགབས་པའི་ཧཿཧག་གི ཚོནམད་གསར་པས་མགཞེའི་རོདའནཔོངདྲད་ག་པའི་བདང་ཡདགེདང་བོན་དདག་དབདུ ན་མང ངེ །ཉུད་ མ་ར བ་པ་ན 
_ ཕྱོགས་བྲམསཅདཔསྲརྒམཔར་རྒྱལ་བཉིདདྲུ། བཀྲ་ཤིས་པརབྱདཔའེ་མེ་ཏོག་གིིལམ་མང་པོ་འཐོར་བར་བྱེད་དྭ། །འགའ་ཞིགནི་དྲིའདན་གི་དབང་པོ་ཡོངས་སུའམ་པར་བཟོད་པའྲིའི་པད་རབྱ།ལཔབའི་སྡོསཅི་མཆོགམའཔོདག་གྱ། ལབར་བྱེད་དོ། །ཁཅིགནི་བསྟནཔ་། 
ྷ [པཧཾགབྱརཱམཚོའི་དགེ་ཡེགས་དངདཔལ་འབོརདུན་ནུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདགསརདའབུགས་པའིབཀ་ཤིསྦ་ི་ཚི་གསུས་བཿདཔའི་ངོག་ནམསི་སེ་བལཔའྱ་ཅ་དཀར་ྱིསྨ་དང། སྙ་དགུ་ཡོངས་སྐ་ཛོགས་འྱ་ཞིངབའི་སྨ་དང། ལོཌིནཡིས་མདཔའེ་ 

ཅུ་གླིན་དང། སྦ་དུནཐམསཅདབིལ་ཡིས་གནོན་པའེནཔའིཆོས་ཙིརྣས་དང་། ཇྫུྱྫིས་དུང་། འཁརཝའླིས་དང་། ཏིངཏིངཤག་གི་སྣ་དང་། སིལ་སྙུནགྱིས་དང་། ཕེགྡབིསྨུརམས་སུབསྱུར་ཏེ། བསྟུནལ་དགའབའིལྷདང་མིའིའགྲབརྣམས་ཅིརྣབར་ 
འཇེབས་པནྱ་བེད། ཧི་དལ་འབབས་པར་འུད། གུན་ནས་རངསཔ་དབེད། ཡདསསཚིམཔརྱ་བེདདོ། །ལལནི་རིན་པོེའི་གཏུགས་དང། ཕྱོགས་ལསརཱམ་པརྦཾཧལ་བའྱི་ཏལ་མཚན་དང་། དགའབའི་རུམཚོནདང་། བདནདང་། ཕེམ་ཨུཿམ་དང་། མེཏོག་གྲིཕེངབདད་། 
།ཁོཆའིརྲ་ཡབ་དང། བཅིལ་ཡབནམས་ཏེདེདག་རེའེཡང་བྱར་སྟོངམངཔེ་ཐོགསཏེའགྲོངན། ཞར་མཁངལྷགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལག་བསའ་ཁྱུད་པ་བཤིན་དུ་ྲེ་བརཐྱེད། དཔྱངས་པནབྱེད། གདེངས་པར་བྱེད། བསྩྱོད་ཅིདག་ཡོབ་པར་བྱེད་པའི་མདུན་བསུའི་བཀོདཔ་དཔགཏུ་མེད་”་ 












ེཿ འིོ་བྱེད 






རོག ོོོྩོྨོྨིོཔཾྤྣྙྣྙཅབྙཔ།ག།། ༧༡༠༨ ༠༨༧འམཆརངཆཔྡའམམམམ༨༡༨༦༠མརཆལ་འམཁའཔས༡མ༤ལམའའམའཞའ༤ལ་་འའའའས༡༡༤༢༦༦༧༩༤༤༤༥༦༅༧༡༤༠༤༨༤༨༧༤༧ཆམ་མཁརམརལ་འསནདདཔ་༦་༢༠༨༡༤༨༡༡༤༨༧༩༤༤༤༤༤༤༠༠༩༤༤༢༤༨༧༤༡-༨༧༤༠༤༤-༦༤༧༨༧༢༤-༢༧༢༢༤༧༦༡༦༤༩༧༡༠༠༩༧༡༤ལ༩་ 
ལུགས་ཉྱི་བསུན་བཅོས་དང། ཚིགས་མུབཅད་པབྱརཔ་དང། ལེགས་པརད་ཤད་པརིནཔཆེའི་གཉེལལ་བོགས་བཡུགས་རིབསྟནབཅོས་ཐམསཅདཔིག་ཅོངདདག་ཤྡིངས་སྱུརེདཔ། ་བདངྡ་ནབ་བའི་ོརམའིམེདཔལ་གྭ་ལནས། ཧཱི་རེརེཤ་པའི་སེམས་བཞིའ་དུ་ 
རྨེ (པའ་པངཆུ་ལ་དང་ལཱདཔ། བརུམ་པའབྱ8དང༨རྩམཔདུབམ་ཡེ ཕདང་། གཔའགདཔ་གསྱ་གསོད་ས། ༔ དྲ་བ ོས་འེང་་གང པ་དང བཀུར་བརྩ་བདངའི 
དད ་ བདུན་པའི་ལམཧྭུ་དུ་ཧིངབདེན་པའི་ཚིག་གསོང་ངོར་སྤུབ། བྱིབཟམསཅཱདྱཀདསྲདདམ་པའི་ ས་ཨུའགྱུརཐདངབསྟན་པའིཞབས་རྟོགཏྟུའཚུར་བའིལས་ལ་གཞེལག། བཟོདཔ་བམཔ་བཞིའ་དུ 








འཛུམཞཱིངགཟུགྲསབྱདཕུནཨུམཚོགསཔ་དཔ་ ཞཔསཀུནཙི་མཉེས་གཤིན་དམཕརྱ་གུརཔ་དང་། གཞན་ཡདརྱལ་པོའི་འཁོརྭ་དའོས་པདཔ་འཞིའ་བ། པ་དང་། བཟའིལསདང། མཚོནྱ་ཙི་ལས་དང་། པཞོནཔདགལ་ཡངའདབཆགས་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུགེམས་པར་བྱས་པ་ { 
དེ་ད ཤུ་པའི་མཛ གསད་ི ཉནས་བནབའོུས་གཡབ་དད། གཡེར དད ཉརའིབོ་ཡིགའཅདཔམཀ ཀའི ་མདནདམའ་ད་ཡིའགཔསརབྱུས་སུ་དཔོ། དུད 
སང་བ ས་པ མཁནཔ་ངགདབང་།ུན་དགའ་འགས་པའིངང་གནས་རུལ་མན་དཔལ་བབུད་བཞེས་པ་དཔལ་ལྷན་།བས་བཅུམདའ་བའིབསནཔིན་པོེ་འཆད་པདང། རྩོདཔདང་། རྩོམ་པའི་ཕྲིནལས་ཉི་བློཞསརཾ་དཱ་གྲནས་པརྱེད་པའིམཁྱེནབརྡེ་ } 
མ་བ་འདག། དཅན་དེཉད་གཙོ་བྱའས་བའི་གསངསགས་གུའིདྲོྗས་དཔནཆེནཔྲནམས་དཔལན་ཅིག་པས། སྡསཾ་བཅོནས་གཞི་ཅ་ངབའི་དངུལ་ཞུགས་བཟུངབའི་དམཆེན་པོགཔདེ། བསྐལཔ་བཟངཔོདཉིདྲིནདགནསཔ་ྲེསིདྲད། སྒུ་གསུངཐགས་མི་ | 


ཅཿ 
རལ 





རྡེརྗེ་གསུམ་གྱིཾངབཞིནེ་དུ་སྦྲབ་རབྱེད་པའི་ཆོག་ཐབམོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེནནས། ཟྣམཔར་ 


ཡྱིད བི ་་བས་ག་བཏད་པོས་ཐམས་ཅདམྱའིནཔཆེནཔཉམའི་གཉན་ཅིབསྟཔ་ིད་ ཆྱེཡོགས་ཅུས་གནས་སྒྲབས་གུན་དུམི་ཉམས་དར་ 
འ༽ ༣༤ ཡི་བུ 


ལ།ངོར་ཡོགངདེརིང་པོའི་ལམྦད་དུབས་ཧཱིགས་མའིདུས་ཊིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེབབྱདའྲི་བི་མས་རིར་བལ་ཡངདག་པར་ ། 


།ཁམསྱའི་འགྲོ་བཟམས་ཅདཇོགས་ལྡན་བསྐལ་པའིཏུས་ཉི་བདེ་ྱིདགསརཔའི་ངོལ་ལོངས་སུ་སྱདཔར་བྱབའི་ཕྲིརདང་། མཐའགཉིསལ་མི་གཞས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམལྡནའདས་ཀྱི་གྭོའཕང་མངོནདུབ 
ིཾ་ཡུཉབས་བརྟན་གྱི་ཆོག་ཡང་དྭག་པར་བསྒྲབ་བར་བརྩམས་སོ། །དེ་ལབུའིཞབསཏྱི་བདྨ་བརྟན་པའི་ཚོགདེལྟར་བསྒྲབ་པའི་དགོས་པའང་། ཤེསརཊ་བརྒྱ་པར། 
ཤས་ཤིངབགཚབརྱཔདཔའི་གཞག་ནི་དེདགཏ་བཤེདལ། དེསནདེདག་བླངོག་པའི་ཐབས་ལ་བོན་དགོས་པ་ཡང་། དིབིདཔོན་པག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པསམཛན་ 


པའིགྲངུགསདཀར་གཅག་དང་བ་ཡངས་པ་ྱལ་ཁམསྱ འབ་ང་ཐ 

ཁེ ས་པའི་ཏྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའི་སྩེད་པརྨབས་པོཆེ་མ། རྩ 
།འཆིབ་དངམཉམ་འཇིགས་པནེད། །ཅེས་འདུངབལུརའ་ཁར་བན་ཤིནྙཏཱའདི་ 
ཚོས་པྩོདཱབངཔ་ཐུལ་བརྲི། །འཁོར་བརུན་དྲཔྲདའཚཾ། [ད་པྤེད་བས་ 


ངཔྲ་བུལ་བྲའ། །འཁོར་བྱར་ངོ་ །ཏུའཆུབ་སྦྲབ་བྱདར་ཏཏུསྩེ། }འཁོརབརཧྲོགལས་གཅེས་ངནི། །ཅི་ཡང་ཡོདཔ་མ་མཐེངཧྩེ། ། 
ཤུན་དུརྩོདཱ། །ེས་གསུངཔདེལྟ་བུའིའཇེབའི་འདྲེས་པདྫ 


མཾ དབན་ཆུར་དུཐབསཿ དུ 
འི་ཐབས་ཤྱིརཾབ། །དཀའབ་ཅུང་ཐད་ཡོདམ་ཡིན། །ནོརབུ་སྣགས་དང་སྙནརྣམསཀྱི། །མཐུནེམས་ཅདོའདེདཔ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


བྱིཔའི་བུཿཆེན་པ་གོངནས་གོདདགདེགས་པརྩབ་བའི་ཧི་རདང་། ཐུགསསུལ་བནེདཔདི་ } 
¦ 


མངབོས། { } 











སྒྲ་དཏུར་གཉེརམ་སྐལ་དཞདང་། །དདདངདབུལ་བཀུན་ཟད་བྱེད། །སེདགེ་ལས་ྲསའངིགསཆེན་བརྐྱད། །སྣུག་བསྔལ་ཚོགསརྟིའདྲིག་པརབྱེད། , རམ་བསྒྲངས་པརནིཟཾས་སྐོམ་སོགས། {ཁང་བཟང་གོསལ་གོགསྲ་རྟེད། (དུལ་ཧྲི་ཡིག་སཱནརྐདབྱུགདུང། །ུམཔ་„ 


ཟདགོགས་དངོས་གབྲནམས།།སྲདགས་སྣུམཁན་ཉིདརྱི་རཱེ། །ཤེསདང་གརོ་གཏུདྲིས་སེད། །འདོད་པའི་དངོས་གྲིང་གཞནདུཀཀྱང་། །འཁར་ལོ་འདིལས་འབྱུང་བརའ་གྱུར། [ཞེས་གསུངསབ་ལྟར། ཕྱོགས་བརྟུའིརྒྱལ་བ་ཀུན་བྱིཟྲིན་ལསུམ་ལུས་པེག་རིགཏུ་བསྡུས་པའི་ 
མ་གུནསྔ་རབནུནཱསྦཾལམ་དཀརམོ་ཡིདབཞིན་འཁརལའི་རོད་ནུམ་བའ༨གཔའི་སྒེོས། ' འཆིབདག་བདུད་ཉི་དབུང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་འཆི་བཡེད་ཕརྡརྡའི་སྲོགགིརྐནིང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བཙུགས་སེ། །སླར་ཡང་དེཏིད་རྒྱུདདུ་ཁརྟན་པརྱེད་པའི་ོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫིསརྟུགས 











ལྷ འི ཛྲ མདས ས་གཞི་ ཛུ ལོ འྲིར་གའ་འ བས 
ཐར་པརིགཏན་ཧིདེབབུཏཿཿཿཾྟིབཕསྟབསྱུབས་པའི་འབྲས་བཏིདདབཤདཔོ། །དགེ་བཞི་ཅགས་པདང། ཞེསངམེདབ་དང། | གཏྫོགས དབེནལུས་པ། ཡིའི 
¡= འེ དིར ཨདེབགརེརབཡུན་ུམཚགསཔའྲེབ་ིདཔའི་ྱའམལམ། ་ 






















འབུལ་ཙིབྱ་ཤནཱབའི་བུརཆེནཔ་ཡོངས་སུ་བཞེས་པརམཛུད་དོ། །དེལ་འངའ་གས་པརབ་ཤདཔ་འོནཔ་ཆེའི་གཉེལལས། དམ་པདངོོད་པོསྤྱགུརཞ། །དོན་གུབ་པདབདྱེམིདའཐོབ། ཱོརྦྷཱ་ཡལ་མཚན་ཅེརམཆོདན། །ཕུལ་ཧོགས་དགེགེས་འཇིག་དེད་། 
ཤས། །ཞེས་གསུངས་བསྟར། དགེབའྱིཝ་བལ་འསསུ་ཐབས་པའི་བསདནམསིྱནཔ་པྣལནཔདེཉིདར་པལ་བངསྤཉིས་ཆནཔའིབྷོཚཟབས་དགརས་ོནི་རའ གས་པའི་ིགཡབར་བཞུགས་ཕནས་བྱཿམས་ཏེ། འདིུརམདོལས། དཨ། 
མསྭ་ིལསརམསནི། །བསལ་བྱརར་ཡངུདམི་ཟ། །ཆོགས་ཤྡདསལ་བབ་པན། །འབུས་ུ་དིན་པིདདའུར། །ཞེས་དང་ རྒྱལ་པོལ་གདམས་པལས། ཧྩེསུདེན་གངདང་གངའ་ོ་ཡང། །ལནིབམ་བཞིནདུངེས་སུ་འབུངས། །ཞེས་དང། 
] །ཡས་ཀྱཾྣམ་པརའགྱུར་འའམདུལས། ཇིལྟར་གད་ཐུགལས་འདིལྟ་བུན་གྱུདཔས་སུརཡང་བདེལ། ཤྱིཿ་དབདེབརའགྱུར་བའིལས་གང་ཡིནཞེན། གངཟགསུ་ཡང་ཇ་ཱིྦན་བཏྱིནཔ་ཡང་མདཔ་དང་འངས་པར་གྱིན། བདག་ཀྱངཡིང་དགའ་སྟེྩུཾན་ཕས་རིས་ཀྱངཝའབྱ་ ཡའི 








ང་ཟག་དིའི་འབསདྲནི། མིར་སྙེསན་ཡང་ཕུག་པའི་རིགས་སུསྱེནརམངཔོ་སཱྨོ་བདད། མང་པོའི་ངོབོདོ་གུརནས། ཀློན་པོདང་། , གྲོགས་པོདང་། གཏེན་དངརིགས་གཅོག་པ། མདདུ་བདོག་བ་དང་། བདུམཛོད་ཐམས་ཅད་གཞིང་བདེ་བའིརིབས་སྱིུ་སེ། གང་ག 


དིལྟ་ཁྱའདུག་པས་སྡུར་ཡང་བདེ། ཉིསཀང་དདེ་བརའྱབུར་རཞེས་དང་། ཟུང་གིམདོལས། གདདག་པའི་བསྟཞཔ་ལ། །ཾེ་པསྨྲཙམཀིནཔི། །བསྐུལཔ་སྟོངཕྲག་བརྒྱད་ནུ་ུ།  །འངས་སྤོད་ཆེ་ཞིང་རྣོར་ཡངཡང་། །ཞེས་དང་། མདྩོརཱཆེརརོལ་བལས། ཁྱོད་ 


།ཧྱིས་སྔོན་ཚད་དགེལས་བསགས་པ་དང་། །ཡུན་རིངདུས་ཀྱི་དགེ་བས་ཀྱུང་བདང་། །ཏྱོད་ཀྱིསཆོསརྣམསཀུན་རིཾཛུལ་སྦྱངས་བས། །དེ་རིངམཚོད་བརྒྱཆེནབྲུངབརགྱུན། །ཞེས་འབྱུང་བལྟར། སྣམ་བརྫོན་བླུམཆེན་པོ དག་བོརྱ་གུར་པ་གང་གིལགསྱབས་ཉྱིམཐུས། 
༤ ༽ ` ཛུ་༽༽ ༦ ༤ པ་ 












དང ཤིཔེ་པདང། ཚངཚེཔའདིགས་པའིནགསཚལམསྤ་ཀང་། རིནཔོཆེམར་ཀཏིདང་། །སྡིནཊིལ་དང་། གཡུལངགིཁདོགལ་འགྱ་ན་པའི་ཝོ་འདབ་དང་ལྡན་པའིདབྱར་སྩྱེས་རྱིཕྲེང་བདགང་། རྩ་བདང། སྣོངའུདང། ལྕུགམ་དང་། ལོམདང། མེ་ཏོག་དང། 
སྭནནམ་པ་སཱ་ངོགས་པ་དགྱ་བངནཔང་གིདུས་ཙོ་པོཚརཡ་ཚངོམ་པབཞིནདུཉམས་དག་འབརབེདད། །ཡུལ་ཕོགས དེདེདདེ་དགྱནི་གཏེར་དང། འཐུའི་ཚ་གས་དང་། བཟའ་བདུང་། བཅའ་བདང་། བཏུངབ་དང་། པགེ་བདང་། ཆན་དང་། རདང་བཞོན་ 
དང་། གཞགའག་ལ་སགས་ནེབདནནསརངིདབིན་དིུུ་པནཚུརཏོ། །བཞན་ཡང་དཔོཆ་གསེར་དང། དྲ་འདང་ ནོར་དང མུཏགདང། བླི་ཧདང། དུ་དང ས་གེསདོང། ཚིམསགསཔཞུདི་ིགགྲི་ 
པཆངཔོཡང་ཡུལུགས་དདད།འཕེལ་བརྒྱག་དཏོ།།དེ་མུམན་པས་པམདཔའི་ཉུབས་དུང། བསདོནམསསྤྱདཆནཔས་ངམ་ཐརྱརཔའིརོ་བཅོནམའིདབངཔགདམ་པདེསའི། བདུཆེནྭའོངས་ཙི་འཛིནམའི་དབིལ་ལཁོརནམ་པར་ཡངས་པའི་དཔུལ་འཁེར་་ 
ཨ་མགོ་ཡྱར་ད་བར་གདལ་དམད་འྫོབ སེད ད་དག ངེདཔ་ག་བསམ་མྱི་ལྗོན་པལྟརརྒྱུས་པརགྱུརཔའི་གྲིབམ་སྣམ་པོག་ཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པདྱེད་ཅིང་ཅི་བདེབརསྦྱངཕལ། རྣམ་བ་ཞུནདུ་ཊརྫི་བཡིམཔའཞིང་། _ གལཏེསྲེདཔ་དཔ་ི 
བའིདཔལ་འདྭོ་བུ་སཱམཚོགསཔ་དཔྱལནཔརམཐོངྷཱཾ། དེལམ་བཟོདཔང་སཱངཔའི་སེམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང། དགྲཤལགི་སེམས་དང། ཐསམ་བདན་བདང་། སཱུངོབླམུའསོར་གཤོམ་པའི་སྱེ་འགྲ་མིསྨུན་པའགུའཞཱིག་ཡོདཔ་རྣམས་ཁྱང། གང་གི་ 
_ བསོད་ནམསཙིསྟེབེས་དང། ལྷག་པའིཕསམ་པམིདམན་པའི་ཁང་བཟང་ཡངག་པདེཞརྟག་ཏབསྟེན་ཅིད་བསྒྲབས་བའིདབཔ་གིས་འབྲལ་བམདཔརབཆུགས་པའིལདང་སྲུམའིཚོགས་གཟི་བརྡིད་ཚིབ། མཐེུབ། རྗུའཡུའཆེབ། སྟཾབསཆེབ། ཡེ་ཤེས་ཅི་མིག་རྡུམ 












ྱ །མེད་ཅིདྲམདྲད་བལ་བམུང་པོ་དགམཆིས་ཏྲི། དེདགལ་ཇི་ར་མངོན་པར་འདོད་བའི་དོནགདདང་གང་ཡི་ནཔ་དེདངདེ་གསོལ་ཞིངལས་སུ་བོབན། འབྲད་ོལྭ་དག་བོལ་མལྟོས་པརལས་དནལའདིས་ཤིང་བརྩམས་པའའེདབ་གང་ཡིན་པ་དེ [ 
ཨ་ཅསམདོནདར་མང་དོསབངཡོདདོ། ེསབི་ལགམོདང་མད ཅོར བྲདདཅིབ་གུསཔར་ཡངས་འཟསཆནཔ་ཆོས་བཞ་བལ་ནོགདོདཔད་བབདའའ་ སྦར་ཡ་ོའཐི་ཕྱང་འ་ོི་ 
ཧོ ཆལ་མ་རབགནས་ཡི་མཐོངསནསཔདས་པའིཤདོགས་པ་་རུལཔ་ཞེས་བུབ།སའི་གེངནམཚུངས་པའྱ་བཟམས་ཅདདཔབལ་བའི་སོབས་དངལས་དབངགི་ཁོརལོས་མུར་བཅེན་བདེས། བཀའ་ལུངཛྲུཾུ་པའི་གསེརལས་བསབས་པའི་ཅད་པན་དམ་པ་བསྩ་སང 
@ཾ [བཏིུནིངདིཊ་ཐངཐེའ་གཤིེ,།ད་སམབཅེནློབ་མཆནཔོའྱིངོར་འཅིངས་ཏེ། དེངནས་བཅུམས་ཏེབོདཆེན་པོར་གཉོགས་པའིས་གཞིའི་དཅིལ་འཁོརཆེན་པ་ཀུན་བུའངིབའྱི་མེའྲགིམབའདག་དང་། མི་དགཧཱུའི་མས་པོར་དགོས་པའི་འཇུབས་དངགསེར་དམ་ 
@ཱ རེན་པོ་ཡ་དདཔ་ཡངདུ་སྱལ་ཏེ། ཤཾནོད་བཛྲཾངབའས་པའི་སྣོས་ཀྱདནཚུངས་པམེད་པའི་སྟོབས་ལྡནཅུལ་པའིགོ་ས་རུ་དབང་བྱསའབ་ལེགས་པརྡ་བབ་བོ། །དུས་ནམབུན་པམ་བཅོན་ེན་པོའདིས་བཤེདཔའི་གཙོབོ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅདམྱའེན་པཆེན་པོདབལ་ལྷན་་ 
༧ ཆོད་སྱོངབཀླ་ཤིས་ཁྲགསྲ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བདྲང་པོ་དཏྟད་དང་། མཁྱེན་རང་གྱི་དཕྱུག་སངསརྒྱས་པཤེས་པ་ཅྩེ། བསྟུན་པའི་བདགཔཆེཆུང་གཉིས་ཀ་ངོའཤས་དབང་པོའི་གས་སྲུར་ ཀེ། རིས་རྱཾས་འདྲི་ཀུར་གསེར་དཔཔལ་ནཔ་འབཔའི་རྱུན་རྱོགས་ནས་” 


༨2 ངོ འའ ༨༡༩༣ ༢༩༡༨. རླ ༣ ཡེན ཀྐ ༢༨༥༩ ༨ ¬ ` 
དྱ །དག་ག་ཕམའདས་ཨུ་ལ་དོ་འི་ད་ན་ཅིའོ་མོཏུ་རཔྲིདང་འཚམས་པའི་སི་འདུ་ཅི་ཡལབཞིན་འདསལུགསཔོ་སྦ་ལའབསྐརརསབའིདབའི་ོགིི་དུསཚེས་དགེར། ཆོས་སེེན་པུནགེུང་གརྱལ།ཁབདང་ 













ོ ཨཱ སྭ་ཅུདམཾ ༽ྱལ་འཁརམ་ པས་ཕོངས་སུའུ གི་དབང་པོས་ཡང་དང་ཡའདུམངལ་ཞིང། ལགཔའི་ཐྲལ་སྦྱར་བཅིངག་པ་སྤིོའི་རྱནདུ་ཀོད 
དེ། ཕྱག་གྲིཔེང་བྲགངས་མེད་པ་བི་གསམསམངོན་པརམཆོདཔ་དང་། འདྲིལི་བདདེའི་གནས་སྒབས་གུན་དུཕེ་ཤེས་བྱི་གཟིགས་པདམ་པས་འཇུག་པའི་གསལ་བའདེབས་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའམ་ཟདདུས་དེད་དུརེ་བཙུན་དམ་པ་ཉིད་འབྱོན་པའི་མདུན་དྲོགས་ཙིནས་མཁའི་ 


དང། མརཀཏིདང། ཆུའི་ལགམའིམདོངས་ལྟུབུའི་རས་དངདརརྱི་ཁུདཔངར་བཏྟམང་པོལསབྱས་པའི་གདུགས་དང་། རྒྱལམཚན་དང། ཐུད་དང] ལྔ་ལཱིདང་། ཕྱིམ་ཐུརམུ་དང། འཕུནྱིརཱམ་པབགྲུཔ་ཡས་འདུས་པ་བསྟེའ་བྣམ་སརི་ཡིདའཕྲོག་ ' ' 
བཤིད་པདལ་དུས་ཉང་དུང་ཐད་བྱ་ཏོདཔ་དངབཅས་ཏེསྙདུ་ཞས་བྱུ་བདཧེད། དེདགལས་གཞུན་པདྱ་རྐལ་པོ་དང། རྒྱལ་ཕྲན་དང་། བཱཾན་པོ་དང་། རེག་བཱེདཔ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། གྲངཁེར་་སྐ་བོ་དང་ཞེ་ཤུས་འཛོབརྣམསནི་ཕྱོགསགྱོ་དཀྱིལའཁེའཀུནད་ཡོངས་ 
ཆེན་ཕོའི་རྡུལ་བཞིནདུ་ལྕགས་པརྣ་མསྱིས་ཀྱངམཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐུཤ་པཆེན་པའིཞལ་གྱིད་ཊིལ་ལུངོརམཐོང་ཞདགྱི་སྟིང་ཕོ་དམཔས་ཡོངས་སུུའུ་བ་གང་དང། མིག་གི་དབང་པོས ནི 









ག 






་ལཆེར་ཡང་ཧི་དཱུམབུ་མཆོདསཉྫནམ་པ་ཅན་མང་པོ་ཆདད་པས་པལ་བུས་གཏམས་པའིའདན། ཁ་དོག་ལཱཝནཧིལའཚོན་གསར་པའིང་བཞྙིན་ཡིན་པལ། རཱམ་པྲནི་ཌྱ་ཧཱལ་མཚུནདང་། ལྟའི་བདན་དང་། ལཱའི་འཕན་དང། ལའི་གས་བཟང་སབལ་ 
།འྲ དང་འདབ་དགྱ་ུངཆེདད་དབངས་པ་ལྟ་བུདམཆིས་པ་འགྲོ་བཟང་པོའི་མཐབོ་སྣངབྲུངང་། །ཚྡུལདལ་དཔགན་སྡེདགེས་སྩོདབླམ་ཆེན་པོ་འདིའི་སཱཞབྱ་དུས་ནྭསབསགས་པའི་བསདནམས་ཊཾ་སྟབས་དང་། ཐུགས་བསྩེད་རདདུ་བྱུདབའི་ལེགས་བྱས་ཉི་ཐཐུཌེནཔོས། 
,ྱིཉོགས་ཨུམངོནཔརདྱ་སཔའྱི་དང་སུངམ་ིཚོགས་བསམ་ཆོས་་ཁྱབབདགྲས་སྱ་ཆནཔརང་གི་མུནཔའིགོགས་ཨེུར་བཀུ་གནས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཆན་པོནེའདིར་ྱནའདྲནཔདང་བཅུ་བ་ཕྱབའི་གྲགས་སུནསསཁའི་བཐོས་ལ་ ]  . 







༣ །ལྷགས་པར་དདྲོན་མོབའོ། །ཅོསམདོདན། སཱོ་ོདས་དཔད་ོདོན་གན་གཟཔསྦྱ་བསཆོལས་ལོབཞེཅེནོར་ོུདཔ། ནུག་ཐོགས་ུགྲུ་པཅནྱ་ིསཕག་དོབགིས་རནཚོརདོར་བན། དེད་དཔོན བས་ྱིསྱབབིདམེདཔ་དེས། ལཱ 
བདགཔཱ་རིནཔཆི་སོལ་ཅིག་ཅེས་ཡངདངྱསས་ཁྱངདསད་ར་ུཿབིནཔ་ད་ ཊྭ དནིབདག་གིསྤྱརམཛོཆེནཔ་ཡོངས་སུ་བསམ་པར་བྱུར་རྱ་བདཏུཤྱར་དོར་ཕ་ཡེད་བཞིན་ཧིཾནོར་ཁུདེབླང་བརྱའོ། | །བླངསནསྭ་ལདསེམས་ཅད་ཐམས་ཅདའི་དབུལ་འབོངས་ཀྱིརུན་གཅད་པརྱ 
ུ་ཅསཏྱིམཆུ་གསཔརབཅམས་བན། ལའིདཔརཔགདེའི་ལུགཔའི་བསམ་པ་ཏོག་ཞས་ལས་ཚོགས་པལྔཞདི་ཅིགཅསབླ་བུ། དྭེསྱ་ཀུང་དེས་ཐགུརྦུཔྱགས་པའི་གཞེངཔ་དགུ་སྤུལ་ཏྱེརིན་པས། དེར་བསྙནལ་དགའ་ཐའི་ལྷ ལྷརྣམསཁྱད་ 
ས་སུ་ལྕགསནསརྒྱམརོབསྐུམ་པར་བརུམས་ཕན། དྲུ ཨྭདེ་ོསན་བབན་པ་བདནས་སག་གོར བཀའ  མདོ་ཞྭ་སོམབཅོམུ་དག་བམཆན་བཞེས་བབ། གངྲིའསུད་ཀིདདཔའི་ནིདས་གིནཔ། ་བུགས་བཅུད་ 
རྒ ཨཱ །། ཕྷ་སེམསྱ་ཀི་སྐརམ་ལེགས་པ། ཐབས་མཁས་རྱིསྤུ་དབས་བསྲུངས་པ། , སྙེང་སྙབས་རྱ་དླད་གརའཇས་པ། སྩོནལཆ་བྱིཆར་རྒུཞོདཔ་སྟེ། .མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅ་དཚོགས་པའིདུས་འདིར། _ སཾ་བདུགམཆོག་གིས་མཚེན་པའིས་ལིས་ི 
རུ ཕནམ ཡངས་པའིདགའཚལ་ད དམ་ ་པ་དེན། སྱབསཾ་གཅིགན་ཚུངས་པམེདཔའི་མཁནརེན་སུ་ ཤཱའིདཔག་བསམཆེན་པཞེས་ཀུབ། „ ཀྱམས་པའི་རྩ་བབརླིང་བ། ྙིརེའིྡོང་པོྱས་པ། ཕན་སེམསྱ་ཧིཡལ་གདྱཧུངཔ་པ།  ཡོནཏནིམེ་ཏོབ 
ཐིན་ཡམ་ཀྱི་བོ་འདབརྒྱས་པ། བནའདེའི་ཞིབས་འཐུགསབ། ོནནངས་པའི་ཚོགདུངའཇིལ་བ། ཆོས་ིིཊརེག་འཐེདཔ། མོས་པའི་ཤིངྷཏའགེདསཔ། ཐརཔའི་འྲབས་བྱ་སིརབདཏེད་པའིབདགཉིདཆེནཔོ་གངའ་དིད དེང་གིདུས་མདོ་སད་སྨད་འའགསུམྱི་ 
“---~--~------------¬==-~=-ˆ----༤༤༤༨༤-~-=‹ 






ཤེ 












གོ་ཡུའི་ཕན་བདདབདེབ་འཛུདཔམེདཔརྦ་ཤུངབའི་གནས་སྒུ་ཚུར་པའི་མོན་བདམ་པཉིདཔེ་གས་པད་ྷུན་དངས་སོ། །དནས་བརམས་ཏེསས་རས་དཆོས་ལུག་འདས་ བསྟན་བརིན་པོཆེལྔ་དིཏ་ལས་གཟལ་རུའེདཔས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། སེསསཅནདཔགྱཏམེད 
ཕ་གང ཡ་དང་། _བརྩིབདང་། ནུས་པ་མཆོག་གི་དབ་ཡངས་པནརྙུད་པརུམངདྲདེ ] , །དེལྟ་བུའི་སྦྱཐས་གཅིགམཚུངས་བཞད་བགད་དེམཆོག་དམན་བི་འགོ་བདུའི་དཔལ་དུདཀའ་བསེད་ཕར་ཐོབཔ་དའུང་རྱལ་པོའམ། རྒྱལ་པྲནཞས། བླིན་བའ། ཕམ་ 
མཛུའབཤེསལ་སོགས་བགཞན་གདགོ་ཡངདིནལསྱབུདབམ་པིནི། ཆོས་རྩུངབྱི་དལ་ཇནཔོ་བསོདནམསྤིལ་བརལན་པབདིཏདཁནའྱིདིནས་བུང་བར་ཤེས་བདུབུའོ། །དེསནུཙུལ་བདངོད་ལ་བསམ་སྦ་བསྭ་བུ་ཅོབས་དཔ་པ་མུགིགགིས་ 
གུམ་ཨི་མངཆེནཔའི་འཇིགཏེན་སིཁམསམཡུམ་པ་ཤཆེན་གསེར་ཙྱི་ིམས་བཀད། ཉིམ་རརེའིངབཅོལ་ཡངགཔདླིགདད་ཅིཚདདདནས་ཡ་མཏུམ་བརམི་འྱད་དབ། དིྱིརིཞིན། ཚའདིའི་ལྡ་ཤམཙམ་མ་ཟད། ཚེརབས་གཏན་ཆོའདུནམ་མུདན་ 
དདམ་པཤ་བའི་ཕོགས་མུ་གཤོལ་ཤབའབབ་པརའྱཚར་བའི་ལྷག་པའི་བསན་བླན་པརདགཔ་པསྱབུངབའིྲའྲ་ཀིས་སོ་ །གཉིས་བླ་ཞལ་བརྡཝ་པས་བསྟན་པ་དའ་ོལ་ཕནཔ་བླསབཔ་ལྱི་བུདཔསལ་གསུམ་སེ། ཟང་ཟིང་གིཧུན་པས་བནཔ་དངའབོ་པལ་ལན་པ་ 
ཁད་བར། ཚོསྤྱ་ྱི་ི་པས་བསཧཔ་དཔའགོ་བལཕྲདཔབབཔའི་བཏཔར། ཧབས་བདང་མི་འཇིགས་བའི།ེ་བས་བསུནཔདཔའྲོ་པལ་ཕན་པབླབ་པའི་བདབཔརོ། །དང་པོནི་དེརབགོདནམསྦརྨགལ་བརལནབའྱིམུས་བུ་དམ་པདལ་སོའ་ཅིདགབའིམཐུདམན་ 
གཆགས་བཟད་པོ་དོངས་སུ་སད་པའྲི་གོགས་རིས་བསྡུལ་བའིནལ་པརོགཔ་གཉིས་ཤིག་སྒྱས་པརཕྱུར་ཏོ། །དེངངའདིལྟར། འཁེར་བའི་ཕུནསུམཚེ་གས་པ་དགནིརྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་མི་འགྱུར་པའི་གོའཡཔལྟ་ཐུར་འོདྭལ་ཀྱེད། བླེ་དེལ་བརྟེནནསའྱྱོར་བ་དང་ཞུས་པ་ 













ཡེ 









སཤེན་པ་ཛོགས་པའི་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདྲས་སིགོའཕཔང་སྟེ། དཏིདགངལ་དྷནནག་སདྲ་དིནཔརྒརཔའྱི་དོ་ེས་བུཆེན་བ་ཛོདདཅིག་བོག་པ་ཐམས་ཧད་ཧྲི་པོ་་གཅོག་བའི་ལམ་ཐམག་ཅདྱ་སིདང་པོསརཔནིི་པའིབརོལཏཱི་པཉིད་དེ། རྒྱིར 
ཨོས ས་ལ་མི ཡང གཡལབ སང རོས །ཆེལ་བནནིམང།།དཔེ་པའི་ཟ་ིན། ཞྱཧས་ པྱི 
ཊིནརྗེས་འབྲོ། །འདིནེརནིཾགཾཏྱདཀྱིས་ཕྱང། །བརྟན་པའོ་བྱགནས་བཟུ་བར་ཕྱིས། །གལཏེབྱ་ཆུབ་ཐོབ་འདོདན། །ཧ་བའིམོའིན་པུད་ྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གནས་སྦུབས་བམསཧདུཔཧུབོས་ནམ་པའ་དབེན་པའི་ནོརལས་ཧཔོདམ་པྲ་བྲས་པར་ 
འབུ་བ་དང། མཛའབཤེས་དང། ཉྭེདང། དྲ་གདརཚོར་དུལ་སོགས་པས་གཙེབརམི་འྱནརབ་དང། མདྩན་པར་འདོབ་དངལརྣཝའིཞོནམངོས་པམས་ིས་བདག་བལྲ་བིས་གནོནཔརམིའཧུངབདང། མགོ་སུཔལ་སོགས་པ་འཁུརཔའི་སུགབསུལ་གྱལམ་ 
' [མཐུ་འདའབདྱ་ེདཔའི་བཞོན་པཔདེབཉིདདའགུར་བདང། ཡོནོཏནྱཾ་ིཚོགས་དཔྲགགས་པ་དཀར་པོ་ཡང་ནུམ་བརའབེལ་བཟུའགུརབདང་། གབནས་སེ་བརལོངསསྦོད་འཇདཔམེད་པའི་གཉེརལ་སྣུ པདྱིདུརའྱགུའ་བདུང། མཐོའིསྱ་ིཡོན་ཏུ་བདག་དབལན་པར་ 
འགུད་བདུང། དབད་ཕུགསནསུམ་ཚོཤས་པཐོབཔར་འགྱུར་བི། ཀོསའུའི་རཱིས་པའིརབས་ལས། ཧཱུནེ་པ་ཞེསྱ་བགཉེརཆནརེསྲགོ་ཉུནཔོལ་སོགསྦར་ནུམོངརོད། །ཧཔ་འདདདངསརམཔནི་ཇུལཅན་སེམསདྷསཱུང་བད་བིད། རྫཱཔསའའོ་བའི་ 
མ་བྲགོད་པལ་བ་མེདཔ་བཞོན་པ་བདེབ་ཡིན། [ཧཱུཾ་པས་བདེ་བཟང་པོ་ྲགབཅིངགོགས་པོ་བཟང་པོའིམཆོག་ཡིནནོ། །འདྱོརཔཐུན་ཇུམྤཚོགས་པའམབཀའ་ཡུཿ་ཡོན་ཏཉནམ། །སུམཅུ་རྩ་གསུམ་ཕེབྲེདགཞས་སམ་གཟུགས་བཟང་འོད་ཏདྐནམ། །གདཞིགའདོདཔ་དེ་དག་ 









བྱ་བིཏནོ། །དབཞིན་གཤགས་ 



















༄ ༨ །གཞྭ་ལ་མི་གནེད་པར་སྙཾེ་པ་ཧཱིརྣམ་པའ་ཧཱུཾཔ་གཏོངབཆེན་པེའེབཏོུབ་པརའརྒུར་རོ། །ཁ་དོག་ཕུན་སུམཚོགས་པ་སྦྱིན་པའྱིཏཞཱྣམ་པར་སྙིནཔ་ཁ་དོག་མཛེས་པརབ ཐེབ་པརའགྱུར་རོ། །ཧཱོས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་སྟྱིན་པད་ཧྲིཆན་རྣམ་པར་ 
སེ་པ་གྲགས་པའི་སོསརབྭཏྲ་པབ་པར་འགབུརནོ། །རྲ་བཕུན་སུམཚོགས་པ་པྩནེཔའྭ་ཧིནནརྲེའེ་བའི་མཆོག་གིདཔྲ་བདབཐརཔོརབྱུ་ཐོབ་པརའགུར་དོ། [ནབྱནྱ་གནས་པར་ི མ་སར ངང་པས ར་འ | 
རྣམ་པར་ཧཱཾན་ཕ་ཡངས་སཱོདཌརྷཱཁེན་པོརཁཧཱཐབ་པརའགྱརརོ། །བཟའབ་སྙིནཔནདྱིནན་རྣམ་པར་སྲིན་པཉྩེཔ་བྲམས༦ད་དུཔཀྲེས་པརྣམ་པརགཅོདཔར་བཅུ་ཐེབ་པརའགྱུར་རོ། །བཏུང་བདྡན་པརདྱིནནྣམ་པར་ཡྙིན་བ་སྩེ་བཟྲམས་ཅ་དངུ་སྟོམ་པརྣཝ་པར་གཅོད་པའ་་ | 


> 
ལཾ 


༥ ཐེབ་པརའུར་རོ། །པག་ཱ་བདྟཾཱམ་པརཧཱིནཔ་གོས་ཀྱི་ཡེངས་བཱུདཱ་ཚེགས་པརྲབ་ཏཱབྫོབ་པའ་འགྱུར་འོ། [གནས་པྣཾནཔར་ཊྱིནཞརྣམ་པར་སཱ་པ་ཐཱུ་དང་། ཁངཔབརྩེགས་པ་དང་། ཁྱིཾམ་དང་། ཁངཔ་དང། གཞའལམེད་བངདང་། སྩེད་ཤཾར་གིར་བ་དང་། 
,ཌྷ ཀཊ་དགའནབདང། སུལརབྱ་དཐོབ་པྱགུར་རོ །མཁཆ་ཧུན་པརནེྡམ་པར་ིཊ་པ་རིགསམཐོགཔོརབྱར་ཐོབ་བརརྦུརར། །བཞོན་པ་ཧཱཔའདྲིནན་རྣམ་པད་ཕརྫུལ་གྱ་རྐངཔ་བཞིའགཏུཐོབ་པརའགྱུརརོ། །སཱན་པྱཾན་པརྲ་བིནན་རྣམ་པར་སཱོནེཔ་ཧྒཤཾཨེད་ཅིང་ 

དདང་ཀུནནས་ཏེན་མོངས་བའགོག་བའྱིས་དནལས་བདས་པརབྱང་ཐོབ་པར་ྱུ་རདོ། །ཆོས་སྩཾན་པའྲིནོན་རྣམ་ཕར་ལཱཾནང དནོ་པ་རྭཏཱ་ཐོབ་པརའྱགུ་རངོ། །མེ་ཏོགསྱན་པར་ ཤྱནན་རྣམ་པར་སྙཾནོཔ་བྱཔརུབྱི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་རང་ཏུ་ཐོབ་པརའགྱུར་གོ། །ྲེངབ་ྱན་པར་ 
བྱིནརྣམ་པར་ཧིཊ་བའདོདཆགས་དང་། ཤེསངདང། གཏིསུགགིདིསནཱས་བར་དག་བཔདོཐབ་བརའྱརུ་རརོ། །བདུག་པ་ཙུན་པར་བནན་ནམ་པར་སཱུན་པ་ཏོནམོངས་པའི་དངབ་ཐམས་ཅད་མེདཔའབཏུ་ཐབཔརའགྱུར་དོ། །གཏུགས་སྦྱོན་པར་དྱནན་རྣམ་པར་སྙིད་པོས་ལ་དབདཐོབ་ 

























།ཕྱིར། །ལས་འབྲས་བསྒུ་མེདདོནལ་མརོང་ ས་པས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིནེཤུདཤེསལྡ་དྭག [ཅེསགསུངས་ „ བདག་གསྙན་རྱ་སྐྱབྲར་སྤེཿ པ་མྭའུམ་ཞིགབཏདབའི་མཐཐུས། དྭ་ཀྲུན་ཧཱ་འགྱན་པའ འིི་ཐཱམས་ཅདདདྲལ་པའིསྣོབ སྩོས 
དཔལ་དཔའྱའོརོལ་ཕུན་སུ་མཚོགས་པ་ངེདི་ཉཤིག་ཐོབ་པརྒྱ་གུརཔ་འདི །ག། ཌ་ན བདག་མ མཞིག་བཏ་ིས། བླ ནམདིགན། ཊ གོ་འ 
གོདརམི་བརྙནཙག་ལོབའིརདའ་ཤིན་ན་ལིནཔ་དང་ ཚྭཾ་ཱཱཇིཙམསྩུཧ་ངཔོམས་བའི་མཐའ་སྲ་འབམེདང་འིདང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པདང། ཆུའི་རུབར་ལྟརསདབོསྣནམ་པརདབན་པའི་རང་ཤིན་ཅན་ཡིན་པའྱི་པར། ཡིདབཏཏན་དུརང་བནིནུ་ཟདྱས་ངམ་ 
སྭ་སོ འྭ་ྷིབ་མེདབལསྱ་ཀུནཔ་གཏོང་བ་ལ་སོགསཔའྱི་དོས། བྲནམེདབའི་བཔདུྱིཧྟཾངཔོལེན་པལ་ཤིདེཏུམཁས་པཞི་སོན་གིས་བུ་ེན་ཕེ་ཐབསཝ་མཁས་པརྣམས་སོ། , །དེབསརྒཔོཔོ་ཅ་ག་ཀྱངསྟོན་རྱཾ་སྐྱས་བུ བུདམ་བུ་བྱང་ཆུབ་སིནས་དཔའ་ 
ཆེནཔརྒཱཾམ ཅཾས་ཇིཉྟརབྷནམེདཔའིང་རྡབ་ཉིདོུད་པ་ རརྒྱ་ཆེན་བོ་ཡུདཔའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྗེས་སུཞུགས་ལ། སིརྷས་མེདཔའི་གཏོང་བལརགྱ། དཔའ་བརྲགགས་པའི་ཇབོ་ཆེ་ཚིའདུ་པབར་བྱིའོ། ཤ།ལདང་ྣམ་པརུ་པའོ་བདཔའི་ཉནཔདམ་བའི་སོབྐྱ 
ཁ་ཤ ¦གཏད་པདདམནཔ་རེན་པའ་ལག་པཞ་བྱྐ་པར་བྱའ། །འགྲོ་བརྔམས་ཅདརཾམ་ཆོདཔ་དང་པཱུ་པའི་ཞིངདུད་གོད་པར་པགྱིའོ་ཞེས་སཱམ་ཏུ་རྗེགཅིག་དས་དགོངེགེ། ཟངཐིངགི་འབོརབ་ཕལ་ཆེབ་དག་དགེ་བའྱིར་བབསྡུབ་པའིཆེད་དྲུདུལ་ 
(བའི་ཧཱིཔཛྩོང །དིའཔགངུ་གཏོང་བར་བྱའི་ིང་་ུར་བདི། དབུམ་བཤེས་པའི་སིང་ཡིགལས། ལེམས་པྩོད་གཡོ་བསྟིང་བོམེདམཐོངནས། །དགམླང་བྲས་རེ་ དགླར་དྲདཨཔེབྲ་ཀུནདང་བཤསྒྣན་ མས་ལ། །སྤྱན 





ཁྲརམ་གཉིསསུ། །ངེས་ 
ལ་གོས་དངནི། །རིན་ཆེན་ 














བའྲི་གོགས་བོམ་ཛའགྱ་གསདུམ་བདནི་སས་ཀབྱས་རདབཆོས་ཏིད་དེ། དེའབ་འདི་སུར། ཇེ་ཅུནཆནཔོདནིནོ་སོམབཅོད་ཆ་ཌ་བདགཔའདིངགེ་བནས་གེརམཆོད་ུལ་ད་དབདག་གྱི་ུལ་ལམ། སཱོབདབནདཔམབ་མའིཛུལཙིསཏིཟའབེལབཞིན་ 
ི་བུལ་བདྱབཔྱཆུ་བ་པའིདོཿྱཧི་བཔརདག་ཡོདཞགས་བ་ཏབུས་ལསས རལ་འརོ། དགྱིསས་བསོན་བོང་བ་བད་རང་བ གསཔ དཞིན་གསམ་བབུགས་པའིདགུའ་དཞྱོ་ པབ་གིབ་པའྱི་པར་ 
རྡེབ་ཅུད་དམ་པཉིདལ་སྒབས་དྭང་པའིཆེདདུ། མི་བདགཆེན་པོའཞིལ་ལསའདྷིསད་དུམ་ཆིདཔ་ཐེས་ཏེ། རྗེབཙུཉ་དམོགས་པམདཔའི་བུགས་རའི་བདགཏིདངནནོ། ཁམས་གཙུམ་བྱི་འབོབམ་ལུས་པའིདཔལ་དམཔར་རུརཔའིཆོལ་ཁྱིརུལ་པོ། ཚོས་ཡིདཔངྱ་ཕུག ། 
+ མེཨཾའབྱུང་གཞས། ཆོས་ཏི་སྒམེནཔ་ཏད་ནུཐཞུགས་བཤིན་པནས། ཡུས་ལཱན་ཁ་བཅགགིལུགཔས་མྱ་རརི་བུའིནངནས་བངབའི་སུན་འདེན་པར་གསོལ་བའདེབས་པའིཚིག་གིཔདདཀར་པའི་ཕངབནན་ལཱརབླརས་བའིདོལལ་བུགསབྱཅེབསྡརེསསུདགངས་ཏེ། 
' ཧཿརིཡམ་ཅིཔུ་བ་ཁུདཱ་བསད། ཧུངཟནཔའི་ཤིངཏའིྭཔ་ལུ་རཊིེ་གསཔརབྷདར། དེངགོདུས་བདགཅུག་ོས་ད་བཅས་པའི་བསོདནམསིནམ་མཁའ་ཡངས་པའྱིརན་མུལ་གསཔརཔབཀའ་དད་ི་ཐུངཔའདིཀོགལ་ཏེགཐུགས་ཅན་ཏད 
དབན སངག་ི་ཆནཔོའ་མངད་འཇིགཏནཁམིྱ་བངས་ཕམ་ཡན་པའི་གགསད་རདོགསབཅ་ེའིམཆ།པེསད་ིུུ་ུྔརགས་པརའཚཔདཔའིུས་པདིའིགཉེན་ི་མ་པགསདམའ་ཅནཅོས་ཅད 


འིམ /2¿ ༨ 


གསོབ་པར་བཟོད་པའིམྱབཧིཤིནཏཱ་ཡདྲཔན། གཞན་ྱཾས་ལྟ་གལཞིག ,!འཞེ་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་བཏིད་གཙོ་བོརེ་བཟུང་བའི་ལེགས་འབུལ་ནུངབད་ཅིག་སྟོབ་པར་འཛལ་ཏེ། སངདགའདུན་གི་ཀྱུན་དགའརབཆེན་པོལ་བསྦ་ཤིས་བཅགས་བརགསོལ་བའདེབསཿནེམའི་ ད 









ར་འ ཅིགནངཞེསྱ་བབའི་པག་གིས་སྐུབས་དབྱེབན། མཁ་པྱེན་པྲོ་ཐམས་ཅདམྱྱེན་པནས་ཀུང་། དྷེ བཅོངར་བརབཀྲའི ནོ། །དེཙམནདཔལ་མིའི་བདག་པོམཆོག་གིའ མས་དང་དགེེ་མངའགའཞི་ འདིལད 

བླསྟེ། ོ་ིཿབརདགེ་འྷན་ཡིགྲགལ་ག།བབཆེན་པོའྱིཕི་དདན་པསྲིཁམས་རི་དསིལའཁོད་ཡངས་པ་ཐམས་ཏདླདདོབ་དང། 'གསོ་གམ་དང། ༡ བོཾ དཔ ¡ི དེན་དཔལ་མིའི་བདགཔམཆོག་གིའཁརམས། 8 ་ 

སཱོསཀྱིནུདཱག་གིས་ཆག་ཆག་ལགས་པར་ཐོབ་ཅིག །དརམ་ཟད་ུན་གིབགྲིསིདཔ་དགྲ་གཔམཛེསཤི་ཡིདདྲའབརེཤིགཅེས་བླསའོ། །དམསྦ་དན་བདག་ཆེན་པའིདམཧནཏེ། ་གཙུགལག་བསམ་གྲུཐམཛོང་གལ་གྱིཧྱཾདངཞངཐམས་ཅད་དུ་2ྱབ 

ཝཾ དྲ ས་པར་བྱིས་པལ། དིིམ་བོཅསཔདག་པའ་བསྫོས་ཏེ། ངོམཛུརམག་གིབཅདདྷ་རིའིདངབཞིནཅ་་བརེ་དང། གཏུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང་། .ཕྱིམ་ཕུརམ་དང་། འཕན་ཚརྱཅ་་བགབསྱིསམོ་ཁབ་པ་དབངཔོའི་གཞུ་རིས་ྟར་བྲགབམས་བཤས ་ 

ཤཱ ཤིང་གཙུགལ་གཁངྲི་ཤོགས་གུན་བུནངོས་བདབྱརཧོ། །ཁྱདཔའ་དེའི་དབུས་སུདདུསཚིམཁན་པཆྲེ་པོ་འཇམ་པའི་དབྱཔཱས་སདྱྱ་ཧས་ཕུན་ཚོགས་བྲག་ཤིསྲ་གགས་པའྱི་དུལ་མཚན་དྲབལ་བཟད་པོ་པ་དང། རོ་རྗེའཆང་བཀྲ་ཤིས་ལྕུན་གྲུབ་ཀྲེགས་པའིརྒྱལམཚན་ 

དཱ དཔལ་བཟད་པོ་བ་རྟ་བསྣན་པའི་བདག་བྱོབགིདབསྭཉི་དདམམེདཔ་དྭགྲ་དར་པར་བཀོདང པའིོསྲགྲིའིཅནཔོ། ནིཊ་ཕཆེ་གསེདབཅོམའི་ཁདོགྱངུ་པཱངིདཟུརབི་དཔ་པྡན་པལ། ས་འཛིན་དང། , ྡོརེའི་གདན་དང་། ལྟསྣམ་དང་། ནོདབུབྱི་གས་པ་དག་དང་ ཕླད་ལི་འདབ་ 
དང བྲ་དང། སུང་པོདད། སཾ ནོང བདུང བདཆེནདང། ཙའི་གདམས་བངི་རྩ་ཅ་མབབཡདག ལགགཔཤིགནིེ་སས་ཀྱིརམ་་བཞིདཔྣན་པ། རྱབཀོགསགསརཅི་བླང་བརམཔཡི་འབམཏུར་ 








བྷ 












ཡས་པའྱི་དབ་ཡོལ་ཆེན་པྱོལན་གུསཔས་པའིངོས་སུ། རིཊ་པོརྗེནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཧྲིཿེམ་ཀི།ཁུར་ད་ངོགས་པའི་འོད་ཟེརྩཡིཔྲརྦིསམ་ངཔ་ཅིད་གརའྱའུག་པ། པྲུ་འའིལག་པ་ཁ་ཅིགྲནི་ཡིད་བཤིནྷ་གི་ནརབུ་རིན་པོཆེ་ཐོགསནས་ཕི་རོལ་དུ་གདུངས་པ། ལགྲའའཞིགནིའངདུ་ 
ལགནས་ཆུའི་དབའཀོབལརའྩའའི་བ། དེདགལ་བེནནས་དྲ་པངས་པའི་ད་དཀར་བྲོདིམཡེདཔའི་ཅོད་པནདང་། མུ་ཏིག་གི་ད་བདང་། དུ་བིད་པས་མཛེས་བདཧས་པ། ཙེ་མོར་དགོས་འདོདའབུང་བའིནོརབུདབང་ྱི་རལ་པོའི་ཏོག་དང་བཅས་པྲིི་ལྷུན་སྱུག་པ་ 
དེཉིད་ལེགས་པར་བཤམས་སོ། །བངརི་བཱི་ཁར་སེང་ཁེབས་ཁ་དོགསྣ་ཚོགས་པའི་གོས་བཟ་ཤིནྩོར་འཇམ་པམང་པོ་བཅུགས་པའི་གདིབས་བཀབ་བ། ནྙངན་པོསསུཏཱན་དང་བཅས་པའི་ལྱུང་བཟེད་དང། དཀརཤལ་དང། རིལ་བ་དང་། བཅག་སོས་གྱཏའ་བའི་པ 
དང། མོས་ཅིརེདབཐེགས་པའྱིསས་ཐུགཞེུུའི་གཟུགས་བྟརཊནུམས་འདེགས་པའྱ་བདཔའི་སྟུགས་ཅུཡངས་ཤུང་མཐོབ། དེའི་བམད་ཡངནོརབུས་གངཔའི་ཕལ་གྲེབོགས་བའྗིས་བྱ་པསུན་སི་རམ་འཛིགས་པའི་གསུབནས་བྩོག་བཞི་དུྱབ་བའིཉུར་བཅན་ཡངབའ 
༈ །དེའི་ཉེན་སྐཾརརྣམས་ཨུཏེབར་མཁབའིྲིཡུའགའཞིག་དང་དགེ་འདུཉརི་གདིང་བདགྲམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་བསྟོགས་ཐམསཏུདམཚདབ་མེདཔརབཤུམས་སོ། །གངཧུནྦརུ་སཱརཐྭསརིས་ཏབའི་ཤག་གི་ཝུང་པོདེའྱི་རུལ་བ་གཏོངེ་པའི་ཚེས་བཟངཔོརས་ 
བཟའ་པསངས དངགམྱུ་སའཇོན་པ། ཁོར་ཡུགྱཱལཁདཔའིས་འཛིནྷ་ཁྲིཔད་བནམས་ཙིམདུནནམ། ངོས་ཐམས་ཅདཔ་ཏུན་མོརྱ་བེདཔའི་འདྲ་ཅིསྣ་བང་བདྲ་བས་པའི་དུས་ཙཚེ། དགམོངསོས་ཀྱིརེངབུ་ཐོགས་པདག་གིས་ཇེ་གཛུནམཆོག་གིསྙུའོ་སྣར་ 


ནོ་ཏེདྲུས་ལ་བབ་བམྲ འེན་པར་གསོལ་བདྭ་ེདདོ། །ཇིཙམན་གླནཔའི་ཡུལནས་འོངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཀླིངབུ་ཐ། བལ་སྩངས་པ་མཆོག་གི་མཐར་སོན་པ་དག་སྔོན་དུའོངས་ཏེ། དེའི་ལག་པན་མིག་ཐུ་མངཔོདཔྲཝནབའྱི་རིང་ཞུ་པྲག་ཐོགས་ཏེ། ཤནཏཱ་མཉེན་པའཾམཛཔ་ 

















༅། །ྭུ་མསྭཧྲིཤོགགི་ཐགཔའྱཁུགཔའེརམ་འྱརུ་བླརཆཔའབདཔན། ཀླུ་འིདངལ་བབ་གསཔ་ུངག་པར་ཤདཔའིདྲ་བཔས་ིམཆོད་པའབུལ་བདང། གཞུན་ཡངདེ་དོངསོས་དདན་གོཔོརབབ་བའི་དམ་གོད་ 
བློགས་པ་དྲ། དྲ་མྭདཆེནཔ་འགལ་ཟསྭཀི་ཱོདད་རང་པའི་ཙུངབཟདྲརནནཔོའི་ཁདོག་ཅན་ཐོགས་བདང། མུག་ཅཧམའིབས་པསོལྱ་ྱི་དུན་གཏིགས་པའིདཔུས་ཅིརིལ་བལྟན་སྣུགཔ་ཐོགསཔ་དད། སྒྱཾས་བུརཧ་པོའིསུལ་བགེ་བརབྱབའི་གོསའེརྱིཉབབའ་། 
ཤཱ གདནགི་བར་བབའིབླལྱུགས་ལོ་བད་ཏཿ་པགས་རཔ་ཡངམིནལ་ཤནཿཱརིསཔཡངམིཔ།ཚུས་བིས་ཚིིདི་པསལེགས་པར་བཅོས་པདག་དགནཐོགས་པལསདེས་པའི་ཏེབགའ་ོཅིོསཡིས་གུནསབསམ་ཏེ། བཅོས་ལས 
༧ གདྭགབཅོམ་བའི་གོད་རིག་པྷན་ ལྕོཾསརྦུབལྟརཏིཡ་ཤྱེ་ འཔལ་ལའཁུ་བརྱ་དདཔའིའོདདངའོད་ཟེ་རྩིརྲོགས་ལྕམ་ཡེར་དིགས་ཤངདལ་གིསྦ་བོན་ཏ་ཆོས་ཆིའི་མཐོན་པོ་གཏུན་བརཞབས་ཅོ་ཕྱདྨ་ནམ་པར་བཀདདེ་བཞུགས་སོ། །དེང་བཞུགསམ་ཐྲགཏུྱོགས་ 

+ མཾ པལྟ་བུའི་དུར་ཤཱཱིགའཆ་ངགི་བརུལཞུགས་ལ་གནས་པའི་དྡོརྒསོབ་དཔནགྱིརིགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། འཐགས་པའིདག་འདུན་གི་ཚོགས་གངས་མེ། སྱཀའཏེ་བསླལགས་ཏེ། ཧཅང་ཡའེབམ་ཡིན་པའིམ། 
དོ ཤན་དུར་འཔགིངོས་བའྲི་འིདབ་བསབས་བྷ་རམས་ུབགདདབཅིས་བའྱ་མོསྲ་གིས་ལེགས་པརའཁོདཅིད། ཚསསཿདྱ་ཀྱརལབགིས་པ་ཡབྲསསཅ་མའལོན་ཏནལཔ་ཐགསཔའིབྷ་སད་འཚིགསསུ་བཅདཔ་ནུམས་ིཨནའ་ྲའིརབའི་གདས་སུ་བུར།ེ 
གདོན་པའྱའིཏདོ། །དེར་ཕུནཛིདདཅིགནས་དབལ་སྔོམབཅོནྲབམསྦྱེ་དབྱའིབདག་བཏོདིཁིཀག་བདྨ་རྣམ་པདག་དེམས་བའིམཐིལན། ཧོད་འཁུནྱིརལ་པོའི་གནས་དོདལས་འཐོན་པའིདརད་ཀར་པྲ་ མམེདབལ་དཔལ་ཚི་བི་ལུམསོགས་པ་བྲཀ་ཤིསཔའི་སྡོའབསའི 


----- ཤེ 



















ལྷན་སྦྱིསསུབཀཱ་བདངཿའྱིག་པུར། སྒྱིབགྲ་བུན་ཅཾབོནས་དཔང་བསྒུར་བའི་རེན་འབྲེལ་བུལེགས་པར་དགོང་སནས་ཁདོག་སྩ་ཚོགསཔའི་དར་ྱྱི་རོད་པན་དང་། སྭ་ཙཱཏམས་བཛུསསྦུབས་པལསྭ་གུབ་པའི་ཟས་ཏོག་བཟོདྱ་འིས་དང་བཀོདཔ།ཁད་པརཅན་དང | ། 
སྭ་བའི་བཀུ་ཤིས་པད་བེདཔའི་ཚེས་ཆུམ་པ་བྱདྲ་ཤིགཟུགས་ནམས་གུས་པའིཤོས་དང་བཅས་བསྒྲབོགས་ཏེ། ཛནོ་དཱསྲ་བཙོམ་ལྡནའདས་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོ་ལམི་མངེད་འིབདག་པོཚངས་པ་གྱཅུགཕུདང་ནདང་། སུམ་ཅུར་གསུམཅི་བདག་པོལཱའི་དབངཔོ་བྱརཉིནཧྱིན་བ་ 
འྲི་ཛ་ིས་མདོན་པརཊཆོདཔ་དེཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲུ་དགལེགས་ི་ཏེན་འབེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའིམཆོདརས་དག་གིས་ཐོགམ་ཧིད་དུ་ཡང་དག་པརམཆོད་པའྱའེད་དོ། །དོནསྦྱརལ་བཀུན་བྱི་ཡུམ་ཆེར་ཤེསརབིཐརོལདཱ་ཤནོམ་དངངས་རྱི་དལ་སའི་ཡ་ཤེསཊཱཉིཟེརནོན་པེས་ལནྱར། 

བྲན་པས། ཤློ་གྲོས་ཀི་འདབ་སྡོདྣམ་པར་གྲེལ་ཀྲའི་སྡུབསཞས། ཤེས་པར་བབའི་གྱརགཡག་མ་ཕུསཔྷ་དོག་པ་དངདལ་བའི་སྐནདངགས་སུཅི་འཛིན་པའླིཔལེན་པལ་བསེངས་པམིདཔ་ངག་གི་བད་ཕུག་ཆེནཔོདཔལ་ལྡནད ཞསྦབབ། (གངགས་ལེགས་པརགསུངས་ ཀི 
བའི་ཟགས་མརེ་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱིསཱ་པའྱི་ཁུན་ཆོག་དམ་པཐམས་ཅད་རི་གཙུགན་ཡིད་བིནྱ་ཤིནོརྲབ་ཝཔ་ལན་པལམ་ཕྲུས་པནེད་པཧྭ། དེཉིཧིསལེ་གསུ་བར་སལ་བའི་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྣན་པའྱི་ཐུན་མོངདང་བུན་བོངམ་ཡིན་པའྱི་རནྱཧི་སྙན་དགས་དམ་པའི་ | 











༢ 
£ 
སསས་ལིུཉས་པརདོསདང། ཡུམ་ཁུདཔ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱབདང་། དངོན་པངེས་པརབ། ནཔའི་ྤོམས་ལྔོ་དུགཔས། སྐབས་ཨུབབ་པའི་འབུལཛན་གིནུས་ཐངས་ལ། ཐགམརབྲཀ་ཤེས་པའིཏགསྦ་ཙིས་སྦས་པའི་མངབཀུརམཚོད་ཡིག་ཅན། དེ 


བཤིན་གཤེགསཔའི་སྙུའིཏེན་ལ་བཅོམ་ལཱནའདསམགོན་པོ༧དང་པེ་ཤེས་དཔགརུམེད་པའིསུ་བ་རྙན་གསེར་ཐངས་ལས་གྲུབཔ། བསྙན་པའི་བདག་པོ་གངསརྒྱས་བཅོནལྡནའདས་ཚྱིསྣུ་བདཱནརྱགརགྱི་ལཾམཁྱདཔརའཕགས་པ། རྡོརཾསཾམས་དཔའིསྲུ་བརྙན་ཆོསརྒྱལ་ལི་མ། གསུང 




























༄༅། ོཏྷོལ་ཿམཿེལའིགཉེནྱ་ིཀའྲབགགིགོངས་དོ་སཔརའགེལབའི་བསུནབཅོསགཔས་ཅནྱ་ས་ོསམའྱོའཚོལ་ུསཉིས་ྱདངབྱརད། ཐགས་ནལ་ུ་ཱ་ི་བླསཔའམཆདོནགསེར་ཐས་ལསླགབཔ་ 
བགའ་གདམས་མཚོད་ཆེན་ལུགས་ཚེ་ཅནྭའདའཕགས་གཤིས། ཆོས་གས་དུརསེརྲ་གསས་ཅན་གཅིག །སུངབེརེན་བདངབཅས་པ་གེ་ཅིག བྱབྱ གས་མང མོ་བ མབས་ལསྲག་འང 
ཧྭ དངུཿ་ཕྱི་བཟེདཤལ་བཟོདབྱིལས་ལེགས་པ་གཅིག །ཐྲེགཆེན་གན་གྱ་ྡརྗདིལ་བུ་ལེགས་པ་གཅིག །ྡོརིདང་དྲ་ཚི་གསེརཡསྱབས་པའི་དིལ་བུག་ཅིག །བག་ལསྱཏྱས་པ་གཅིག །ཏིང་ཤག་དངུལ་ཐག་ཅན་ཆགཅིག །རྭགྲ་འགཅནཆག་ཏིས། གཏོརཆལེགས་པལ་ཚར་གཅིག།ཏིང་ 
ཙི །དེབཆགཅས །མེེངིབྭ་ངའཅས་པགཅིག །ིེས་ དར་དང ཉེན་ེ་ུ་མ་འུག་མཐོངསཅན་གཅག །བག་ཤིས་ཚས་དིགཟུགསདིྫལ་ིངཔགསཔགཅིག །་གས་ི་གཅག གང་བ 

པ་ཡ་གཅུག །མཐཱ་ཧའྦ་གབརཔངྱ་པལས་བུཔ་བའ་གསགང དེལ་སགས་པའི།ཡོབུད་ི་ན་པ ཆུགརདྱྱརནག་དངབལ་པདངབདིཡུལ་གེནཔྣམས་ལའིེ་ཐ་ཤིནངབའིཉིབར་སྦུ་པའི་རིགས་ད གཞན་ཡངགསེར་དངདྭ་དང་། དདགོས་ 
° །དང་། །ཨདོཀ་འི་སོབས་ཅེདཔ་ཕུགསལ་སོགས་པ་སྭདེ་དག་དེསེ་ལལ་ འེ ངགསསྭ་ཕྲིར་གངས་ཤིནཏཱམཔནིངདཔ་ ཟབཡི་བུལན་ཧྱི་རཱམ་གྲངས་རགས་པརྣམས་རྱོགསསུ་བསྡོམས་པཚན་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་གཅིགདང་བརྒུཝགཡུལ་སུམ་ཅུས་ལྕག་པའིའབུལ་བབསྟབ་ 
༈ །དེིེསསུལོལབཅོནཆེན་པསུའི་བརདྲས་ བད་དེདབའྱིམ་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་དང་། བཚོངདང། གསོལ་དགོདདང། མཆོད་དབོན་དང། བཀའིའཁོརལོས་སྒྱུར་བའིམདུནནའདོནཆེན་བོྣམས་དད། གཉེར་པ་དང་། ཚོངདཔནདང། ཧོརའདྲ་དང། 
























༈ །༣སཧྱདདུ་གཏོགས་པ་ཐྲམས་ཅད3དའངཔ་གི་འབྱོར་པའི་བདམཛོདདག་དབྱེང་། གཏོང་བོད་ཀྱི་ཕུག་རིཔཡེགས་པར་གཏངས་པའིའབུལ་བྱར་ཇེན་པོདག་གིས་བསྣེན་བཀུར་སྣོབ་པརེུད་དོ། །དེའིརྗེས་ཐོགས་སུུ་ྷུ་གྲབ་སྟེངགི་ཆོས་བྲ་འདིང་གཞུ་གསར་བཞུགས་པའི་བྱམ་དང་། སློབ 
དང ཆོས་ཁྲིམས་དང། སཱིིའའིདུས་ཇགབགརྣམས་དང་། དགེ་སློདདང་། དགེཚུལ་ཇིསྭིད་བཞུགས་པརྣམས་ཏྱིས་ཀྱངའངའང་གི་བདྲོག་པའི། ངེས་བྱོ་གཞོམ་པ་དག་གིས་ཡངདག་པརམཆོད་བར་བྱེད་དོ། །དེདག་གྲི་རེས་སྲུ་རོབ་བགཆེནཔོ་བཅོབྱ་རུདྱརིམཔའའོགཉུ་གཏོག 

¬ སོའཛལ་གྱི་བླམ་དང་། མིདཔོན་དང། དཔེའེ་པདང་། ཁྱིམ་བདག་འདྱེརཔ་དབསྡན་པརྣམས་ཏེ། མདོརན་སྣོམ་བརྩོན་སྤེདགུའི་བདག་པའཞིའི་ུགསརྗེས་ལེགས་པརབུངས་པའིའཛིནམའི་དྲ་རིལའཁོར་ཀུནདྲུལ་བོདཔའིའྲགོབ་གཞུནམང་པོདགུ་གངའོངསཏེ། རངའངགི་དད་ 
ཧཾ ར་ཀྱི་ྱགསལས་བྲུབའི་འབུལ་བདང་བསྟན་བཀུ་་ཡང་དག་པར་སྟོབ་པེད་དོ། །ཤྱགས་དང་ཕྱོགས་བྲལབྱིསྐའིཚོགས་དེདག་ཐམས་ཅད་བྱང་རྔེབཛུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགསརྡེ་ང། ཡོནུཏུནབསམཁྱིསམིཁྱངཔའི་བདག་ཉིདཆེན་པོགང་བི། ཞལ་བཟདུབརྒྱས་པའི་ 
' ད་ཡིལ་འཁོལལེགས་པོམཐོངབའི་བསོདནམསྤའིསལབདདད་བངའ་ིསམཚོ་ཆནཔོགསརད་འབེལ་བའིངཀའདིོ་གཞུམདབྱ་བོུ། །དབཤིན་དུ་ཡརལུངབ་ཤིསཆས་སྡའི་མཁནཔྱེིདནངི་ཡོནཏྲི་ནརའབོརཔས་བབཏུ་གཏམས་ཤིང་། སེམསཅནརེཊཐམས་ཅད 
དེབུགཏུ་འགེངས་པདྱེདཔའི་པཤགི་དབུངཡུག་ཀླུནདགའལགས་པའིའབུང་གནས་བསྟན་པའྱི་རྱལ་མཆན་དཔལ་བཟང་པོཔ་དེཏིདྱིཔལྗངས་འདིར། བསྟནཔའི་དོན་དཔའབྲེ་བའི་དཔལ་དྱུདང་པོར་སྦྱན་འདྲེན་པ་དང། བའྡདདོན་ཡོདཔཞམ་པ་བཞིའི་སྒོནས་དབྱེས་པའིཀྱ་བ་ཡང་ 
དགཔ་རབསྒྲབསནས། དེཧིདཀི་ཞལཧགབུངཔའི་ཟབཔ་དཔྱཟབའིཆས་ཀི་དདུད་རྩི་བསམ་ལས་འདས་པ། ར་དཔགཤཿཧྱིཐར་པམཆོག་གི་སྲོག་ཐུཿབརྟན་པའ་པེད་བའིབཅུ་ལན་དུ་བསྟེན་ཏེ། དའིནེམ་གྲངསནམདོ་ཚམ་གོང་དུ་སྨས་ཐིན་ཏོ། །འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དེའི་ 



















༄༅། །རྒམ་པརདུབའི་ིནས་སྱིརནཆནོནོ། དཔལ་དུསྱིལཁོརཔོ་དོལ་འཁོརཆེན་ོའཚོནལབཉིནཔའི་མའམཆོདགསརུགས་བདད། མགོན་པོའིདམརཆེན་གཏོ་བམའིབྱོག་པལ་མ་བཞིདསཤུགས་བདུང། བོངགསོ་ངོས་། ༈ 
འི་རན་འཛུགསམསྱའྱི་སོལམཊུངཔརྷརནཔའྱ་དིན་དག་ཆེན་པོརམཛཱད། མཐུདཇེབྨ་བམདཱཉིདདས་བོགས་ི་བསྟན་དོན་པཆབསྱིགདང་བླརནསའཇེན་དགོས་བུང་བན་ཡང། འཐུལ་རོངས་ཏིདངས་པོ་བཟངཞང་གཏོས་ཆེ་བཚན་གངས་ཅཕགཝལས་ 
༄)།ལྷག་པའི་ཕོཚྭའབུལ་ཕསྟབས་ཏེ། མདོནནམཐརཐུག་ཐམསཅདམཁྱེནཔའི་གོ་འཐནམངོན་དུམ་གྱུའ་པདེ་སྲེདདུ་མཐས་གཏུགས་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགསརྫོ་གསརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུརབཡིལ་བརམཛད་དོ། །དེ་བཞིནདུམ་ཁནཆེན་ནྡོརེ་འཆངཆིནཔོའི་སྒུའི་དཔོན་ 


ཙཾ §གུརངའི་གནསྔརིག་བསྲ་བའི་དབད་ུག་ཆེན་བོ་འཇམ་དབྱཔས་བླམ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པའད། ལྡོཔས་འདིརདངཔོརསྱན་འདེན་པ་དང། བརདཊསྙན་བརདཔ་ཡོན་འབུལ་སྟོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐམ་ཉིད་དང་རིགསམཚུངས་སུམཛདཅིང། ཁྱདབམཁན་ཆེན་ེརིའཆང་ 


བཀྲ་ཞིས་ལུན་ ཧཿཧྭསྦསྱི་ཟམཆོདྱ་རཱནམི་འཆད་པའི་ཏེན་བཞག་གིམཐུན་རྱེནྱ་མ་དཔངས་མི་དམན་པའི་ལེགསྱ་པས་ཏྱིཚོགས་ཆེན་པོབསྦུནནོ། །གཞནཡངས་སྩ་གོང་དངངོརཔ་བླ་བྲདརྣམསནས་བརྔོངས་པའི་འཐུལསྲུདཀྱི་ཆོས་རྡའདྱོན་བཞུད་ 


༨ 


བཱ ཕྱག ས་ད ང་གནང ཅནོ་པ་མཛོ པལ་ཡོགས་པ་བསྟན་པརདམིགས་པའིམགོ་འདྲནཡངདག་པརམཛད་ །གཞན་ཡངབར་སྐྲབས་དགུ་གེ་སྤོང་བསྙེན་པ་དངསྦྲུབ་པལྕུའབྱིད་པརྣམས་དང་། སཱནཆདའསྙེན་བམ་གྲུབཔ་ 


| རམས་ལམཚནས་རྱགས་ལེགས་པརྨ་སརཏེཡིདམ་ཅི་ལུགངཡརུང་པའི་གསངསཱགས་བྲགངད་བཅུ་ག་བའངདཔགྱཏུམམཆིས་བམདོན་བརྙ་བསསོ།།མདོ་ནྲསོམའཅོནསེདགུའིབདག་པོ་འདིའི་གཏོང་ལློ་དང། ཡེཛདབ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱངམཐརནི་བསྟན་པའིནཔོཆེའི་ཞབཊ་ | . 


ཏུ 












།གཉུགམཿགནས་པའིདགེསྤོང ་ི 
གདདན་ ངེ ༦ ེ 
ཤཱི དིད 
ཤཱ།ཏོརརཱམཔརརྱལམའི་སྟོངམཆོད་དང། རྡོརནམ་བར་འཇོམས་བའི་ཆོག་གཉིས་སོ། ཨནས་བཅམས་ཏངོརཔའི་དྲགིལ་འཁོ་བདནདགགས་པའ 
ཚི ཁ་བརྟེན་ཏྗེསབ་ཅིངམཆོད་བདང། བདག་ཉི་དའདུགུཅི་དདབངབང་བའི་ཆོ་གདང་། རྗེས་གཤེགསསུ་གསོལཔལ་སོགས་པའི་ཚོག་དངབཅས་པཏཉྲིན་འཅོ་ལ་སེ། དེ་ 

ཀྱི་རྗེསསུཿའབྲེངསཞསརྣལའདྱོགྱིདབ་ཕྱུག་དཔལཔིདླ་པའི་ཞལ་སྔནས་མན་ངག་ལུགསསུ་བཀྲལབའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱེས་བརྡོརེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོརདང་། 





གེསོངགིདགེ་འདུན་ཇི་ཉེད་བུགས་བརྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕུགས་རའི་དགོན་པདང། གྲལསྟེང་གིདགོན་པ་དང་། འཁོར་ལོམདོའི་དགོན་པདང་། ཇྡོ་བཆེནམགོའི་དགོན་པདང་། ཡེ་ནའི་ད 
ལཱེ། དེལམཆོདགནས་སྟོང་ཕྲུག་གཅིགལ་བརྒྱཕྲག་ལས་ལྷག་པརྣམས་ཀྱིས། གཙུག་ལག་ཁངཆེནཔོ་བསམ་འགྲུབམཐོང་གྲོལཕྱི་ནངནསྟབསསུ་འཚོགས་ 





༦ 
་ད 


འི་དགྲོན་པ་དང། རབདྟན་བླིང་ ད 


] །༄༅། ཁྲེ བོ 
གདོབ དགོད ེ་གན་ིམདདགྲེཞིབྱརསའི་ག་འདན་ཅིའདུཆན་མོྲབགས་པ་ཅེ། དེལམ་ཆོད་གནམ་ཉོངགགཅིག་བྱཕགལུས་ལུག་པམས་ཅིས། གྱགེ་ལག་ཁངཆེནཔ་བསམ་འྲུམཆོངགོལ 
རྡོཇིའཆངགྱི་ཧལ་ཚོདྱཿམ་པར་གསོ་ ཞིམཁནཔོརནེ་པོ་ཆེའིབྲཞུགས་པའི་སྐབས་ཡི་ནནདེཉི་དདང། དྷེལྟརམབྱུང་བན་ངོད་པའི་ཚོས་རྡེ་ཆེནཔོའེས་རྡོརྲསློབདཔོནམཛད་པལ། དེངགིསྐབསནཾ་མ་ཁན་རེན་པོཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་དཔལ་ 

སྩནའདྲེན་པརམཛདདེ། ཐོག་མ་རངུས་དྲུག་འི་དཔང་པོ་བཅོམ་ལྔན་འདས་དྲིད་འཇིགས་བྱེདའཁོརདང་བཅས་པའི་གཏོ་མའི་ཆོག་དུགྱདུ་པདཔབཅས་པའི་གཏོརརཔཉིནྭ་ལཱ། ཚེས་གཅིགལ་གཙུག་ 


ཐམས་ཅདྱ་པདྙས་གོནཚོམ་ཐུའི་དྱིལ་འཁོརལ་བཉེན་བའི་ཆོག་དང། དངོས་གཞྡིཛུལ་ཚོན་ ་ 


ལན་ཆོས་སྐྱོངབཀྲ་ཤིས་གྲགས་བའི་རྒལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོཔ་ཚོགས་ཕྱི་དབུརསྦན་འདྲེན་པརམཛདདེ། ཉོ 
།ཚེས་གཉིསནས་བཅུམས་ཏངོརཔའི་དགིལ་འཁོར་བདུན་དྲུགགས་པ་འཛུགས་ཏེ། 
(འཇགོ་བོར་ཐབས་དཔ་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེདཔའྱ་རུདཀྱི་ཆུལ་པོ་དབལ་ཉྡོརེའི་རྩ་ བྱིནད 


རྒྱདདེཉིདཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱདཐུནམོངམ་ཡིན་པ་མཁའ་འཛྲ་རྡ་རེགུརགྱིརྨུད་ལས་འབྱུང་བའི་རིགས་བསྡུས་བ་” 


















སོན་པརེགདནས་ཆེན་བོནས་གདན་འདེན་པརམཛདདེ། དཉིོགསིངསོབོ་དུ་སགས་ལནས་ཀཔ་ཚི དཔ ག་ི་དག་འྱུན་ོསདཔ་ཅགྱདཔགིལའཁཆནབོནཔཚན་བཏེན་འ་ོུད ཟླ་བདའིཉི་ཤུ༧ྔའི་” 
འཁྱཚ དེའྱི་ཉི་མརེདནསཉེ་རྭུའི་བརལ་བས་བསོ་དད། ཐུགསགསོདང། ཟུངགསོགཔྱ་ལོམཛད། དབྲོག་བའི་ཚེས་གསུམནསབརྩམས་ཏེདདིའཇུནཧིགཙུག་ལག་ཁངཆེནཔོ་ | 





490 













ྲ ོནྱབས་པ་དང། དེཉིད་ཤྭ་པརིཔའིརུད་ཅན་ད་ཨལནས་ཏིབར་འོངསཏི། ཤནའི་གོས་དུརདགགིཆོནྲ་ཡིསབན་པ། སྲིད་པབམུའི་བདྨརབ་སམས་དཔའལ་ཕུལནས། དེའིན་བཟའཀ 
ཤིཀའི་གོས་རིན་ཐཔགཞལ་དུརདབ་གུས་པསྦ་དངས་ཏི། སུམ་དུར་གསུམ་གནས་སྲུའིཿེདེརྦངཿིགྲ་བས་པའྱིངས་ཏོན་བྱས་པདེད། དཀའཐུབི་མཛུད་པ་མཐརཉིནནས་ཁཟས་རགས་པགསོལ་བརུབཞེདཔའིཆེ། ལགས་སྩེས་མ་དངདགའསྟོབསམས། , ཉིས་ 
ཤིའོམ་སལ་པའི་བློའག་སྣངརྗེ་ཅན་གྱིས་གསེང་གྱི་ཡོལ་གྲོ་ཡོངས་ཕྲུ་བཀངསྟེ་ཕུལ་བབཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལེགས་པརབཞེསཏྟེ། ཡོལ་གོདེཉིདཀངནེ་དླ་ནའིཆཱབོཆེན་པོའ་བསྦྱུཡབ། _ཀླའི་རྱལ་པྩོརུམཚོཞེསྱ་བབས་མཆོད་པའི་ཆེད་དྲུ་བདས་པན། ལྟའིདབངཕོ་ 
བྱརནཱ་མཁའལིངགྲི་ནམ་པརླསལནས་ཕོགས་ཏེ། དེཉིདརང་གིགཐུགས་ཀྱིས་ལཱའི་གནསསྤུ ཟེདབདང་ཡོལ་གོའིདུས་སྟོན་ཉས་པལ་སོགས་པ་བཤད་བདང་། འཇུཔབམདྒོ་ར་བོར། དེལདུས་སྟོན་བྱའོ། །བལྟམས་པ་དང་། . གཙུག་ཕུདདང། དབུ་སྐུདང་། 


ཧི་ཧཱཾསཐཱཏེ ྱ་གསུམ་ཡིགནསཤརལ་གྱུག་ཕུ་ི་ུ 





༢ 


ཟེ ཧུཿྦྦུབཔའི་དུསསྟོན་དགྱངདོཤེས་གསུངས་ཤིང། ཁྱདཔ་གྱུམའིདུསཆེན་གྱིཚེ་མཆོད་ཕབུས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པའི། དུས་ཀྱིའྭཁོཡོའི་རྩ་བའིརྒྱདཀྱ་དུམ་བུ་བྲམའི་ཡོན་ཏན་བཟུཿབའི་རྒྱུད་ལས། ཉེ་དུའེལ་བུལཧྭགནས་པིས། །གཤིནཕྱི་དོན་དུ་དགེབ་གདབྱས 






.པའི) །རྣམ་པདཱིན་པམ་ཕྱིརབེའུ་བཞིན། །གངདུཉྩེས་པདེལི་རྗེས་སུ་འབྲད། །དེབཞིན་མོས་གྲུས་ལྡན་པའི་སཱོབམ་ཡིས། །བླམ་འདསནས་གདུངབསམཾ་ཆོདབྱསན། _ །ཐུགས་ཀྱིདགོདས་པ་གོདངུ་ཡོངས་རྡོགས་ཤིད། [སྦོབམས་བླམའིྣམཐར་སྟོགས་པརའགྱུར། . 
བླམ་འདས་པའིལེཟླ་ཚེས་གྲདས་དག །དེས་པ་རབཟུངལྟེ་མཆོདཔ་བྱས་གྱུརུན། ། ལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་ཆེན་རབ་བཅོ་མནས། །ཤཾནཏུམི་བཟདག ཤིན་རྡེའི་གྲོངལས་ཐར། །སྟོངགསུམསྐྱེ་པོམིག་བྲལ་སློགཉམསལ། །ིག་སྲོགྱིན3ྱདདེ་ཡིདཔེདཆི་བོད།] 








¬ པའི་ཉེ་བརསྲོད་པརྣམ 


ྷཾ གསུམ་གྱིམཆོད་ཡུལ་མཆོགཏུ་རྒུའཔམཁན་པོ་རིན་ཕོཆེ་ཐམས་ཿ དེ་མཁྱེན་ 


བའི་དཔའླརབསཧྲིེདབ་ནམསཞིནམམཁའའགོངཔ་བཞིནདྨནམ་བརའྱོབདེནིཀྱརནི་ལྷནཔོགྲོ་ཤེསཔ་དབ་ལྷནཇིགཅུ་འགྲོགས་ཏེ། འཛིནམའི་གཞིལ་བརེནཏེདལ་བུས་རྒྱབ་དངའདྲབར། བླམར་ཆྱུརཔ་དད། དགེ་སྦྱོངགི་དགེའཇུནཆེན་འོར་དུ་དངའ་ནམས།]་ 


ཤིས་འདུན་པདངདཀྲོལ་བརྐངའི་རཝོའི་བེག་དབག་ཏུམེད་པ་དང། གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང། འཕན་དང། བདནལ་སོགས་པམཆོད་པའི་ཁུདབརསྤོནདུས་སྡད་གགོ་ོམརྣམས་ཀྱིས་བཞགཔ་དང། སྡོམ་བཅོནབླམཕེདགུའི་བདགཔོའདིའིསླརིང་ 





ཿཏོགི་ཆོས་དིལས་སུམཉམ་པཉིདད་ནམ་པརབྲེསཏེ། 
ཏྱཐས་དོརགྱིདགོན་སྟེམཐུའ་དགཏྟུ་ཡོད་ཅིང་། །ཁྱདཔར་ལྷུན་གྲབ་སྟ 





སནི། རེཔེའབབྱསསྟོང་གུངས་མེད་བརབསྒྲན་དུ་བཆུག་ལྟེ 


ཡེགསཱམའྱ་ཆུལཔོའི་ཡགབླམལགསུམདམལ་པ་ཡངབདེབཅནདང། མངོན་བརདགའ་འའིཞིངདང། གསེརྦམདོག་ཅནྲ་རམས་སུ་བདེབརགཤེགས་པའི་ལོདས་ཀྱི་མཆོདཔའི་དུས་དངེནཔོསབམོལཞེས 
གྲཙུགལག་ཁང་དུ། དམསཐང་གྱི་ས་བརེན་མཐོང་བདོན་ལན།ཞེས་བྱབ་བཀྲམ་པའི་མདུནགདནབར། མེཏོག་དང། སྡཾསདད། མར་མེའི་ཕེདབ་དང། ཟུག་པ་དང་། ལྟབཤོས་ལ་སོགས། 


ཧཱ རྒྱའ་བམཁན་པོཿ པ་དཔལ་ལཱ ཆོས་སྨྱོད་པཉིད་སྨནའདྲེནམ་ཛད་ཉི་ང་ཆོསཀྱེྲིལ་ཁབསཀྱིརུ་སྙེསརྣམ་པརབཀོདཔ་དང་བཅས་ཏེ། མཆོད་པད་བརྟོད་པའི་གདངས་དབུངས་ཡི་དཏུའོངབར་བཅ མཐའི་སྒོནསམཆོད་ཅིང་རྗེད་་ 
པརདོ། །དེནསྱའི་པོལདུསརསེངགི་བཀོདཔབསྟརབའི་ངོམཚའདི། སི ཾཔྤཔྤཉེནྣྷྣེྷྣཾནྣྣྣནནནན|གགམགམིམིརརམྒ ནས་ས བརར 


(བཤམམོ། །དི་ཙམ་ནདགེ་འཇུན་བྱིོགས་ཇི་སྙེདབཞུགས་པམ་ལུས་པརྒྱལ་པོའི་བབ་ཀྱི་གཙུགཡ་ག་ཁང་དུབསྣཱ་ཞིད། དེདག་གིགཙོ་བོརབཞུགས་པནི། འངྙི།བསས་ལ་དང་བཅས་པའི་འཇིགཉེན་ 


= 


༤, 
















༄༅། །ལགསྲ་ ྒོ་ སོང་བ 
ལྡནའདས་འོདམཐའ་ཡས་པའི་ཡོནཏན་ཕྱི་བཀོདཔ་ཡང་འདིཡས པས་པ་དང། དུང་གིས་བསྩོད་བརྣམས་ཀྱི་དོམཚ་པག་དཞི་གམ། ཛོ 
འྱིསོངམཆོ། ལེ འིག | 


ལམ་འྭབསྭལཱ་ཁངདྭ་དགསྭོང་ཉི་ཤུསབམརིན་ཆེན་ 
ཐབཔའིདྭུསམཆོདདུ་དགེསོངབཞིས་ལམ་བབླབམརམ་ཆོད་པའི་ཆོག 
ཝཱས་ཞདྲ ཆེན་པོར་བ ཁོ 
བོ་ཕ 


5 










པལ། འྐདུ 
ལུགསིད་ 


















།གཞན་ཡཔཉིནབདིནིབང་ཤིས༢བའབ་པ་བས། སཾངགའི་གདོངཿཅནམ་དྲད། མམོདཔ། མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་དང། ནམཐོས་སས་འཁོརོརབདག་བཅས་དང། གླདྫདཧཱ་ཧཱགམདའ་གདོང་དབུ དཔཔོངོདད། དམནདཔ། ཆུལོ་ 

༧ གུཔེངཅནདང། རྒུསོ་དཀ་ཡོནྣམསདད། བདེམཆོག་དད། དེའི་བཀའ་མུཔས་ཅན་ད། དམཆན་དང་འཅས་པ། ཉིམ་གགས་བའི་ཕུགས་ཧྲིདག་བོོས་གཉེརསུང་ཀྱུམོ་དཔངཅས་གྭ གུས་ལུགས་ཊིཚོགས་བདུག །རཱཧཱིངཔའི་ཕུགས་ཀྱིམ, 
ཤྩ མཧཱ ཆོགསྦྱི་འདུས་ལ་སྙོགས་པརྡམས་ད་། གཞིའི་ལྷ་གཉེའརྣམསཉིས: ཀུན་རིག་གིཆོགཚ་ངེ། | ངོབྱུས་ཅ་གོནཔོའི་བམངབཚ་པདམསནིཏིདཔཞིྱའཿཿགས་པར་འཛུགས་པའི་བདག་པའྱི་ཉེན་ཏདཔའ་མཚོགྱྱཆུ་པའོ། །གཞུན་ཡང་ཡོདུས་སུ་ཀྲ་ 
༼ དིག་པ དབལ་བུཿརུང་ཡིུངགླི་ཟུམ་དཔོནོབྷ་པཾས་དང། ཐང་ཤིངོ་དདུང་དགོན་ཅྱིད་མ་དཔོན་སྤོབ་རྣམས་དབ དགེད་ཀོནཔའིབུམ་དཔོན་ཆོབནམས་དད། ཚྡོམབཅོནུམཿཆེན་ོའི་སྩུ་སུངབའི་གཏོམཁན་གྱིརྒལ་པོ་དད། ཙི ཅི 
ཟླ ད་ག ཡོགནམས་ཀཔ རྒྱལ་བོའིཁངཏི་ཕྲ་བདཆན་པོའདིར་དུགཅུཆེནཔོའི་ཚོགས་པདཔྱ་ན་ཅིགྱཏྭལགསནས། བཀའ་དའདས་ཆེནདཔཔེ་ཤེས་རབའབརདབ། ཞི་བཐོངལ་སོགས་བརང་འུངགི་ལུགས་ཉིལག་ལེནལདབབའབོརབའི་ 
མངདུཐཿའབལ་སོག | རེ རཀྲརྲརིངི ཡུན་དུ་བརྟནཔའི་རིམ་གྲོདང་། __ ག་ཤྱོཾགས་འདིཉིད་ཀྱིས་མཚོནཏ་ཡངས་པའིའཇི་གཏེེན་གྱིའམས་ཐམས་ཅ་ 

དང་དབང དང་། ལོ་ལེགས་བདང། སྤྱི་འགྲོཐམས་ཅད་ཧྱི་རླུདལ་དགེཚོགསཏྱི་རུ་ ཏརཅུནནས་རབཏའ་ེལ་བརྱབའི་དགངས་བཡངོན་ད་བཞག་རེ སྦྲུབཅིངཐཆོདཔ་ལསོགས་པའི་རིམ་བ་ཐམས་ཅདཀྱདདུས་ད་དཱས་ཡས་ནམ་ཡད་ ངའཛོལ་དུ་ཟེདཔའི 









ལེགསྱ5ས་དྱིད་ཊིདབལ་མོའིགཡངཆཱོདཱིཅི་ཡངགཡོབཔའེདདོ །དེལུརགོདད་ོས་བའྲིདླརུ་ཝ་བཞི་ཆེན་ོནས་བརམས་ཏེཇྦིསདའཤདཔའི་དུས་མཆོདིརིམ་པེ་དའ དྲོན་པརྱའེད་པའི་ཕོནི་ཞི་བྲནུ་རཔ། ཐགས་ཅདལ་ཡངང་སྙེནབཀུཿདང་གྲལའཕྱེད་ 
དྲུ་དབུལ་བརྱབ་ཡད། རེསའགའནདེདྱྱི་བྲེ་བག་དང། „ རཾས་འགའནགས་བཟང་གྲིནམ་པ་དུད། རེས་འགའནིབམ་སོའི་རྣམ་པདང་། རེསའགའཞནིགསེའདང། དབཞན་དུདདུཡ་དད། དྲདང མརདང། ནས་དང ཐམ་ཀ་དང། སྣམ་བུདང། སྣོད་ 
སྙུདི་རིམཔ་དད། ཝུགས་པའི་རིམ་པ་དྲུ། རྭ་ཐུགས་ལསོགས་པར་མོས་ཏྱེས་སྟོབ་པད་བྱེདཔའི་སྐོནས། དགེབ་གདྱབས་པཐམས་ཅདྱ་ཀུཧཱཿ་རུབ་ཀི་ལམ་བུའགྱུར་བ་བོད་ལྷུད་ྱེདཏྱི། བུས་གྲགས་ཀྱི་དགེ་ོས་བློ་སོང་སྤོས་པའི་ཐུག་རྡོར་བཞིན་དུ་བལ་ཡོདི་དགཏིད་ 
ཡམེདཔའིནམ་ཕཅནམ་ཡིན་པར། གཏུང་བོད་ཆེན་པའི་སྒོམེ་བྱེབབརྒྱ་སྙོང་དུམནིནམ་ཡངམབསྡམྲས་པཔཡོད་པ་ཡང་ཕྐེད་གུའི་བདག་པོའདིཉི་དཀྱི་ཁྱདཔརགྱི་ཚེས་སོ། །གཉིས་པཆོས་ཀྱི་ཕྦྱིན་པས་བསྟན་པ་དངའབྲོལ་ཕན་པསྦྲབ་པའི་ཁྱད་པརནེ། ཧྷཱིཿཆཾས་ཀྱི 
སཱུན་པནི་ཧདྲརུབ་སེམས་དབའརྣམསཀྱིསསེམས་ཅན་གཞན་སྣིན་བའཧྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་བགང་ཡིན་པ་སྟེ། འཕགས་བཅོས་བགྲོབའི་མདོལས། དེལྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའྷརཔས་ཀྱིས་དགའབརབྱའི་བའི་ཆོོས་བཤིསྟེ། ལེན་དུ་ཕན་འདོགས་པུལ་མི་རེབའི་ ་ 
སཾན་བདུད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལསྣོམས་པའི་སེམས་རྱཾས་སྙནཔརླས་བདད། བཟས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཾལི་དོནམ་ཡེགས་པ་སེ་ལ་ཞིངདོནྭསབཔས་དོན་སྩོཾདཔདང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིདོནམཐུན་པ་སྟེ། ཆས་བཞི་བོ་དེདགནི་དང་ 
རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་དགའ་དང་བིབའོཞེས་དང། དཀོན་མཆོག་དོནམེར། གདདགའའོབའི་སྔོད་བམང་རྟོགས་པ། །དེདག་འབྲོབ་ཡོངསསུ་དྲིན་བྱེདམཁས། [འབྲོབ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་བྱེད་གཔནཁས་པ། །དེདགའབྲོ་བསྡད་ཤེསཆེག་ནབས། ། 






























„ [ཕརྡེབཙུན་རིན་པོ་ཆེགྲགས་བརྒྱལ་མཚནད6། ཕྱོགས་ཐམས་ཅདལས་རྣམཔརངྱལ་བརེ་ན་བོས་སྒ་པ བོས་སྩ་པརྫིཏུ་དང། ཁམས་གསུམཆོས་ཀྱི་རལ་པོཆེན་པོའཐགས་པྲ་བོ་གོས་ཆུལ་མཛུནདཔལ་བཟང་བོབསྟེ། ,དཔལས་སྱ་པའི་རྗེབའུ་ནགོང་མཝུ་གྲགས་ 
“ པའི་གསུངརབཀྱིསྟོཕལ། གསུངའབརིནཔོལམ་འབས་བདང་བཅས་པའིགདམས་ངག་ག་ཅ་གེགས་མདང། ཆོས་སྲུང་དྲོངནག་པོཆེན་པོ་གུརྒཅིམགོནཔོ་དང་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའིྱུབསྐོར་དང། ལྕགས་རིཤཾཁཾངས་ལས་མི་འདའ་པའིགསེརཆོས་དང་ 
¬ཤཱ'།ཟབཆོས་ལསོགས་བ། གསངསཱ་གས་འདིན་བཟུནམོར་བའི་སྟོད་ཡུལ་དུ་མ་བཏུབ་པརྣམས་ལོགསསུབཞག །གསང་གས་འཛིནབྲ་བུ་ོདབརཡོབསསྲ་གགསཔའི་བསནབཅསྣ་མས་བསོམསཔར གསབམབཅོལ | དེདག་གིཆོས་ཉིརསྲ་གངསྦྱརས་པརནི་ 
@ དཔལས་སྦའིཛེདཙན་གོངམ་ལའི་གསུང་འབའིནཔོ་ཆེའི་ལ་ཕ་པོ་འལསའུབྱེད་པའི་དཀར་ཆགའབྱལ་གྱི་ལྡེ་མིགཏུ་བཀོད་པ་ལྟར། ཕྱིམ་རྫོགས་པམེམོ་སལྱིལོར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པནས་བརྩམསཉྟཾ། ཤི ཆདདུ་ཡོངས་སུ་ཚང་བཙར་གངས་བྱང་ཕྲུག་- 
ཤཱ, གསུམཙཆོསཉི་ཉིནཔརབཏངབད་། གཞན་ཡ་བདོམལུགས་གཙོ་བོརབཏོན་པའིཆས་ོདོ་རིགས་དང། སྒྲུབ་ཐབས་དང དིལ་འཁོརྫགི་ཚོགི་དད། མཆོད་པ་དང། གཏོརམ་ལ་སོགས་པཏེབརམཁོ་བ པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་དང། གསོ་བརིགཔའི་ 
།རྙུད་བཞི་དང། མནངགརྒྱུད་ཀྱི་ལཱན་འབས་སོགས། བསྡོམསཔ་གླེགས་བམབརུ་གཅིག་ཙམ་པ་དུཊ་ བསྦུབས་ཏེ་ིཕྱིན་བབཏང་ངོ། །ཁྱདབའསྡོམ་བརོན་བླཿ །མཆེན་པོ་འདིཉིདཆོས་དང་སྲིད་པའི་གཙུགལགའི་ཟླའི༔ སྨོནམ་ཐྲུངའདྲེལ་བ་ལྟ་བུའི་ཕྲིནལས་ཀྱིསྣང་བདཀརཔོ་ཕྱོགས་ 
འ་ཁར་ཞུནདུའབྲོབ། དཔལ་སྡེདགྱ་ཆལ་བེས་ཡངསསྲུ་གནས་བ་གང་གི་གདནབབས་ཁྱི་ཁི་་པངསིཐོནཔོ་གངན་བར། བསོདནམས་དབགྱར་མེདཔ་མངོན་པརའདུ་ཊྱིས་པའིལས་ཤུགས་དང། དམན་པ་མིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མངའ་བསྒྱུར་བནས་བརམས 
















་ིབོ་ང་ི་ོོུསཔརའོ་ོས་ིནསས་སག དང་བ མ་ 





ིབ་ 
སྤྲིན་པརཧིཕྱ་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོའ གསབ བླག གསསཔ་མས་། ཀོག་ 5 ་ 
ར་བའི་འ བབདརབཞག་བནམས་ཅ མས་ཀྱབ། དས་བ དངད བསགས བ་ད དེ་གིས རྲི ྲིདཾམཚོཆནཔོ་དེཉིད་ཡོངས་སྭུ་སྟོངས་བརམགྱུར་ 











གྲུགས་བའི་ཕུངཔོ་འདིནི། འབུས་ལྡནདུས་གྱིཟླ་འོདལས་ཀྱངཆེས་མཆོགཏུདཀ་མཞིང་བསིལ་བརགླུརདཔ་གཔདག །ཕྱོགས་བཅུའིའཛིན་མའི་དཀྱིལའཁོར་ཀུནདུའཁོདཔའི སེ་དཔོན་དང། སྣོབས་ལྡན་དང། འབོབ ཐའ་དག་ 
གླིན་བའི་བཅུད་ལེནམཆོག་ཏུ་འཛིན་པརི་དེད་པནིའགའ་ཡངམདཅིང། དེརམ་བདྨ་ནམ་པརད་ཀརཔའི་ལེགས་མཛདདད། ༦ ་ སླ ་ 
¡ སྤིས་བརྣམས་ཏྱིསློབསཔ་གསུདདུ་ཕྩེད་པུདད། སྔོབསཔམྩེར་པ་རྣམས་གོངནས་གོངདུངོགས་དབུངསྟེ། སྙིནཔ་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་གང་ཡང་རུང་བལ་འཇུག་པརབསྤུལམ་འདེབས་པའི་མཆོགཏུ་ཡཔའགྱུར་བ་ཉིད་དེ། །དེསན་གོངདུལུཿདྲངས་པལྟརབྱདཆུབསེམས་་ 
དབའི་ཡོད་པབུ་བྣམ་པ་བཞིའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་སིིན་པའྱེདཔའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱངའི་རཾགས་པའི་སྡོ་ནསཚངབ་ཡིནནོ། །དེལས་གཞནཔ་མཁག་པལ་འོས་པའི་བྱི་བླབནམེད་པྲན། ཧཱིཾ་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཐམས་ཉདདང། ནངཔཱོམ་ 
བརྙིན་བོ་ཆྨཾརམ་པ་གསུམ་དངྡརེས་སུ་འབེལ་བའི་ཟབས་དངྱ་རཆེ་བའི་རོས་ཀི་བད་མཛོདམ་ལུས་པ་བཟུདནས། འཆད་བཆོསྱི་འཁོར་ལོསསལ་ལྡནྱི་གདུལ་བྱརྗེས་སུ་འཛྲིན་པ་དང། རྩོད་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིའཁོ་རལོས་ལོག་པའ་རྟོགས་པ་ཚར་གཅོད་པདང། ཚོ 
བལེགས་བཤད་ཀི་འཁོར་ལོསྦྱ་ཧལ་བའི་བསྟནཔ་གསལ་བརབྱེད་པརྣམས་ཀྱི་སྐོནསཆོས་ྱི་སྨྱིན་པ་གཏོང་བས། འཇིགཏྟནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཅྱི་ཉིད་པོ་ནདུ་བརྱིདཔ་ཉིད་ནི། སཱོམ་བོན་བླ་མཆེནཔོརཔ་ཉིད་སྡེ་དགེ་གོངམ་རྣམས་ཏྱི་བསྟན་སྲི་ཀྱི་བྱབ་” 


བདསིདདུངོགཅིག་བཔའདེསནསསོསོ་བདརཔིབཅུབ་བུབུའི་ལགས་བུསཀྱི་ུན་ཆེན་པཉདདའྲོགཟོནཉེདདོ། ེུརྦའསཆེནདགེ་བའི་ལསལ་ོ་བམོགབས་འི་་བདགཆནཔོའདིམཛོད་འྲིབལགས་བསེརྲྷ་སདཔན་འི་ོ 


























༣༤ ༢ 


༄༅། །་ཆནཔོ་ལྱིཁུ་པཧེར་བའིལས་ཅན་དསོ་ངབས། ཐོགམ་ཉིདནས་འབུད་པ་གཙོ་བོརམ་བརམས་པ་དད། གལུ་སིདབམས་སངཔོའྱི་རལ་པོའི་ཉུན་ོདདབ་ཝན་པའྱིབམརསྤོདབས། ཕྷནའདགསྦརོངབལ་ སོབས 
དཅིང་། འོནྭཀངྱ་རལ་སྭསྭ་དུངརུབསེས་དབའ་ཝིངབེའི་བདགཉིདཿནནམསནི་གངད་ ༨ གཞན་ལཕན་པྱ་རཆེན་པོའྱབུངཔའི་བསམ་པདང། ཧཱ ་དས། ཕྱག་འདགསམང་བུ་དགོངསཞས། ཁི 
ཐོདསྱ་ཀི་ཕུ་ལ་གའདིཉིདྲིས་མངོ་ ་འབོ་རབསག་ཅད། རད ི་ོ འཇུགས་པདད། སར ཅས་འནབམས་གྲུ་མཆོས་ཀི་ 















གིས་བསྟནཔ་སྱོངབརྱད་པའི་ཐུར་ཆོས་པུ་ཡང་། མཁྱེནརབཌིདབདཕུག་བསོདནམསརྒྱལ་མཚོནཞེས་པ། གྲུནམཁྱེན་ེམའི་གཏེནཨྱིགྭསུངརབམདོསྡེད་རྱད་སྡེམ་ལུས་པའི་དངོད་བརྨ་དརཔའི་བླསབ་བའི་གནས་ནམས་འབྲབྱར་མཆིའིཛུལ་དངམཏམ་ཕལ་འོདད་་ 
འཚམ་པ་ཚུལ་བཞིནབུའདོམས་པ་པ་འཇིགས་མེདམགྲིན་པའི་འཁོམཕརམ་པད་ཡངས་པ་དེ་དང། དྡོར་འཛིན་པའི་དབད་པུག་བྲཀ་ཤིས་བཟངཔ་ཞེས་པ། ཡོ 


ཚུལ པལ་འཇིགསམ ཡིརུ་མཁས་པ་དང་བྱཅུནཔའི་ཡེན་ཏན་སྟོན་པའི་ལཁོརྱའི་དྲག་བཅེམ་པྷནམས་ཏྱི་ནམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནསཔ། 
ནདངུ་གུབ་པའི་ཡོན་ཏནབཅུ་གསུམ་དོརིའཛིན་པའིས་ཡཔཔདིཉིདྱཀི་ངོན་རིང་པོམ་ཡིན་པ། གཅིགཏུསེམས་ཅནཐམས་ཅ་དལ་ཐུགཅིག་བལྟརདྱེ་བ་དེདང། འྱིརྩེ་མོར་སྤོ 


ལི གསངསུགས་གྲུབ་པའི་རྩེམོརསོནཔ་རྗེ་བཙུནནམམཁའ་དབལ་བཟང་ཞེས་པ། མདྩོརཱདྱིམཁྱིནཔ་འབཏུ། 
རྒྱས་ཤིད། གང་གིསུ་གསུདཐུགས་ཏྱི་བྱིན་རླབས་རྡོརྡེའི་ཟྲེག་མཇེས་ཀྱང་ཡིད་ཀི་སྲུབ་ཤྲིངདཔུང་དང་བཅས་བྲ་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཐ་རོལ་དུ་ཡངགནས་པའི་སྐབས་མད་པརྲེདཔའི་ནུས་པམཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཅནདེདང་། གཞནཡངདསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པརཆུརཔཡང་་ 
དགུཔའི་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་གཞུང་ལུགས་མངཔོའི་དོནལསྦུངས་པམ་ཐའརྲ་ཕིན་པརྱ་གུར་པས་མགྲིན་པ་ཆོས་ཅི་བདམཛོད་དྲུ་གུ་རཔ་གདདག་བཞུགས་པརྣམས་ཏེ། དེདགཐམས་ཅ་དལ་ཡཔའགྲོ་བརིས་སྲུ་མདཔའིངོར་ངར གླི་ོདངམོས་པརྡརེས་སུམཐུནཔའ་་ 
དབང་བསྒུནབདད། ལུབའཐོགས་པ་དང། མནངག་གི་ཚོགས་ཧཱུནཔའི་ཆོས་ཊྱིགུ་ཆརྒརུནམི་འཆད་པརབ་སྟིལ་དུཿའཇུཤ་པ་ལསོགས་བསཚོས་ཉིཉིན་པའིསྒ་མོ་ེབབྱྟོང་ཕྲག་མངཔོ་ཕྱོགསམཐུའ་དགུནས་ཀྱེཞིང་། དེལ་དཏེནནས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་དཔྱརྒྱཏྟུདཕྲུག 
དཔགཏུ་མེདཔ་དག །ཕལ་ཆེ་བཞི་ལས་དང་འབྲས་བུདྐང། དཀཾན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་བའི་དད་པའི་གཞི་འཛོན་པལ་བཀོད། འགའ་ཞིགནི་དཀོནམཆོག་གསུམལ་སྦྱབསསུའགྲོ་ཞིངབསླབ་པའི་གཞིའཛིན་པའི་སྐལ་བཅན་ལ་དཀོད། ཕལཆེརནྲིཀཱནམདཔ་་་ 












ཆོས་བཞིན་ཧྩོད་པའི་སྡོམ་བརྩོནསྱེ་དགུའི་བདགཔོ་འདིས། བསིལ་ལྡན་བབཅནགྱིལྕོངས་འདིཔ། རྒྱལ་བདུརམ་ཤེདཔའི་ འིལུགས་བཟངདྲིམམེདཔ་ཡཱན་དིབདྲ་གནས་༨འི་ཕྭན་འདོགས་རུདད་དངབནི། , ལུང་གི་ཆོས་རྱིསྦྱེན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྦིན་པའི་སྒོམོབེ་བབརྒྱསྟོང་( [ 
ཕྲུག་དུམ་ཕྱོགས་ཐམསཿདནས་ཕྱེསྟེ། _ལྷག་པའིབྱབ་ཡངདག་པནིབུས། འཇིགཏེནདབདེའ གསླག་འསམས་ཊོགའིཔ་ུ་བ་པསཔའི་གག་གསབཔ་པ བ་པ ་པཚོསརས་བཏདབ་ ཁང ངར 
དེལས་གཞན་པའིལས་དང་དངོས་པགངགིསཀུངགཞ་བཡང་འཚོབ་པའི་མཐའ་ཡོདཔམ་ཡིནཔརསེམས་མོ། །གསུམ་པའི་འཇིགས་པ་དདྱམས་པའི་སྤེན་པས་འགྲོལ་ཕནཔ་སྦྲུང་པའི་ཁུད་པདུལ། དང་པོ་ནི སཾརམི་འཇྲིགས་པའི་སྐྱིན་པ་ཞེས་བྱབ། དྭགུགཉེན 
¦ བརམའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སོམས་པའིསམས་ཉིས་ཕརོལྱ་གིདམགཙོཿ ཚོགས་དང། རྒུན་པོ་ལ་སོགས་པ་མིའི་འཇིགས་པ་དང། གདོནབགེགས་དང། པཿ སེངགེ་དྭསགའ་སོགསཔ་ཡིམ་ཡིནཔའི་འཇིགས་བདང། མེ་དང་རྒུལ་སོགས་པའབྱུང་བའི་འཇིགས་ 
པེ འདིགས་པ་དེདག་གིས༡ནབལས་ཡོངས་སྲུསོབ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡད། རྡེཉི་ཡོལས། དྲག་དངྲ་གོགས་དང་བཅམ་ལ། །སེམས་སྟོམས་མི་འཇེགས་བབྱཏསིན། །ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེན་ཏལ་ལར། མི་འཇིགས་སྤིནཔས་གངའིགབསྙུབབྱ་བ། ། 
གློགཆགས་གསོདཝས་བཟྩོག་པ་བུས་པ་དང་། རའདགས་པས། རབས་འཚོལ་ནམས་ལ་སྦྱབས་བྱས་པ། [མིའཇིགས་སྦྱིན་པའིའོདཟེནདེས་གྲུབ་པོ། །ཞེས་སོ། །དལུའིསིའཇིགས་པའྱ་སྦྱིན་པ་དེལ་བདག་ཆག་གི་སྟན་པ་འདྱིབ་ུ་བསེམས་དཔའ་དབཔའི་ 
ལམ་པར་ཚུར་པའིཚེ། སྨོན་མ་སྣྱེད་ཅེས་བྱབའི་སྩེ་བར། འདོདཔས་ཡོངས་ སུ་དངས་པའིཚོངས་པའགའ་དིགྱརམཚོཆེནཔོ་བཟུགས་པན། ཅོ 









མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོའཕྲལ་རྱིས་ཁྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལའཁོའ་ཐམས་ཅད་དུམུནཔསྲོས་བར་བྱས་པས། ཕྱོགསཀྱི་མཚན་མ་ 













ཾགས་པའི་རབ་ལྟར་གཤིགཅུམེད་པར་བཅའ་བདང་། 
འགྲོ་བམསཅདནི། མདོང་བའི་ཆས་འདིལབརུན་འཐབ་བདང། ཚྩོདཔ་དང། གཡུལ་འྱེདཔདང། འབྲོག་འཇོམས་ལ་སོགས་པ་མ་སུནཔ། 
དུ་བཅལ་ཞིད། དེལ་བཏེནནས་ལས་དནཔརཧདཔགངཡིན་བདེལསབླའོག་ཅིངཡོངས་སྱུསོབ་པརྱེདདོ། །ཕྲག་དོགདགཔོའིཆད་གིས་རབྱརྱ་ཡོས་པའི་བཟོལ་གྱིདམགཚོགས་ཀྱིའཇིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུདགྲདང། རྒུན་པོ་དང། རྒྱལ་པོའིཆདཔའིལས་ཀྱི་ 





འཇིགསཔ་ལགོགས་པལི་གཏོགས་པའི་འཇིགས་པྷན་མསནི། མི་བདགཆེནཔོའགནཔའྱི་ཟབམས་ཅདདངྲབལ་བའི་སོབས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པདང། དྲུངགི་ཚོགསང་དང་ཅུ། གུགས་པདཀའབྲོ་ཚོགས་ཅིམཐརྩརས་བ་དང། བསྐོདནམས་དབགམདཔའིམྲ་ 
མསྭུ་ཉིས་ལོ་པས་སྭུ་པོབ་བྱ་ཧེད་དོ། །གདོན་དངབགེགས་དཔལོག་པརའདྲེན་པ་དང། གཅན་གཟན་གདུགཔཅྷ་གི་འཇིགསཔ་ལསོགས་ད་མིམ་ཡིནཔའི་འཇིགས་བནམསནི། ཆོས་དཔལན་པའྱིརལ་ཕོས་སྡོན་གྱི་སི་བར་དགེ་བབསགས་པའི་མཐུདང་། ད་ལྟརདགེ་བ། 

བཟོདཔ་ལ་ཞུགས་པདད། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདུལ་ཕན་འདོད་ཀི་ལུག་པའི་བསམ་པ་སྟོབས་དཔ་ལྡན་པརྒྱུདལ་སྩེས་པའིམཛུཧུཉཱ8ཚོགས་བརྣམས་ཀྱིས་ཡོ་པཊ་གཱ་སྱོབ་པརཉེདདོ། །མེའི་འཇིགས་པདང་རུའི་འཇིགས་པལ་སོགས་པའབྱུངབའིའདྲིགས་བདང་། ཤད་དང་རྲུ་གེ 
དངབ་ཀམི་ཤིས་བལ་སོགས་པྱབུར་དདྭསལ་དནཔའི་འཇིགས་པ།མགདོ། མི་བདག་ཆེན་པོསྦརལསིདཐལས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་བཞི་ནད་སྤོངབ་དང། དེའི་ཇེས་སུ་འབུངས་པའི་ཆབའབངསནམས་ཀྱངདགེ་བའི་ལས་དངཝིག་པའི་ལསས་ཀྱིཔངདོརརུ་་བཞིན་པ་རཧོད་ 
དུའཇུག་པ་དྲ། འགྲོ་བས་ལུས་བའི་བ་ དྲྱ་ཐིམཛའབོགསདུ་འགུགས་པའི་རིམ་གྲོརབྱིད་པ་དང། དཀོནམཆོགལ་མཆོད་པའབུལ་བདད། རྟེུན་ཅིངའབྲེལ་པཔ་འཕྲུང་བའི་རྫས་དངསྔགས་དང། ཏིངཔའཛིན་གྱི་སུད་པདང་བཟློག་པའེ་ཆཾགརྣམ་ཕམདཔཅོམཔས་ཡོ་ཨཨུ 
བབར་བེད་དོ། །དེབཞིནྭདྲའིམའི་དུས་སུངས་པརའཟུང་བཟའགྱུར་བངནསོངགསུམ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་བཟོདཔརད་ཀའབའི་འཇིགས་པདང། མཐོ་རིས་སྲུ་སེས་པརྦ་སུརྦ་ཁང། ཏེནདེལ་ཆོཐུང་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོརབའི་སྡགབསལདཔགཏུམདཔའི་འདིགས་པྨམསྐའི 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་པོགང་གིན་ཆབ་འབངས་སུ་གཏོགས་པའིསྐེ་འབྲོ་ཐམས་ཅདཀྱང་དྟནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བལ་སོགས་པདགེབབཅུ་འི།ཁྲིམསལ་ཕྱོ་ར་བརབྱེད་བསན་འཇིགས་པ་དེ་དགམི་འབྲུངབར་ཡོངསསུ་སྱོབ་པཿབྱདདོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྱལ་པོྱམས་པའི་སྟོབས 
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ཕྱག་འཚོལ་བདངཆབ་ཅིག་པར། ལྷའི་རྒྱལ་པོརྒྱལབར་གྱུར་ཅིག །བླམཆེན་པོ་རྒྱལ་བར་གྱུརཅིག །སློད་བའི་དཔག་བསྲམ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཉིག ,།འདོད་པའི་ངེསྟོདཧྱལ་པང་གྱུར་ི་གཅེས་པའི་ཤིས་བའབརྗོད་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བའགའཞིག་གིས་མདུནབསུུ་སྟེ ངོས 
ཉམསཔྱ་ཧས་པའི་གདོང་གིས་སལབཐཱབདཔ་བཅསཏིཔ་ིད་གངདངགཔགིསཏེནཔརྦགྲུར་པདེདངདེའི་གཉེན་པོ་དགུ་ཏབས་ཤིངཉབས་པའི་དག་གིས་སློངབའེུདདོ། །དེྐདབཱ་བསྩེད་གུའི་བདག་པོ་གངགིསྟན་གྱིདབངཔར་སིམ་བར་གྱུརཔའི་མོད་ལ་སྔའདྲསཀྱི་ྲོགས་དང་ 
± ཀླད་པ་བཞིནབུའཇུམ་པའི་མདངས་ཕྱུངཞང་སྟེངེས་ཤིནཏུའཇམ་པརྱས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུངམངཔོ་སྟོན་དུའགྲོབས། ཇིཿ་མན་སྟོངབའི་སྱེ་བོགཔལ་བཟའ་བའྲནམ་བའམ། བཀོ་བའྲིནམ་པའམ། དངིགགྲིནམ་པ་འམ། བཞོན་པའི་ནམ་པགང་གོས་ལ་ 
ཙཾ དེདག་གིསཡངས་དིུམཔར་འདཔའིསནས། བཀྲེས་པ་དང་ཕོངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམ་ཉེས་པརྱུ་རཔའི་འཇིགས་པཅེན་པོ་གདདགལསཆི་བདེ་བར་ཡོངས་སྲུསྦོབཔ་པེད་དོ། །གཞན་ཡངབཤས་རརྨརུདཔའི་སོགཆགས་ཀྱི་རིགས་སྩན་ལམ་དུ་བབ་པཐྲམས་ཅདལ་| 

ཡངལི་བཟོ་ ད་པའ་ ཉིྡེས་ཁུནནས་བསླངསཿ ངས་པའི་མཆི་ མ་འཁྲུརས་ 'བཞིན་པསརིངས་ པྲ རེས་ ས་པརའདོད་ལྔན་གྱི་སྐི་ བོ སཱིག་པའི་ལཔ་ལ་ཇིམི་སྙམཔའི་ འིབདག་པོ་གང་ཡིནཔ་ དེལ་རིན་ཐྲདཚཿ དབུ་ལདས་ ་པའབཅལཏྭེ། སྙོགཆགས་དེ་དག་གི སྲོག བསླུ་བརུམ ཛད་པ་ཁོཿ ཁན་ཡང་་ 
བྲགདུམདཔོ། །འོནཏྱེ་རལ་པོའི་ཁག་འདིདངགཞན་དུཡངརུང་སྟེ། རང་དངུག གྱིཕྱོགསརིསམཐའ་དགནས། ལྟུགས་པའིམགྲོནའགྲིམ་གྱི་རིགས་མང་བདད། . རགུ་གཏོང་སྲོལ་ཆེ་བ་དད། ` རལཔོའིགུ་དོ་ཀིད་བད་དུ་གྱུརབས་བཟའ་ཤའི་ཇེདདུ་དམིགས་པའི་ 
གནག་ལུཿ ག་སོ ཅོད་མདདུའགོབ་ཡོད་པའདིནི་ཤིན་ཏྲུསཔདཀའབརམཆིས དྭ། དད ་དགེ་བྱནགཅིགགས་འཅོམ་འནའདས་ཅུནབགགི་གཡ་ཉིའརཞི་འ།ཞོཔ་དཉིད་ཡན་ ལན་ངེ་ཙནྡ་སེ་དགྭེ་བམརང་གིས་བཞེས་ཤམཆོད་ 

















>༤ང 


དམི་གའའི་ཉིར། ༈འྱོདལ་དགའ་བ་གཔལགས་དེ། །རིདགས་ལ་ལང་དགའ་བཟྱིདན། །ཁྱོདནི་ངི་ དིིས་ི་མཛོད །ལོག་པརཱང་དང་ཧཱནཱའད་དང། ། །མགྐནམེད་ཡུལ་ནགནས་པ་ཉིད། །རེརལ་པཞོའོདགས་དག །མོའགྱུམས་པ་ཡྱི་ནུརངངོ། །མི 
ཞྣམས་འནི་མཛོད་པབས། སྣུག་པསྡལ་ལྷག་པར་བརྟགས་པ་ཡི། „དུདའགྲོ་རྣམསལཆེས་ལྐུག་བར། [ཁྱོད་ཀྱིཕྲུགས་རྡེས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང། སྗེས་རབས་ལས་ཀྱང། གལཏེ་བདགནི་དགའབརུཁྱོད་བཞེདན། །དཔའའོ་ཁྱོད་ཁྱིས་རྡོནཔའི་ཕྲིན་་ 
ས་སྙངས། །དོ་འིརབབཞིཧསམསནི་གན་བཅན། [རིདགསཏོནམོཕས་རྣམས་ལ་སྟིངཇྡེ་མཛོད། !བདྡེལ་གནས་དང་སྡུག་བསྡུལ་བྲལ་འདོདཔ། །སེསསཅ་མས་ ད་ཚུངས་པརླཐུགསལ་དགོངས། །དེབས་བདག་ཏིད་མི་འདོད་གང་ཡིན་པ། _ །དེ་དབ།་ 
ལྷི ཧནལ་བུྱིརཡིའརིགས་སོ། །གྲགས་པམེད་ཅི་དདམ་པས་སྙདཔལའགྱུར། །སྡུག་བསྡལ་སྣྲིགལས་བྱུང་བརུནིགནས་ནི། ༽དགགབོའྱི་ོཿ འྱི་ཡོགས་བཞིན་ སྙིཾག་པ་སྔོང་བརམ དྲ། །དེནིའང་བཞིན་ཡལ་བརདོར་མི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འདོད་ལྡནགྱི་སྩེ 
།བོསྣིག་པའི་བྲེ་གམ་གང་བ། དུག་དཔྲའག་གི་ཁུབས་ལགཔ་དཔམཚོན་རའ་སགས་པ་སངབའྱི་རུ་མེདཔརའི་དགསྦའི་རིགས་ལ་བླསནཔ། དོན་དུ་རང་གི་བསེདནམས་ཀྱི་སྙི་པལ་འབིགས་པ། (དནསོབའབབ་པའི་རྐདསྟཾགས་འཆའབ། མཐོ་རིསི་ལདམོ་མཐོང་ 
བའི་ཐམ་གྱུརཔ། གཤནི་རྗེའི་སྕེས་བུ་བཞིན་དུ་སྲོ བྱིཆོགལ་གོམས་པའི་དྲོན་པརྣམས་ལའངཾ་དགསཀྱི་རིགས་གསོད་དུརི་ཧེ་རབའི་མངོནྱར་ལོགཔས་ཀིས་ངེས་པ་བཅད་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀངམང། ཆའ་བཿམཛདདོ། ! གཞན་ཡདརངདང་གཞ 
!བདེདགའ་དང་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅི་གཅརདུའདོམས་པའི་ ཡུལ་གཤོམ་དངདམག་འྭབུག་གིརིགས་ནམས་ཧངབབསཀིས་མགོ་གནོནགངཐབདབེགས་འཇུམདུཅི་འགྲོག་ོ་བོར་མཛད་པ་ལས། དབསགཏེག་སུར་ྱིལས་ཡདགའབའིདགའ་སྟོན། དུ 
¬: སསག་སལ" ༥ ༤" ༦༽ ༦༦༨༥" = 









༨, ཁ་ 


།ཆེས་ཆེར་ཧཱོ་བའིཧྱལ་རིགས་དན་པའི་དང་ཚུལ་དགཤིནམས་ཀྱང་མི་འཛིན་བཆོས་ལྡནབླམ་སྩེ་དགུའི་བདག་པོ་འདི་ཏིད་ཉི་རྣམ་བརཐུར་བརླདདདུ་བྱུང་བཉིད་དོ། །དེསནཚུལ་འདི་དག་ལ་ལེགས་བརབསམསནསེམས་༦ན་རིས་སུ་མེདཔ་ལའང་དྲང་གིབརྟེནགཉང་ 






སུ་གུརབའམ། བཕམ་གྱུར་བའམ། ' སུནཟླ༣་གྱུར་བའམ། མཛའ་བཤས་སུ་གྱུར་པ་གདདངགང་ཡིནབ་རྣམསལས་སྡོམ་བརྩོནཆེན་པོའདི་ཉིད་དྲིན་དུངབརཁུམསསོ། །གཉིས་པརྡེ། སཱུཾཿཐེག་པཆེནཔོའི་རིགསསུ་ཆེས་པའི་པོ་ལྡནྱརལ་བའྱིམགུ་དམ་པར 
གྱུརཔ། རྟགཏུསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡཕན་བའི་ཕྱི་རལམ་ཡངདག་པལ་ཞུགས་པརྣམས་ཀྱིས་དོནངུ་གཉེ་རབྱའི་འདྲསབུ་ཅིཞིག་ཡིན་སམན། མགོན་བོབྱམས་པས། བདག་སེདམ་ལུམ་ཤེས་དབྱྱིས་བསལ་ཏེ། །སེམསཉནསྲེད་ཉྱིན་བརྩེ་ལྡནའི་ཐོབཡིན། །དེ 
ལྟར་ཏྲ་བརེ་བྱདརུབཁྲབས་བརྟནབས། །འཐགས་བའཁོརབའམ་མ་ངན་འདུའམི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་རབཆེན་པོས་འཁོརབའིམཐའ་ལམི་གནས་པར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྟག་བསྔལལས་འདས་ཤིངསྟིངརྡེཆེནཔོསརྒྱ་འནལ་ཐ་འས་པའི་མཐལམི 
གནས་པར། - འབོདབཀྲི་དུ་སེམས་ཅནགྱི་དོནའབདམེད་ལྱུན་གྲུབ་ཏུའཀུངབའིམི་གནས་མུངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཐང་དེ་ཉིད་ནི་བློདཔལྡན་པརྣམས་གྱིས་དོནདུ་གཉེརབརབབའི་སྙིང་ཕོ་ཡིནནོ། །དཡངའདདགའཙམ་གྱིམ་ཐབ་པརའགྱུར་བམ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པཆེན་ 
` པེའི་ལམཚངལམནོར་བཞིག་ཁཆུལ་བཞིནདུ་བསྦབསནས། དེཏིནམཐེད་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཤྱིར་པོ།, །དེལྟ་བུའིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམཐམསཅད་ཀྱི་བནི་ཉིང་ཇེ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཡང་དགཔརསུདཔའི་མདོལས། སྙན་རས་གཟིགསཀིས་གསོལཔ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་སདསྦྱརས་ཐོབ་བརའདོད་པས་ཆོས་མདཔོ་ལ་བསབ་པརམི་བྱིའི་ཆོས་གཅིག་ལ་བམབ་བརབྱིའོ། །དེགང་ཞེན། སྙིངྡེཆེནཔོའོ །བཅོམ་ལཱནའདས་འདིལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོཔལོ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུངགིཚོགས་” 















ཤཱ 





།ུམ་ 


དངའདེ་ 
ཐམམདབད་བདང་དེ 


ཨ་་ | 





སཱ 










དེའི་དྲབངྱཧམས་པྲརྩ་ཛོནྭཁོབོའི་དཔུངནི་ཆོགཙམ། །དེ་ནིལི་རོཆིག་ཆུབ་མི་སཱ་ས་ལབཕགས་བརབསངས། །དེལིབཀའཁིམས་ཆོས་ཡེ་ ནོལ་ཡདདམ་ཡམཆོད། །ེལེརམོདྭད་ཐཱངཡཔཤ་པའྲ་རོས་ཉིདྲདེགས་བཟེད། །ཅེས་དང། ཧྩེདགྲུ་ནམས་ནི་བདེདང་ 
སྡུག་བསྡུལ་གག། །རྒྱལ་བོདེཡདདེདགདེབ་ཞིན་འགྱད། །དེབསདེནིཕྱེ་དབུ་བསྲུངཕསཁས། |མ མ། བཀུད ས་་ རྭ །དེ་ཡི་མཚོནཆ་རྒྱན་དདའདྲབར་གྱུར། །འཇིགརྟེནཕན་འབྱུང་ 
བསྟན་བཅོས་ཚུལནུམས་ཅིས། །གཙུག་ལགདགྱ་ཀངྷ་ན་པརགསལ་བརྣསད། །ཚརགཅད་བདང་ཕན་གདགས་བུས་པལ། །ཆོས་དང་འགལ་བདེདི་ཡོངས་མི་བྱེད། །ཚུལལ་མཁས་ཤིངགཞནལ་ཕན་པརཊེམས། །གྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟེག་མཁས་པདང་འདྲ། །ཞེས་འྱུང 
བབཞིནདུ། འདིརྩབམས་ལྡན་དམཔ་གང་གི་མཉེས་གཤིན་བམས་བའིཐུགས་ཀྱིསུའབས་ཁེགས་པར་བསུངས་པའི་འཛིནམའིདྲའིལའཁོརྷནམ་པརཡངས་པའི་ཁོངསསུ། ཆབ་འབངས་ཀྱི་འབྲོ་བཀུན་ཀྱདའཇིགས་པ་དང་འགཚང་མེདཔརཅི་བདེན་གནས་པརྤེད། རང་ 


རྦ རེ་ས །འྱབལས་ །ལགས་པརབས གུ ིན སི 
རབྱིལེབ་སོནམའིལས་ི་བདག་པོས་ལེགས་པརྩསཡ་པའི་བགྲོསལ་གང་དཔགདཡི་ནབདེ་ལ་ལོངས་སྭུ⁄དཔའྱདདོ། །མིའིབདག་པོག་གྱིགགསབཅེ་བང་བམས་པའྱི་ཞོལོརེབབྱར་སྟོདཕྲག་མངཔོདགནི་བྲཾསྟེ། དཀ ་ | 


དགའྲགོ་བརདམངགིི་སྐལ་པདངམཉམ་བར་ལེགས་པརྲའགྱེད་བརམ དོ །དེ་དགྱ་བངབགཚབ་མེད་བརདཔེརན་དདག་པོརང་གིས་སྔོན་ཆད་བཅོལ་བའིནོརལ་ཇི་ལྟརབྱབདེབཞིནདུ་ལེན་པ་རྱདདོ། །གྐེ་དགུའབདག་བོདེ་ཡིསེ་ཇི་ལྟར་བརློས་པའིབཀའ་ལུཿགི་བྱངའི་ཁུར 
དར ་གིཔཧཱུམ་ཡགསཔང་ི་བམདོ ཏ་མ ན་ངག །བྱམས་པའིསེམས་ཉྱིས་ཀུནནས་སྦགས་པའིཞལ་བཟཔ་འཛུམ་པའི་བདུདིུ་མངབོ་ཡང་རྟགུའཐུར་བརེད་དོ། །ཚིགརྫུབ་ཀྱིཿངས་མེད | . 
(-༨-༨༡༨༡-༨༨-༨༨༨༩༨རརརརརརརར༤ར༢༧༠༤རརར༠༣༠༤༢༤༤༤༤༡༤༤ཕ༢༠༧༠༦༣༧མར་ཁཝསམ་འརབརར༢༧༡:༡་--~--༡~༨ ༡ ---------------- ༡༡༡༨ ---༡--པ-པ༨པྕྕ༥ ༤ ---༧--------- --------------------- - ---~ ---- -----ཟ----  - - - ----------------~-------- 





ས་བྱུང་བའིགསུངའཇམ་གྱི་སྦྲང་རྩི་མདརཔོནིི་ཡངའཇིབ་པརཀེདདོ། །ཆབའབབས་ཀྱིའབྲོ་བདེ༩མས་ཅདཀྱང་འདེ་བདང་ལྕག་བསྡལ་བའི 







ཞིགངདང་གངའགྲོ་ཡང་། །ལསཧི་གིབམ་བཞིན་དུརྗེས་སུ་འབྲབ།། 


ཁྱིསྩིན་པ་ སྩོབས་ལ་ ཧེ 








ཤཱ 





ཅར ཡ་བ 


་གསལས་པ་མོགས་པ 




















རཿ མམབདྭ གོས་བཞི། སྩིཿརའེནམསིསྣོདོབ་ཡདདག་པཿྲོགས་པའི་སྔསྦྱརས་ཤྱབརྤི་ར་འོ་ སུན་བརིན་བོཆི་གདདང་མདཔབའི་སྒལ་བསྟོམ་བལསུ་ཆེསསྣོམ་བཔགྱུར་པའི་སྐབས་་ 
༈ གྩིས་ཐུདམ་པབློ་དཔལྡབརྣམསྱྱིས་ཚོའདིའི་རྱིབརུ་ཤིང་བིདུཧཱི རར ར=༢ཆཉི རུས ོིད་བ་བའིདོ་གཅིག། ནུ བ་ལ་བསོལ་བལ་ས་ས །ཞེས་མཐའདངསུན་ 
¬ ཐུགྲ་བ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་ཐཟས་ཅད་ལ། འཇིག་རྟེན་དཔའཇིག་ཏེནལས་འདུས་པྱ་བནམེདཔྱ་བརྡརུབ་མཆོག་གིབརྱ་སི་དགེ་ལགས་དཔའདྱི་ཉིད་འུབས་བུ་གངདངགཔ་འདོདཔ་བམས་ཅད་འཛོདཔ་མེད་པའི་གཏེརབཤིན་དུཌབུངབའི་སྒོ་གཅིག་ཕུཉིདནི། གུམཁྱེན་སཇས་རྒྱས་ 
ཏཾ བཅོམ་ལཱདཨ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེཤེས་བྱབ། རིནཐང་གཞལ་དུ་མེདཔའི་བདག་ཉིད་ངན་འདིཁོན་སྟེ། , དེཉིད་འཇིགརྟེན་གྱི་འམསསུ ཆག་ཨུ་བུནམགསརིའི་ས་ྱིའདཔརགཔའིན་པདགལ་ཤནྱ། བདཔྱབདགོས་པ། །དེརིའི་ཕཱི་ཞེན། དེལས་ 
གབངབུར་པའམ། སུ རུལ་དུ་བུང་བའམ། ཆས་མཆོགྱྱ་གུ་པབའི་བླསྒབབརཔའི་དགོས་པནི། འཇིགཏེན་གསུམཿ ཤིམ པམེདཔའིའོངསནའགའ་ཡུཔ་ཡོདཔམ་ཡིན་པའྱིཕིརརོ། །དེལ་པྷི་པའབདཔར་ཐའི་ཚུལ་ཡང། ཐུབདཔོན་དབིག་ 
སྤྱད་པ སྒྱུ་པབདབསོད་ ཉན ་ དེབདའི་བའགེལན། དཔའ་མོ ང་ དཔི ཨསསོ། །རྟོགས་བརཾིབུངཆུབཀྱིངྱོགས་དམཐུན་པ་རྣམས་ཏེ། དེལྟརནདེམ་པའི་ཆོསནིརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས 
ཏཿཧིས།དའི་དདཔ།།སཔབ རྒོ །རྟོགས་པའཛིཿ ནཔདབྱེད་པཤཾསྦྱབ་བདྱེདཔ་ཡིནཏེ། ཕྱིལ་དཔསརིག་ཞས་དི་་། །གནས་པརཇིག་པརྱ,ལོཞེས་པལྟ་པཕུང་གི་ཆོསྣ་མས་ནིཉན་པ་དང་བཤད་པ་ཡང་དག་པའི་སྒོནས་གནས་པར་ 






༄༅། བྱེདཔ་དང། ཏོགས་པའི་ཚོསནིིསུབ་པ་ལུ་པལེཉྭཧི་སྒོན༔་གནས་བྱ་ཧེད་པའམ། ཡངནངོས་རེཔྱའི་ཏས། དེསནཱསཔསྱ་རས་གསུང་བདབ། །མཁས་པྲ་རམས་ཀིབསྟན་བཅོས་རྱི། །ཚིགདོན་ལ་ནྱིིནྣ་དབས་ཡོད། །འདི་དཉན་བཤད་དྱེད་ 

། །ཐོས་པ་ཞེས་དིབརྡོད ༈ དྷཔྱ་མ་ཡི་ །ནན་ཏཱནྱ་ཅིས་ནིདྡེསབ་པ། སྒོམ་པ་ཡནང་ཤེས་འརྱབ། ཞོ །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དེྟབརྱིས། །ཞེས་གསུངས་བརབསབད། བསམཔ་དང། རོ 

ཡ། ཡདྡཀོག་པ་ཐོས་བསུམ་གིའཁེཔོ་དང། སོངབབས་མགཏནྷ་ཡི་འཁོརལོ་དང། བཱ སུམྱསིོས་འཛིན་དགོས་ཤིང། གངདིག་ཉན་བཤདྱབབའི་ཆོས་དེ་ཡང། བྲསགས་བཅད་བརར་བའི་གསེརཔཞིནད་ལེགས་པར་ 

| @ །ྟགས་པ་ཞིག་དགོས། ་བསྐ་མེརབྲསེགས་པལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཉྱིས་སྤདའྱིན་ིངདོན་དུུངཔར་བྱས་པའིགསེར་གང་ཞིག ་ཆིཔོ་་བོབས་པགངྱསངསིདགཔཞདཔ་དབཞིནད། ཉན་བཤུདྱ་ཐའིཆོས་གང་ 

.& ཐེདཔ་ལ་མངོན་སུམ་ཧྱས་མི་གཞོད་པ་དང། ལྐོག་རྱུརའརྡད་བྱཿྱེན་ཕལ་རྗེས་སུ་དབགཔས་མི་གནོདབ་དང་། ཤིནཏཱཔློག་ཚྱརབའརྔོདབུརབཱུད་པལ་ལུངུཿཔགིསམི་གནོདཔ་ཅིགདགོས་ཏེ། ཆོསམ་ངོནཔའི་མདོལས། དགེེསོངདག་ 
ཨོག་དབར་་ སང ཡ་ཀའ། སླ་བ རིན། །འོས་ད། བ་མོས ཉས། ལད གསྡ་རེས་སུགདམས་པའོ། །ཞིམ་དང། དེབ དཔར མཱ 


། ཅིས །ལུགས་པརངརྟུགས་ཡངཡི 
། གམམཁས་ནུཿསཏིས། ས་བའོཞས་འྱདབསྟརམཛན ་གཉིས་སམ་གངམུཿཅི་གདཔལྡན་ཡ་འུ་། དེརྣམས་ཀྱིནངནས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡུང་ 



















།གཅེསསྤས ན་གཤེགས་པ་དགྲུ་བཅོམཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིསངསརྒྱས་དཔགཏུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་བུགསརེ་ཆེན་པོའིདཀི་ ཁོར་བ་གིས་སགདས། བསམ་འདཔམསཅངཔ 
ལེ འི་ཡོན་ཏཿྭཾ་སི་ཁོལག་པོགསཐམས་ཅད་བརྟས་པརར་པའྲསྲསྱའི་ཐུབོརྱགུར་བགངདགྱིན་པྟེ། དེབངསྟོན་ཧཾདཀྱིས་རྱལ ༧ 
ཿྲ ས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔོནམས་དང་། གཏིས་ཀའིཡསརམ་པའྲ་ོལ་ཏེ་འཁོའ་བལས་པི་དཔ 















གས་ །བསྙན་བྷུང་ཆེན་པོ ཅན་པོ། _ ཕྱིདངནང་གི་གཞུང་ཕུགསརྒྱམཚོའི་ཕརོལདུསོན་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་བའི་སལ་གནསནས། སངསྦརས་བཅོལ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལེ བརགསུམས་བའིཆོས་ཀྱིཕུའ་པོའི་སྟེད་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆརྣམ་ 
༧ མརལེལ་ཡི་ཉནངཅོདད། དོགས བདས་ན་བཅོརཆན་པར་རྱམད བང་སསམ འིག་ད་བརསབ། བདུས ས གས་ག ལེ བཔའབ་བའིའུར 
¥ ཡོངས་སུ་གཏད་པ། ཉོནམོདས་པའི་བོཞདྲ་ཡིསཀནནས་གཙོས་པརམས་སྦྱོབ་བརངས་པའི་ཆོས་ཀྱ་སྨན་པ་ླནམེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་འཇིགས་པརེད་པའྱིཟ སོབས་ཐུན་སུམཚོགས་པའིངརོམཐོན་པོས་ལྟ་བཏན་པའི་རིདུགས་ཐམས་ཅད་ངའིདུའེན་པབྱེད་ 
བྭ། ཆི་ཤེས་པའི་པབརིབ་སྩུགཔོསྤ་རམ་བདདཔོད་པའི་ལྔ་བེདལོང་་པརྣམསའིདམིགས་བུརྱ་ཐུརཔ། གདུཔ་བའྲབབའྲིདྲོ་གས་ཉི་ཀྲུས་དྭའིདགའཚལམཐའདགཅིག་ཅརདུཁའྱའིདཔརྱབེད་པ་ཚོགགི་འོད་དཀརི་ཡབའཇོབ། གཙུག་ལག་རབའབུམས་ 
རོནལ་དཔོད་པའི་སྨུན་ཡངས་པ། ་སྣྲབའི་བདྱ་ཡག །སྣུ་བའྱི་རལ་པོ། ཆོས་ཉྲིཟ་དམ་པ། ཚོས་ཀྱིསིན་བདག་ཆེནཔོ། རྨོངས་པ་ངེས་པ་འཇིགས་པ། སམཉིའྲིདབ་གཅོདཔ། བདེེནཔ་ཡངདག་པར་རོན་པ། ཆོས་བཞྲི་ 
པའི་ མ་པ་བོཚདམརྩོརུའབནམས་ཀྲིས། བྲོདངལྡན་པའི་སྩེས་བུ་དམ་པརྣམས་ྱིས་བསྙུབ་བའ་བགྱིབའིགནས། རིག་པའི་གཞུངལུགསརྣམ་པ་ལྔ་ལས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོསྱི་ཕིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔ་ཞིག་བཞུགསཔ་ཡས་། འདིར 
བོད་གདས་ཅནཔའི་བརྡའི་ལམ་དུདིཧེད་ཅིགབྒཱརབརྣམས་སྔོན་གྱིམ་ཁས་པ་རྱཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤན་དང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིགུབསྔེབས་བརབསྟན་བཅོས་འགྱུརརོའཚལཞེས་ཡོངསསུ་ཀྲགས་བའདིདག་སུའི་གགིས་བླེགས་བམ་དུ་འདྲི་བདད།  ཤན་ 















འི་ལཱངལཱང་ 
ཅེ 





ཐྲམས་ཅད་བདེབ་ལ། ་ །ཐིདམི་ཅིར། འགོད་པའི་མི་བདག་མཆོགཅི་གཡྭག་བའདི་ ནབྱདམཆག 
རསོས། 
སོབས རཆ འོ་ག མ་དད ན་ས མོ ངོ 
ཚེས་པརྩབས། ༥ ས་བ 2 ་་ངྱ་ ཁྲ རབ ཨང་ 
།མརའདག་གི་ཁྲགསཿན། ས་སྟེའསྱནདུ་ཐོབ་པས་འཚེཿ རཿ ༣༣ 
ོ ང་ངོཞེས། །ནོང་འཛིན་ |. 





༄༅། །དགའབསརབཔས་འདོདབ་དག་ 
“སྦུ་རྩལ་ཐུཿབའི་རྩེ་འཇོ་ཅི་ཡང་བསྒུཌ། 


།འངཆོལས་ 


ཌྷ 








ྒ འབདགཔོ་བཞིན།༡༤ །ཧདི་ཡི ༡5 འཁྱདཔའྲི 






།ནོ་རཐུ་བརྒྱཝ གའབ་བ འིམིལོང་་ཚོར་ོ སཿཛོནའདུདཔའིབཞིནལས་འཆར། ཊེནྭྱདདག་འིདཔལ་སྟེརྒ་ཧལ་བཞི་བསྙན། །ཐིདོཔརོ 
'ཡིས། །ཅཁོབ་ཝཟག རྒྱུམརྱིའི་གོས་ཅན་ཡུངས་བརྡ་དབང་སྦྱར་བའེ།, །སྣ་བཞིའི་བད་ག་པེ་ཉེད་དུགནམ་གྱིས་བསྐེས། །གཏཚེམཿ: ་ རར སྡུམ ཧེ སཱ 
ཕཀུན་ཧིས་སུདཞིའི་ཡ་མཚནན། །རྟགཏུ་ཤིས་ པའིདབུཏྦཊ་སཱནམགྲིན་པ་བཟླཾགས། ; 
རྣམ་བཿརྒྱལབའི་གོའཕ 







བྱིས དྲེད །དྲེརདེའི་གནས་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་ག =£ །ལྷན་ཅིག་རྒྱ་་ང་ ཡརརཤཿེཔའིགཟུགསཅན། སྲས་དངྭ་སོབམཿབཅས། །འདུས་། 
ཇོའི བི ནེ་ཚད་པའ ཨཱ །། །ང་་གཞས་དྲམ་ཆུ་ ཅི་གསུང་དུགས། །དངོ་ ཅསྟ་གགག་བདོ་ག རང་བཞིན་བསབས་པའི་ཧིབོས། །དབངབྒརིགས ་ཀིཅོདབན་བཅིང་བཡིས། །བདྭུདལས་ 
ངོ ཡེ །པི ར་ ་; (ལྭ་ལུནས་ བདགང་འདཔལ། རགས ཅར་དོལ། ཅགསལ་པད། ལན་འ ཁམལ་ (སུནདུ་ནྣམ་ འཇུཡཏ །བི་ཤཱཀརྨ་སཾ་དགྲ་ལས་རྱལབྱེད་པའི། །འཁོ་མལོ་རིན་ཆེན་ཐིནཔའི་ཤིས་པ་བླསབས།༠།གང་བསམས་ཡིད བཞིན་ 
ཧེ བྱག ཐོ ག་ས ཆོས་པ །བཞགཔའི་ནོར་རུ་རིརཆེནཅི་ལྱ་རགས། །དཔལ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུལ་ཡབ་ཕོད ༧ །སྣོ་བཅོནམི་ཡི་བདག་པོརམི་འཇུད་པའི། ོས་བལ་ཁསས་པ་ལག གཞམས པའྱི 
= སུ དྡ རྱ ཟུཿལ༅ག་པས་འད་ ྨ རྨེ སྭསུ་བྱཿ མེ་རིན་ཆེནའཛུ་ །ཞངབྱུད།༧} ཧྱ གླུནལ་ཕཱནཅད་ཡད་རབགཞུང་། ཟླ །གྲུངས་པའིམིག | ཏུན་བན། ལམདྡེརལགན་མོའི། །དབྱིག་གྲིནམ་པམི་མཐོང་ལགའ་ཡངམེད། །འདོདདོན་སྤུབ་པའི་ 
' །དློན་པོ་རིནཆེན་མད། ༧ །བཏོདཅིདས་ཡེ་ཧིཀ གཟུགས་མཇེས་ཡནལག་ངོགས་པའི་གོམ་ ཉོདཀྱིས། །ཿཨ༢ ཟིན་འོག། བསམས་བའི་གསས་སུརྨྱུར་སྩེལ་གཏིན ལས ལར གི །ྱག་པརིཐངགབལངད།།བདོ་ོ་ ང་པ 














། ིས་བ་ཡང་དགབསྨྲབས་པའིཉིན་ཡོནས། །མི་བ་ པའི་ཕྲིན་ལར ཡོ ཀྲི = སཏམ་འོགས་པས། ཏཱ 
རརར བྲ སུ སྤ འའ 
་ ་་་ རྩར རི གིཾིེཾིྲཾིེྷྣཾྲཾིིི 
།བསྟན་དབྲའི་དོན་སྙིང་དམརཔོརཿ་གནས་ རོ་ེ་སུ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་བརའིཚུགས་ཁ་ཡི་སྡོད། འུ 
སུ། །ཁྲག་གིདབའཟླབསརེན་འཕེནབརྐེད། མས་སོ ིངའི་བདགཉིདརང་ད་གབཔ་ཡི། ཚ་ག 










ཅཅ 

































རར་ིཾ་ིོིསི་ིཾིེིཾེིཾ 
ཉི ༠ ༩ རོརེརིའིའམའར རི་བ 


དེ པ་མ བཱ སུགཏཾ བཏ བཾ ༠༠ ཏིས ཀརྷུཾྣརཔྱནེནྦ། ཟོབ 
ཡིས་བ རུང ཕྲ ་་ ཨུ་སོང་བའི་གཏམ། སན་པ ནཾན་་ཚི་ཡིསབ་ོན། ། རྨ ༦ 








































།ཏིཞཱལ་འཛུམ་མཇུདཔས་བྲངནུབསེམས་དབའཝིབྲ་ནམ་པརསེལ་བས་དེའྱིརཧིན་བཤདུགསོལ་ཞེས་ཞུས་བདབ། དོས་ཞུཧ་འདས་ཚིས་བཀའསུལཔ། འགས་ཊིབད་གཅུམཆིསས་སགངགིསཿངགདུལ་བུསནརཔའིགནས། ། 
པ་དམགཔ་འེབབལ་།ཁོ་ཁ་ཅཅ ྱིལ།བསས་དེ། མའངས་བའིདུས་སུདམ་ དཀེང ངྱས་པར་འདུགསྟེ སེམས ་ཡ་ར་བྱ་ཿ ལ་བ སམ་མའགོད འྱགུརརོ། ༈ཡཐུའ་གཁབདེ་འ། ད་ཁ } 
ཌམགཟིགས་ཡིནོ། དྲ 





༤ 


ཨུསའདའ་འའིལ་ནོ། (ས་བཅས ོམ་མཅན་ 
ལའ ཡིད བཱྦུབ་སེམས དལ་འདད་ིགསུ་བརྱས་ 
ད་ 


ར་ རི ཆུ་གཅིག་པ་ལས། ཧ་ས གེ གོ བི་ོས་་ ཏོ པ་བ 
ཨགཤས་དཔགྱ་འིབཅུགས་པར་འཤད། རྡརྡེམཁའ་གབརདལས། བོད་ཡུལ་དུནཾལུན་ཕྱེས་ཏེ། །ཧིཧཾངགསལ་བའིགཟུགས་ཅནམ། །རུ་སྲིནརྒྱལམཚན་འགན་ཐོགས། །ཕྲག་གི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་ཏེགནས། སན བཤདཔད་ ། 





_ །ཞེས་དད། ལྷམོ་དྲཾཡམེདཔས་ཞུས་པའིམདོལས། ྩོངན་ལས་འདགནས་ཡོོས་མོང་ལབྱརན་གོངདམརཿནོཡལྟདདམཔའོཆོ་དཔབོའླར་བགོསདང། ཤེ 
ཡུ་ཤོགས་སུ་དའབརའགྱུརརོ། དར ཚ་ཾ ང་མོ དང་འདའོ སསང བམ 


པས་པ། འཁྱལ་བ བིག དད དོོ་ ལླ་་ ཀྱ 
ད་པརམིཆུས། 
་ །གཔཤིག་གསོདཔརྲ་པདཔ་དག །དེདག་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ། །བགདད་གསོད་པ་པོ་ཡོའ་ི། །ཕིག་སོདཔའྡ། གོག ཁུམ ་ 





ཟ་དུབདད། མུ་འག 
དངས་ནས གས་དང ས་ག་བོ་ 


; ༣ 


×~ 











གཟིགས་ལས་དགེབནདབསྦྲུབསནས་དའིབླསབྱབལ་སོབཔ་ཞིག་ཡིན་པསྲ་སོག་གིདབཔཔོའགགས་པནླིབའི། བླསབབའདོ་བལིདལམ་ཡིནོ་ཞིས་སོ། །དེརྦབགསནོས་སྨས་པ། ཅེརྭ་སྣེབའིསལ་ངོ་བདག་ལ་དགོངས་ཤོང་གསོནོ། །བདུགི་ལསྱའི་ 
བགིས་སྲིནམོའི་རིག སུས (འདོད་ཆགས་དབངགིསའོདལ་ཞེནཅིངཆགས། །རྔགས་པའིདབཔགིས་བྐོདལ་བསྙོརཞིཔགསོལ། །བདག་ནིཁྱེདདའཉྱིམཐབསམིེདན། །ཐམཔ་སྲིན་པོ་དག་དངའགྲོགས་ནས་ནི། ར་ཡིས དུ 






༨ 2 ར་ ༣ ཌྷ ༨ 2 ¬ ༤༨, 

ོང །ཐིནམའླསག་མངཔྱལསྨཅུ་ནས། །ཁབཅན་ཅི་ཡུར་ལོགསའདིནིདནི། །ནིནཔའྱར་པཁམས་དགྱ།ུར་ནས་ཁད། །རླམ་ིགི་བཀན་སིའཔོས་ཟབཔ་འྱུར། །དེསན་དགནི་འདིརབཆིབབྱསི། །ཤིནས་བདག་ཿགལསྦ་ཅི 
དུ །ཐཱ སྱསལབའིགནས་སྨུ°། །སྔོམ་པ་བསྡུངས་པསམི་ཕན་ཀྱོདལ་ཤཤུཾག་པ་འོད། །བྱོདདིབཱདསེམས་སྡོམ་པ་འབཉམསནསའགྲོ (དེ་བས་བདགལ་དགོངས་ལཐུགས་རྗེསགཟིགས། །ཞེས་གདུངབའི་སྟེ་ཕུགས་འདེན་པདང་། 
ནྲིབག་ཧྱིརུ་གཏེར་བཞིན་དུདབབ་པརབརྩམས་པོ། (བྱུངཆུབསེམས་དཔས་བརམ་ཕམ་ལ་འདིའིབ་སམ་པ་ བླསབ་པ་དངའགུལ་བསའགུརལ། ཅིག་ཤོསདེལས་བཌློག་སྣེ་བསྒབ་པ་ལ་གནས་པདབྱུསྐནནི་སྲིཾནམེ་ཤིབར་འགྱུརི། པ་ 
ྲ དེས་ཇི་ལར་བཀའ་སྩལ་པདེ་ལྟརཔབྱིའོསྟམ སདྷ་པའྲཔ་ལྷ་གིས་རི་པོཏ་ལ། གལ་མེད་བངན་འཕགསཔ་སཆེསྤ་ཁི་ཁོ་པོབསོར་བ ༈མངོན་པདདོང་སྟེ་ཕྲིནནས་གསོལ་པ། ཀྱེམ་འགྲོ་བའིམགོན་པོཐུགས་རྡེཧན། །བདག་གིདགི་བསྟེན་་ 
མ་པྲ་སག་བཤིན་བསུངས་ལགས་ཉང། །དདུདཊིའིགས་ཀིས་ནམ་འདོད་སེམས་ཅན། ཁདགལ་ཐོ་འཚམ་ལགས་སམ་སྡོམ་པ་དཔྲེགོཏུབུང། །དེལ་ཇིལྟརབྱིས་ལབདག་གིས་སྡེལ་པ་བསྲུང་། བྱམསམགོནཏྱེདཁྱི་ས་བདག་ལ་གཞང་བརའུ། །ཞེས་གསོལཔ་ལ། 






༤ ༨༠༨ ༨༩༡ 


;ཨ 















'གཇུཿབ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུངབནིའཕགས་པའི་བཀའ་བཞིནདུབསྒྲབས་པ གི་ཁོཔ ནིའཁྲུམ་བཅིཞིག་སྤིད། དེས་ནད་ནིཇི་ ལྟརབགྱི་ཤེས་འཕགསཔཏིདལའུབུམརིགས་སོཧྭ ལཱམནསའིའོ་གྲུའཛིན་གྩི་གཞའ། 
དི ེདུ་ཁདྨད་ཅིནཏེ་འཕགས་པལ་གསོ པབ  བས་་མས་གྱུ་ བའི་བ བཀའོ ལེ ཁོས ས་པ་ག ཉིང། དེས་ན རྱིགས རིགའ་ ་ 
དུཔའིའརམ་བྱིངསྣུག་བསྔལརི་ཡིསམནཱན། ཏེན བཏག །སྙུག་བསྔ་ལནད་རྙིས་བདགཏིདམན་གུརན། ས་ད ! །མརིགམུནའཐིབས་རྟོག་པའིྲབའདད། དན་ལ 
འི བདབྱ། ཙགས་བསབ་ུའསི་དངནམདག་ལའསི། ཕྱི་སྨདཔྱལ་བར་ལྱུབར་བྲེཚོམ་མེད། །དེ་ཕྱིརབདག་ལ་བུགསྔ་རེས་བྱས་བྱཅགསོལ། །ཞེསཞུས་པས། འཕགས་པ་སྩན་ས་གཟིགས་དབདཡཕུག་གཞ་ལནས། ° ཕོད་ཁ་བཅན་ྱི་ 
དཱ ་གྲརམ་དབའད། མིལ་ཡིནིའ་མས་ཅན་བིདབདྱ་བསནས་ངགྱིཏའདུམྱ་ཧུར། འདྲེནམས་འྲོ་བམི་བྲལ་ལ། མཐོའི་་དངར་པ་ཐོབ་བའིཅེདད་བོདབཏངབ་ཡིན། ཁོདངལ་ཐིཚོམ་དང་ཡིདག་ཉིས་སྱ་འད་ཅིག །ཀྱོད་ཀྱངསྣག་བསུ་ 
ཤེག དྲིཿམས་མཐའམོའའྱགུརཅིས་དྷཊ ཨུཿནམ་ཞིགནངའི་ག་ ལྱཊརའྦགཧུརབ་ཡིནཔས། ཁྱོད་ལ་ཉེས་པམེདྱཀྱིས་ཐངཔའི་ཆདངམཐུནརཱོ {ཤིནཏུ་ལེགས་སོ། །སྣགབསྔལ་བརམ་སེམས་ཤཾག །ཏྱོངཀྱིརིགས་བཅྒུདདེྣམས 

ཞ་གསུངས་ནས། ནཾས་དད། བྲོདོང། མ་ལདོག་ལི་བསདགས་དསའདིབབཅདཡ་ུདས་བཅགདངབྲའིཚོགས་ བྱ་མདཔ་ཕིལ་བརའྱལ ཤཾས་གསུཿཞིངགསེརདང། དངུལ་དང། ཟངས་དང། ལྕགས་ལ་ 






སབསྦྲབས་པས 
རྔས་པས། ས་དང། 


༨ 

















།ུགས། །ཀེ་གངན་རིའིཊ་གེན་པོ། ོདོཞིཔ་བམགདན་ལོད། །ཞིངདེནྱཔོ་ྩོ་གདུའབ་ཡོད། །འབུས་རོགས་སྨྲི་པའི་ཞིངས་ཅན། །འབུབཡོབོ་རས་པའིུགསྤས་བཟད། །ཤོངླབ་ཆོགས་སྦེས་བཞག་སིའོདོ། །༡ནས། ། 


༄༅། ༤༨ གྲི 3 ༤ ༢༣ ༨. ༢ ངེ དུ ཏྲོ 
༧༡ ཁང་བཟངས་འཕེལ་བའིཏགསས་བཟད། །ཇུཔིའརྱེརམོཚོཆིན་པོ་མེད། །རུམི་རུངཆུ་བོདཔགམེད་འབབ། །ཆུསྙོམས་པས་ཡུལཡིགཏུབདེ། །ཉེགཔསརིའམགོན་པོ་སྙན་ཝས་གཟིགས། །གནས་དེནིཏོདཀྱི་ཞིད་ཁམས་ཡིན། །ཞིདདོན་ཏྱོནྱི་གདུལ་དྱ་ཡོད། { 







`ྷཿ ཤར་ལྷུན་བོའི་རྩེནསཉིམ་འཇར། །ཧོགས་གཞནགསུམསིནོར་ཤུགས་ལ་ཤེས། །འཆརསིིལཱ་སཱ་དས་བསམ་གཏནའཕེལ། །འཆརཔི་འྱིཉིའོད་ནིན་པ་ལ། །ལུས་བག་ཕེབ་བདེབར་སོད་པའབེན། །ད་ིསྔ་ཕོརབ་མདུན་ཉུངས་འཕེལ། །དཐའི་འྲ་ 
༤ མའིལསྐ་ནམས་འྱགུབ། །ཧེ་གངམའིའིམགོན་བོསཊརས་གཟིགས། །ཡུལ་བཀ་ཤིས་འབུངདྲེའད་ཤིང་ །ཞིངདེན་ཁོད་ི་གདམ་བུ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང། འབོམསྟན་རལབའི་འབུང་གུནས་ཅིས་དདོམཔའ་ཡེནས་བད་སོདམས་ངོའྗོད་ལུགཅིག 
ཤཱསྙན་འདྲེན་པའི་གྲོགས་སུུསྐྲེན་པའི་ཕྲིན་ཤོག་ལས། ཤཾངྟའིདབྱིབས་འདྲཛམ་གླིང་གི་ བབབྲཾག་བརྗིདལྡན་གངས་རིའིབྱད། །ལོཧཾཏ་འགྲམ་རིནཆིན་དངས། །ཁབ་ཅཱཞེས་མངྲ་གགསན། །བརེན་དོབས་ལྡན་མི་བསྒྲན་པ། །བོད་ཅེསབྱབར་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས། 
དབ ནེཔལའྱི་སལ་པོད་ཝྭལསགྲིསས་མོ་ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བླན་ལ་གསུངས་པ། ངའི་སྟིངད་འད་པའི་བུམ་ཁོད། །བོདཆེསྱ་བབྱ་བད་བསའཕགས་པའི་ཕུལ། །རིམཐོས་གཙངགངསའིགཉན་གྱིམགུལ། །བསྲིལ་ལ་མཇེས་པ་ལྷ་གནས་གཞལ་མེད་ཁང། ¡ངོ 


དབུངཕན་བདེའབུང་བའིགཞི། །ཇུ་བོངཞི་འབབྩི་ཤཾངནགསིས་མཛེས། །འབྲུསྣལཱ་འཁྲུངས་རིནཆེནསྣ་ཚོགས་འབྱུང། །ཞེས་དང་། རྒྱནག་ཏོདའཁུནརྱལ་ཕོས་ལྟ་གཅིག་ཀོངརྔོལ་བསླབབྱརགདམས་པ་ལས། བོདཅེས་བྱབཁབཿནི་ཕུལ། ། 




















དྲས 


།དབུཨན་དབུ་རུ་དཔག་ཡོ་རུགཉིས། གཙངན་གཡས་རྭ་ པྱཡགགཉིས་ 
ཤགཧཱ་ཁསགསུམ་ཅུ།གས་པའི་དབངྱ་སནམདློསདི 









ུདགནི་བོདཆེན་པོའྱི་རལ་ཁམས་སྲུགགས་པལས། ཟལམོོསབདང། ཡངཚོརིངགནམ་གྱིམཐོངསནས་བསོས་པའིསོབས་ཧྱི་གངོར་ལོས་སྨྱརཔའིངགིརགནྱིས། ཆོས་རྤི་པལ་ཕོ་དཔལ་སྙས་པ་འཕགས་པྲའགོསྐྱ་རལ་མཚོན་ ཕོ་པ་ལ་དབང་ཡོན་ 
ཏཱ གསུམ་ཕུལ་བའིདང་པོ་ལཁྲིསྐོར་འཇུགསུམ་ཕུལ་བདང། 1 མ་དཔ་གནསམ་མནས་བསཔ།ེསཁ་ལོསརུཔངགངགན་ཡིམ། ཆོས་ལ དཔལ་ སུ འཕགས་པ ལམ གདུཔལ་བཟུང་ པལ ཀ 
གདགས་གཞི་ཡང། མངའ་རིས་ཞུང ནས་སོགལྱསསའརལ་དྭངས་གཙོདདམ་བཆོས༩ི་ངོལ་ཁདང། སོགལ་སྒྱ་བོནས་མྱམཐུགཔའིབམལམདོ་ུདམགོནག་མིའི་ཆོལ།ཁ་དང་། རྔ་མ་ཐུག་པནསྦྱརམཆོད་ཏེནདཀརཔོའིབར་ལ་མདོ་སཱདགེརཔིཉའིཆོལ་ཁ་སྭཾ་་ 
¡ གཅུམཔོའནིལཞབི ཏབཅིས་པ་ཡིནཏེ། དེའངཧོརསེཆེནྱརལ་པོའི་མངའའོགཏུ་ནི་བྱཅ་གཅིག་ཡོད་པལས། འདིརཆོལ་ཁ་གཱསམ་དཱའིངག་ཅིག་དུང་ཟདམ་ལ་དནུའང། ཟླམ་བཞུགས་པའིགུནས་ཡིན་པ་དང་བསྟནཔ་དར་བའི་གནས་ཡི་ནཔས་གཞན་ལསྦ་ཏདཔར་ 






།དསནས པབྱིསནས་ཡུལ་བའྲགགས་སོ། །དེལརངིསདབཤདཔའི་ཆོལ་ཁགསུམ་ལསཆོལ་ཁིམ་བོདདང་བོདཆེན་པོགཉེས་ལས། འོདཆེན་པོརྦ་གགས་པའིསའི་ཐིག་ལེགང་ཡིནཔ་སྟེ། དེའངའདིལྟརགཔདགའདུས་པདགུ མ་ 
པ་དང། , དལྟདབྱོན་པའིསངསརངྩྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་གངཇིསྟེདཅིགྱོན་པ་ པུ བོ གས་ས གདང གཡན པས ༈ ོངབླ་ཡགས་ ས་ག བང གཔ བྱ བགད 


པ་དངབྱྱིབརའགྱའབ། དུས་དང་གཱནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངམི་ཤིགསརྡོརྔཆེན་པོའིཁམས་སུ་ྩིནགྱིས་བརླབས་པའི་གནས། གྲིངརྣམསཀྱིནང་ནས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ། ཛཱམྨུ་རྐངའཐུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཙིས་ཉེབརསྲུདཅིད། ཤདདེའིའྲབས་པུ་ལེག་ 






ད་ང ་ 
བལོསཔྦུརག་འཇིགས་བལ་དཔལ་ལྡནཆོས་ ཀྱིས། སེམས་ཿནྱམཆོའི་ཁམས་སུཉིནལན་གསུམ་དངམ་ཚན་ལནགསུམདུགཟིག་ཅནས་ 


ོགས་ལད་ག་པའིགདིབསཞིག་ནི་ོ་་སྲུདིནཔརི སུ་ཞིགདིསཔར་སལ་བའི་ཕམབཀི་བབཅི།སུ་ཏིགནི་བབཅིཉིང་བལ་དགདཔ་དབྱ། སུཞིག་ིམཅནྱིདོནདབལབར་བྱིཧམབེགཅགད་ྟརི། སུང | 













སུཧོནནས་གདནསཆེན་པོ་དེཉིདདུཔེབས་པན། དེ་ལེགས་པའི་ཉེན་འདེལ་ཕུནསཱམཚོགས་པ་འཇོམ་པརབཏེན། འདིཐསས་དབྲཔ་དབང་བ་ཡིན་ནཞེས་གསུངས་ཤིངཊདགགི་རམདད་ཅིིན་གིས་བླནབས་པའི་གནས་དེཉིད། ལྟ་དངབཅས་པའྱི་སྐེ་དགམ་སྲུསཔ་ 
དསྡོངཝུལདུབླུངབའིརང་བཞིནདུ་བཞུགས་སོ། །སཱར་ཡདྲགདནས་ཆེན་པེདེཉི་དནས་ཐང། མེ་ལྷའིམཚོམསསུཤག་གིཕུངཔགོསུམཉམ་ཞིག་བསྐུལ་བན། འཆིབ་མེདཔའིཡུལཇིདུམ་ཐུམིའི་ཡུལན་འཕོས་པལྟུའི་ངོམཚོ་དང་ལྡན་པའི་ོཔའཞམ་འིར 










དཱ 25%-772>༤ ༤༡༡2 ༨ ¬ རེ 6 ཀ་ ¬ དྲི དཔ ལང ༦༢༨༨ 
གླིངཞེསྱ་བགང་ཡེན་པདཉིད་ཡོདད། །དེ་ཡངྱརབཆནཔ་བཞི་ལས་འི་ཞེས་བབའི་རྲུ་གཔགསེརདཔལན་པའྱི་རུན་ཆེན་བོད། ཤརྨ་རའི་སུག་དཆེན་པོ་གཉིས་ཞོ་ཆས་ཅིསའི་ཉཱུད་ནཨྱཧརའྱཔན་ཞི་དདལ་རིས་འོངས་པན། སྨར་ཡངརྱ་མཚོ་ཆེན་པོའིརངགནས་ 
] རྫེས་སུ་དྲན་ཏེདཉི་དཇུ་འཛུུག་པ་བཞིནདུདྲཔ་རྱིས་འཐབ་པའི་བརན་རྲུད་ཅིད། ཕུ་གྱིདགེ་བཅུ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་བཟང་ཐསསཉད་མཚང་བཡེད་པ་ཞིག་སྟེ། ཇིསླདདུ། ཞིངསུཁངསས་ལི་དགེ། ]ཁདརྡོའཐགནྡོརྡོཡི་དགེ :འཐུར་ཆུ་ཡུ་དཇུཆུ་ཡེདགེ །འང་ 
༢ [ཤིཐུད་ཤིང་ཤིངགི་དཔེ །གམ་འྲཀྱོརང་བོག་རྩ་ཡི་དགེ །ཞེས་བཤདཔ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་རྱིགེ་བཅུདང་། ཁྱདཔརསོགསུ་འདི་རམཁས་པྲ་དང་བཙུན་པ་དང་གྲུབ་པའིདབངཕུག་གིས་ལ་གནས་པའིཿསྟུནའདིན་ིསྣེས་བུཏིཌྷ་ཀྟར་ཡོངསསུ་གྲགས་བསྲངཔོའིཤཔས་ 
'(ཉྱིའཁོའ་ལོས་བཅགས་ཤོཾངབིན་རིས་བཟླ་བསཔ་དདུ། ྭཱ་ཧངནཔོ་ཡ་བསིསསསདངབཅསརྒ་རམས་ཙསསོན་ཅི་བམ་འབལ་ེགས་བསྦམཁོ་རུབབསགས་བའི་མྱདད། དེགེ་བབླའ་དངུམ་ཐུན་པའི་བཀའབིམས་སཆབ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིནདབ་སྦྱངས་པ 
འགྲོབ་རམཚོའི་ཚོགསྣ་ནམས་པངམི་དགེ་བའིལས་རམཆེནབསགས་པཉུདཞིང། སྩི་མཐུནདུ་དགེ་བའི་རྩ་བབསགས་བའིསྟོབས་བདོབརཐུད་པའི་བདག་པོའི་འབྲས་དུ་ལེགས་པར་པྲིན་པའིས་ཕྱོགས་ཕུན་སུམཚོགས་བཞིགཉུ་གདོན་མི་བྲ་སྟེ། གཞནདུནམི་དགེབ་ཕྤད་ 















།པའིབདགཔའིའབྲས་བུར། ིནྭེངབར། ས་གཞི་གཟིརུའཨཆརམང་། (རླུ་ཡའཁྲིགས་དྲིང་མཐོ་དམའ་ཅན། །ཛསྨྲོ་ཅན་དངདུས་ལོག་དང་། །འབསྲ་པ་།བནྲམེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིདདགེ་བྱསདབའིའྲབས་ཛུནི་དེལསལོག་སྟེ་འབྱུངབར་་ 
.*?. གཟསཔ་བཞིདད། བཟལ གོས ང་མའི བྱག ་ ནན ༄ལའ ཅིཐླ་བུ་ཡ ཡུངས་བདང་། དད ག་དཔ མའ དང་།།འབུས་། ོ་ོདདགསས་ཅདའུནཅིས་བཟའ་ཞུལདུཌང་འི་ ེཆེན་ 
ཧཱ སབ རྟགས་དཿདབྱིམས་ལེགསཤ དདགེའགས་ི་ཡསབཟ དམག་དཔསན ལ་པ་བུའི་དཔོཔལོ༔ ིཔ་འམས།ས་ 
དུས ་ཡོབ་སུཚངབའི་བྲཀ་ཤིས་ཀིཏ མཔ གིགཟུགས་བརྙ་ 
ལྨཾཔརྣམསཿང། ེྲ&ཌོ ོད སདོསསོཞ་ལ གས་བདེ གཞིགབགས་བརན 


འཛདཔམེདཔའི་ཐུང་པོམ་ལུས་བ་ལོ་།ཁྱ་ཅུད་འདཀའ་པའི་དོགས་བཟང་དོས་ཡིདའིདབངཔོ།ནནས་བླས་པ་ཏེ། གསེརལུན་དགའན་རངགྲིལུས་དིཔཔ་འདབམ་བྱརདབ་ིནྱྱས་ཤིངནམ་པར་ཡངས་པའིདི་ལ་འཁོརཆེན་པོཉིདྲདསུལ་པ་ 
` སགཞིྱ་ོནཐམས་ཅདཐླཉམཔར་ཡབས་ཤིད། ཕོགས་ཐམས་ཅདནས་བོདི་སྟོམས་པརེདག ཨ་ཅཿའཆོགདི་ཚུརཡ། འདིལཧི། སགཞི་གངལས་རིན་པོཆགསེར་དབ དངུལ་དད། བླིའཅདང། སུ་དག རེས་ལ 























དགནས་སྲུ་ཆུད་བ། འབུའི་ཕོགས་སྱུརུར་བསོ་བདད། ནས་དང། ཟོདང། སྲནམ་དང། ཉིལ་དང། ཡུངས་ཀརཔ་སོགས་པཅེདླད་བཏབབ་དྲང། ཆེདད་ ཡིས་ད འབ སལ་བ ་ཱ 
31 ངི རི བཅུདཝུནསུམཚོགས་པ་དང་ལྡན་པམངཔེརཿ སི ཡའ དོད་ཐམས་ཅད་འེད་བཤིནུྱུབདལབདག་ལོདདོ། པོ ཆགས 

- [ཧེར དྲདཡོགསྤ་དལ་ཀི་ཁོ་ཁོར་ཕགནམས་སུའིལོའྲ་ཐེངབ་མཛེས་ཤིཔ་ ལྟནསྡགཔ། དབྱིབས་ལེགསུ་བཛོའདུདངདབདག་ཡོ། ཿ རླའི་རང་བཞིནལསགྲུབ་པ། དཔགཚད་ རི 
ལའ ནི པིདགོསམའདད་མསཿདྲ་ ནེར བཿ གིས་ཅེ་ས སད ིམ་ད་ ནགས་རིདང། ང་འི ་ 


མཐོན་ཀདུང། མཐོན་ཀཆེནཔོའི་ཁ་དོག་གིདབལ་ལུརངབུདསྡུང་བ་སྙམ་བྱེད་བའེརུསྣོན་བོ་གསུཌབའཕྱེས་བདང་། ལྡམ་བུདང། ལོ་འདབདུད ལོའདབ་དུང། ་ཆོགས་ག་བར་སསབ། དགིོདས་པས་ཏད་ 
གེ་གི་དབངཔོ་ཡོངས་སུ་པསྲངཔདང་། ' ༦ཤིང་ཏུ་བམག་ཅད་འགེངས་བདྩདཔའི་ཕོནཏན་དབྲཝན་པའོ། ཞུན་ོཤིིད་ོལ སུ་ཤཾཔསྟན་སྣགཔ། དེའི་ཕུས་ལ་ལྷའགོས་དང་། ས་ད 
ནཱལ་དང་། རུ་ཉིག་དད། དུབདང། མན་ཤེལ་དག། རྱིམ་ལསོགས་པའིདོན་བཆེསྣ་ཚོགས་བའིརྒྱན་ཉིས་བརྒན་པལས་སོ་ལཀློལ་བྱིསྦ་སྟན་པ་པྱིན་ཅིང་། ལྡོ་བསངས་སྨྲའི་ལནབུམདོས་བ་གཡོ་བེདཿའདྲ་བའི་སྐྱེད་མོསཛལ་དང། སྙན་ལྗོ༩ཾས་དང་། ནགས་ཚལ་| 








དུང། 









ཟས་ ས་བོ 
སིི 


ནིན་བུན་གཅ 
བའིབརྣུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པནི། དའདྱ་གགསསརང་གལ་ཚོད།ཁདོགྱངས་པསནོདབྱུར་ ཤེལ་དང ཟླུ་བདག་པདང་། 





གླུར་བསྒྱརབ། གས་བཟབལྟརའཇུམ་པའི་ལོམ་དངཀྲསམ་དཔ ཤསག སད རས ་ཤང་ཞགཚལབྱ་བིུགསོའ སི ཏུ སི་ནམས་ི་ག་ྱས་རབད། འདབཆགས་ཀོ་ཀིལ་ལསོགས་པ ད་་ 
བསུམ དབ། གཧོགས་ལ་ལན་དཔའི་དམཛ་ལའྱིདོནཔརིན་པོཆེ་ཡནལག་མཆོག་གི་གྲཟགས་དཔྱ་ན་པལ་དུར་ལ་གུའི་སུད་གཡོགས་དང། ཀཱ་ཤིཀའི་ཨིས་སོདག་ཡོགསངས་བ། དབུལ་དརད་ཀརབྲོདི་མདཔའིལ་ཕོང 
བའིཀལ་ཤའིརི་ ཤོད་བརམསུན། ྲདོ་བསུདཔའོ་ནམས་ིཚབླདངབའདིསབ དཔིས རོ་བདགག་ཡོདཔདུང། དྭངལཅུའིརྔག་པྭ་ལུརབསལ་བའྱིརུགཙདམའྱི་རུན་འབེབས་པལ་བརོན་པ། 

ཐལའི་དྲད་ོད་བལཔལིངའླབིགས་པའི་ཉོདག་ཡོགས་ཅིག་བིབཔའི་ཐབས་ལ་བཅོན་པནྲའདོ། །ཁཅིགའི་མ་བལཔ་འིཚོས་དུང་དོག་དཀའཞིངགྲཡས་སུའྱའིལ་པལ་སྟོ་པའཁནྱི་གནུམཛོདནས་འབོས་པའི་དར་ངསེརི་ཤུམབ་རའྱཔང་ 

སྙནཀེའི་ིན་དཀར་བརྩེགས་པརྣམས་ཉྱིམཛེས་སྣུག་དང་ངོམཚརདགའོའདྲིང་ཅོམ་པདྱེདདོ། ས་བསཁཿིགཏིརིན་པོཆེའ “| 





སཏི། དདགནིས་ངམདིཁདོག་འཛིན་པའྱིི་ཤིངདབ། ལོའ འབ་དང་། ལྡམ་བུའེཚོགསམངབོསེས་བ། མྤལ་ལསོགས་པའེསཏོགནན་པྭ་སཚོགས་བབྲག་བཅན་ཇོས་པྱཉས་པ། ཙི་སནིཉངགམངཔ་བོངབཅདདྲ་ིཞིམཔོཆོད། །ས་བབྲག་བསམདོས་པའྱ་ཧུས་བ། ཙིསཱནིྲབག་མང་ ོའོང་འཛུདདྲ་བིདིམ་པོམཆོད། ། 
རད ྣོ་ྒ སྣེནབན་རྔ་ཡབལྟརགཡོབཅིང་། ཡའི དེའི་ཡོན་ཏན་དང་རོབཅུདབཟང་པོདག་ར ཨ་སྤུདནཔའི་བུང་བམངབ་དགཏེབརལག །སནས་ 
ོ་ ཨགླུར་བུ 











| 





དཔདྱིབྲས་འགས་པ་ན་ཐག་པ། ཐོོཆོའཏོགགའོདའེའོ་བ།ོགནད་་པོའྱིནྭད་བདངའགིནབྷནམབརདཔངས་བུ་གདིག །གནོརྭལནདགའམའཔགྲིའས་ལདོདིགདུངབྱམས་པགངདག་འཕྲོགཔའླདེདཔའིེད། ཟླ 
བ་ཐུབབྷ་སུབའི་རིནཔཆའྱ་་ནི། མེ་ཏོགགིའིཤསནམ་པམ་དཔོགཅལ་དབ་ཀམཔ་ལ་པྭཞུནཆགས་ཤོ་།ནསླཟ་མཔརྱསརཔཤིནཏོསཐོངས། སོཾ ་ 
ི་གདུང་བཟའུའདགབསིལ་བརབེད་པདཔ་ཡོདདོ། །དལས་གཞན་པའྱི་ལོགས་འགའཤིགནནི། དཔེརནགཏིསུ་འཐུང་གི་དབང་པའལ་མཁནམཁས་པའི་ཐབས་ཅིསྣ་དུབ་བརྡབསཔ། གསེང་ཅིདབ་དང། གསེརཚི་པླ དུང ནོ་བུདང་། མུཏིག་གི་ཚོམ་བུཿཧཧ 
འྭུབཤིས་མངོས་པརྲ་བསཔལ་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་མི་དམན་པའི་ཞུར་དངལན་པ་གངདག །བདག་པོལ་འདདཅིང་བག་ཕེབས་ལརགནས་བའི་ནམ་པ་དངྔེས་སུམྱན་པའི་རབོའགའཞིགབིད་ཅིཔདུནཆགས་པ། ཆུབ་དང་དུབོམཐོནིངསཱ་ལ་གཡེགས་པར་བྱཆངས་ག , 
ཤོགས་བའྱི་ནུམ་པ་དཔལན་པ། དེའི་ངོས་ལོགསསྐ་བསྡནམསུསུ། བྲོང་དང་། ཐོངཏེརདང། སྤིལབདང། ཤུ་སྩི་ཐས་དང་། ནགསཚངཚོངདང། མེ་ཏོགནམ་པསཚོགས་པས་ཀུནནས་བྲཀ་བའྱགུརཔའིསེདཚལ་ཡོགརའོད་བཅུན་དཔྲལནབམདཔོ་བོར་ཕུག་ 

།ཁོཔ། ལོགས་འགའཞིགནནི་དཔའ་ཞིངརུལ་བོད་པའིདམགམི་རན་པོརསབས་དངཁོ་ལག་ཡོངས་སྤུརོགས་པ་ཡལདབགོསནསརལྱ་ཊིདང། ཤིད རམཚོནྨརོན་པོལ་སོགས་པལགཆར་བསེལ་ཞིང། ནཔའྱིརགསདཔའིགསལ་ྱོགསམམས་ལ 

ཏགཏཐོ་བཙམ་ཤི་བསོ་བའིདབྲ་་རྣམསནིསྐདཅིག་ཙམ་ཆི་ཡུན་དུ་གསོན་པར་གནསསུ་ཉི་ཞིག་རུཞེས་འདིགས་པའི་ངའོ་དང་བཅས་ཏེ། ཁོངོནས་འཁྲུགས་པའིཔཔྦཱནྣམ་པར་གཟིངས་པ་དཔ་དྲ་བའིབགའིརྡོརྗའི་རངབཞིན་དུབརྩེགས་པ། འཇིགས་ཤིངཡྩྱི་གཾཡའབ། 





















ཙའི 5, 


རའདིབའི་ཚུལྱ་ཐིས་འབབ། ༼བཅིགནིདགའབའའིལབ 


` དང་། རར འ་ མས བངམ ལཱ 
ངདུ་སྙེསུ་བ། མེཏོག།གཤོཔསསུཏྱ་ གར སོ་ག སུ ཡང 
ན་པས་ག རར རོ 5 སྐྱད་མོས་ཚལ་ཡིད་བུ་འོང། རྩྭ་དང་ཤིབལྗོན་པ་མདེདྩེས་པདག་སྟེ། གངཤིསརུཿལུ 




















ལྟུབ དཀར་པའྱི་ོགསསུམངོན་པལའདུན་པའི་ལུདངམི་བཅས་པའིམདོངསམཐའ་མསནི་ཀུན་ནས་དགའབའི་སྨོག ཤོག་བླུམ་ 'པོརཾ་ཕུབ་པའིགརསྦས་སྟོངདུ་པསྦྱྲབསབྲེལ་བརབ་ ཡོདཔ འིག ཤསར་ 
ལ་པ གག་ཁང་ དནིདིའིགཙད་ཁངཆེན་པོ་ཡངའདིལས ལྱག་པཅིཞིགསྟམ་པད་ གོག ཨ་བ བདད དགག་པ གཔ ། 
བཱ བསྟེགས ] བགམདང། མདའཡབ་དང། ལན་ཀན ལེ སྤོདག། སྒོཁངདབ། ར བྱ་ཡསས་པ་བས། པས ་་་ ས་ཀྱིདཀྱིལ' ལ་ལཁོརྩསོཞིངདཔས་པལ་བརུན་པའི་ཀབབླརཕགགཅིགདིས་བཏེགཔའིགདུདད། གདུ 















དཾ །ངཡེབ་རྙུམས་ལེགས་བརབཀོད་བྭ། འོགས ིམཉམ་པམེདཔར་ཤིནཏཱམཐེཧིངཟུཿ་བཞི་དཔན་བ། བ བཅོམ་གཞེའལི་ བ་ཅིལ་བཞིན་ལསྤགབབའྱིརབབདངོག་དད། རྒྱལ་མཚནད་ཤམལ་ལའི་དངམ་ལ་དང་ཡིདབཤིཅི་ཞོང་ུནམསལས་ཤིནྡ འབིར 
ཡཿ ‡རནྩ ‡ ྣྣནྣྣ་ སངོདཛས་ཅིས་ཡོགསཅམས་ཉདནུས་མཛསབརད་ ངས་པ ི་ོ འུ རོས 
བཀད ངབ ངུ ངཱཱཀཾའཾམཆོད་སྡོངདང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐཾནདང་། པདྨ་དམང་པོའནགསཚལདང། གྱི 
རྣོམས་ཡེུ འི་འ པད་བི་སམཆེང་ཡག སསདཀ རོ འབུནྩ་བཤེངས་འདད ིསས་ སས ྡ 





















།མཆདབའི་ལོ་དབསམཅིསམི་བ་པའབ།ཧེདཔབཅས་ཏེ་བགས་པ། དེའིཕི་དཤཔནིཏུམས་གཙངས་དཔ ཁརཁོལ་ུག་ཏུནད་མོགསམ་བག་དངའཅས་ཤིང་སོས་མཆོག་རིཏུྱ་གིདབསུངམངང་པོའདཐལ་བའ་དགེསོངགིདགེའཨ་ཛི་ཚོགསམངོ་ལེ་ 
རར དསིཚིག་པདོནྱགིརྣརམ་པརབཀྲོ ཞིངབཔྲོ་བཟཧེད། : མཉནཔ་ཕྱེད། ཀློག་བདྱེད། འཛིན་པ་ེད། རར ི་ོ ོད་པ སམ 


ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྤྱརས་ཀྱིལུགས་བཟདདིམ་མེདཔ་ཉིདྱོགས་དཡནས་དཔའིངྱརས་པདྱའེད་བདག་ཡོདདོ། །དིདངཟུང་དུའབེལ་བའྱི་རུལ་ཁབ་དམ་པ་ 






རྒྱལ་བཞེས་བྱབ་ཤིདུབྲ ཤིང མཐོ་ཟབཞི་དབལནཔལ་སེགསྲདདང་འགུམདཔྩསོདཔབབསྒམས་ཅིས་མངོས་བདབས་པལནོརབླུ་ཚ་ཤེལ་དང། ཨི ཨིཊཱཱལ་དད། པྨདྨ་དཱགྲནམས་སོསར་བཞུ་བའི་ཁ་དོག་ཅནྱི་ཚོན་ིསརིམ་པརུགས་ 

འིམཛཔལ་ཅོདི་ དྲ་དཔྱད་པ། དཔའ་བོ བའྱི ཤབ མངོལ པོམ ནཔགྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲདུའྭཕལྱསིབེདཔོས་མངོན་པརབསྦྲན་པ་དང་འདྲབའིཀབ་ 
གུ་པའིགྱུང་དབ། གདུངབུནནམསྱ་ིས་ལེགསང ་པལབཅེན་པའཉཐོགརམ་བར་ཐབ་པལ་མཐོནཀཀཆནོའིམདུལ་བབདཔྱ་ཤུས་བཅུན་བ ཉིམ་འཇུརཀལི་འོདམད་ཨཕུན་ུམཚོགས་པལ་འྲགནླན་ཱདཔའིགསེང་བཅོམའི་རངབཞིནོཅནི་འགུནདིཊཆེན་ 
མཆ རམས ཁྱི་ཕོབནམེཏོག་གིལྡུམ་རདང་། བཟའ་ཤིསིར་གད། ྱིདཡོགཚལ་དད། ༨ིྫོན་པའིགྲིབབསིའ་སྣམ་པོའབངཔའིསུཔྫང་སྔོ་ད། ལྡམ་བུདང། མེ་ཏོག་དང། སཱནཨྱིལོ་འདབསྩུག་ 




























མེ མ་པའི་གསའགའ་ཤི་མ། རེསཔ་ཤབིལླདན་ཙདམ་ཡོདོན་པའབའབུནོ་ཤནཔའབ་པདཔཅསཔའོ ཚོགས་ར །ོབོོཔགོམ་བམསད་དགོདག་མངོ་བ་འོགག་ུ 
ལ་ཁ ་་ སོ ཞ་པ དའོ དང། བཛུགཔ་དང། མངསེདཔ། དིསཆོག་དད་ ཞལ་བསདཔ། རོལ་མོའི 
བགམཔ་དད། གཞན་ཡངསྟབན་ྱིལ་བའ་གནམཇོདལས་ཐནཔ་འིབཟང་གོས་དང། དངིག ཤིནཏདདཀ་འཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བསནོམ་བ་དག་ལསྭ་ཆུབ་པའྲིདའེདང། རྒྱལ་མཛན་བང། འཛུརམ་དད། འཕན་དང། ཧྟན་ཤལ་ལསྲོགས་པ་མཆོདཔའི་ཕོ་བདའསམ་ 
ྨུ དེ་ཙམ བུགས་པའིགགལམདངས་བད། ཕེ མིིདག་པོ་དང།མནཱནའདོན་དད།མིདཔོདདང། ལས་གཞེ་འབྲརམསཆི་བཅི་གནུས་དང། མུཾ་ངས་ཅི་གནས་དང། ཁང་ག གནམངོདདང། མཛོདཕལ་པདད། ཁྲབ 

ྒ ༥ ཁང་ཡྩོག་རྣམསབྱིས་ཀུནནས་མཛེས་པདས་པདུག་ཡོད་དོ། །དེདག་ཀྱངའྱོམཞིང་རྒྱས་པསྣེ་བཞིའིའདྲས་ཐུ་ཝནཿ དབའདོདཔའིས་རམཔ་གཉིས་ཅིས་བསུ། 
ངང ཟདི་ཤྱིནཔྱྒན་མིའཆདང་རའུངའི་སྒཆནཔོབཅཕྲགསྟོངདུམ དོས་ྱ། ི་ོ ཇིྟ་ཤེན། རྒྱལ་ཁབཆན་བོ་འདིཉིདཀིན ÷ ྦ 
པྱརུནལི་འཿ དཔའ་རོ ཨ་གར དྲ དེན པ་འི ཐ་ས ཏོགགྲིགོས་དང། ཨླིཟིལ་དང། མུ་གདང། བླད། ] 

















ཾོའི་རགས་སུ་གཏོགསཔ་དང། འབྲས་དྲངསོ་བདང་། ནས་དངགྲོ་དག། སྲནམདང་ཏིལ་དང། ཁྲིདང་ཡུཨཱཀརལསོགས་པ་འབྲུའིརིགས་སུ་གཏོགས་ 
ཁདོག་སཆོགས་པའི་གོས་བཟདཔོདང། དང་དཔརས་ཟངད། ལས་ལ་བདད། ཐེརྡཕུགསལསོགས་པ་བགོཔདངྱངནྱི་ ` 
གསབ སན་ཏག་བཅང་བོབག་ོོ དོ དཿནཔྱི་སེ་ཐོཐམས་ཅདར་ཡདདིསོ 
+ ཕོཆནཔོནམ་མངཐེསཀྱི་ཐུའི་འཕྱོར་པ་དངམཔྲའྲངལ་འགྲན་པར་བཟོདཔ་ 
གི་གོའཿང་ ས་ལ རྟགརུ་གཅེས་པརུངབརམྲིབེདཔར་ཡོངས་སུབཏང་བལ་མཁསབའྲིསོ་ | 

སྱུང་དང་ཐུགསི་ ི་ོ པོབཞེངས་པའི་རྱུར་བཏང་འདང། དིགའདུནཤེགུག་ལག་ཁབ་ཅིགས་པའྱ་ཆུ་བཏང་བདང་། 





༡༡” ༡? ༡; 
ཆུ་འད རྱལཔོའིཁྱིལ་བདང་། པི་ངོཅ་དང་། ཉིརུདང་། མཆངཝསོགས་བའིནཔོརེའིའརིགསྲསུ་གཏོགས་བརམས་སོ། །གཞན་ཡངངདང། ཇཱད་ 


- 











སཱཤེད་རྣམ་ ་ མཆོད་པའི་ཡོ ཁསཔའི་ཐ་ 











་ དཅལ་པའ་བབསས། 













དདབཏུད་བལ་སོགསཔ་གེབའི་ཆུ་བའོནའི་ཆེདདགུཏོངཔལའི 
དབྲག་དང། མཁབའིཕྱོ་དདའདོདཔྷ་ནམས་ལནིམཁོ་བ 


ཁིམསྩོརཆེན་པོའདིདགབསྦུབས་སོ། །ཇི་ལྟརབསྒུབ་པདེདགུ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱངགེ 


བསཀྱི་རམཆོནམ ཡང་མེད ཐཐབཡོདཔརླན་བའྲོཆནོལེདཔའྩཔདདོ། །དེའབའདི་ལྟར། བཟའ་བའདོད་ྒ་ས། 
དད ཇདཔགསེརདང་དངུལ་འ ་ནམས་ལནི་རོད རདངདུལ། བཞོནཔ་དགྲནགཕྱུགས་འ་ 
ན་སོ བི་ གཔའིབངགནས་ས་པའི་ ྱིསའོ། དྲེ་ དདེཿམཟདའདིགཏེནྱ་ི་འྱོར་པ་མ་ལུས་པག་ཅིགཏུ་སངས་ཁྱ། 

ཀུད དེཡང་ཆོས། ིས་ཉིས་བསས་བའི་འདོརབལ་དབངཤིངོས་ིནཔ་རུན་མརདཔརའྱབངབའི་ོན ཕུག 
གེགས་བདླགབཅོམ་པཡངདག་ ྲཀ }ནདོ་ 


ཨནམགས་འིར་བཞིན་ནལིརོབའད་གམགསསོ། ད་འེབསམ་མཛད་བིདབྱི་ནཆེནཔའང་ 


བཅུ་རདམཔའི་ཆོས་ིསྣུང་བཅེན་པོ་བཉིཔའི་སྒོནསའགྲོབཆྒྱ 
མདོད ཇིསྐདགྩོས་པྣམསཉྱིས་ 


(ྒྱསྱི་ 
མས་ 


བྱུངཐལམཇུགཨ་བཱོདསྲ་བ་དང། 
།བདེནྲིབམས་ཅདམྱིན་པཔལནབས་ཕོགས་པ་དང། གང་པོཆ་རུད་དུས་སོ་ 











།སྣམབུ་ཡདདབཞིན་དུགནས་བ་དང་ ཧཱེབོཝལ་བོ་རའིཚོགས་འདྲསཏོ་ོག་དནབཅོདི་དརདཔདཔ་གནོད་བྱའེཔ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ། མཐོངན་ 
གུསབདངགདན་ོཾ། གོ །ྒྱལ་པོཆེནཔོམ་འདྲ 
དབལ མཇུགམ་ཐོགས་པམ་ཐོངབདཅིའི་སྣ་ལུས་ཤེན། མ་འོངས་པཧི་ ཕིདགུའི་ཚལོ་བྱརཐུབཔའིདུས༔ 
` བཛ ± 


སྲ བ་བདག ད་ 


ད་མ་གང་འིིའ དེཅིའི་ 





སཔའུམ། གོག་གིབརཆདྲབ་རདོང་ཞེསབདག་རངས་ནོང་། པ་ 
འཇིགས་ཤིག ལས × དེའྱི 
རག ཾྣླྣླནཌནཌཾི་ 
ཞིང དག ྔཏུདུབཉནཅིང་བནམ་དདུབས་པསལམཞགེ་ཤིབའི་ལོགཏཔ་མཇན་གོ་་ 
རང ་ི་ འཉནསདམ་ཟདཔི་དམལ་ཆོས་ོནཔདདགཉནཔར་བ་ཅིགནསབད 

སྤཔཚལ་བའྱི་ཕིར་དབད་པོདང་སོབས་དྱ་བཛྡདུབའི་ཡནལག་ལ་སོགས་པའི་རིནཔོ་ཆེཡདདག་པུར་གསལ་བདླ་བེདདེ། དེའྱིསྭྭ 
ྣཨནཅེིེྤེྩྫགེངར ཚུལཁྲིམསམ་བསྨོམས་པདང། སེམས་མ་བསྒོམསཔདང། ཤིས་བབམ་བླགལས་འདགའ་ལ་ ¦ 


།གཙུགལག་ཁདཡ་བྲུམིའ་ བབ་་ ལ་ 





འཁུབལ། ུཨམ་བསྟོམས་པདབ། ཚུལའྲིམསམབ 
དགུའུང་བམེ་ཏགུ་དངའདས་བུཐུན་སུལཚགས་པད་ 
དེནིདའི་སྣ་ལྕས་སོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གའཏྐོད་ཀྱིས་གླང་། 
ས་ཤེན། . དེའི 
ངེ ཱུ ལ་བའམ་ཧུ མ་གུར་ 
དེའིབསྟན་པལཾ་སྟོང་ཅུ་གནས་ཤིདངན་པར་སྨུབ་དང་ཆད་པ་བྱེད་པས་ནུབ་པཔའགྱུར་ཏ་ཞེས་དང། དེ་ | 





རྒྱལ་བོ་བཱད་བརའགྲུརཏེ། 
ཏོ ིམ་ 


| 





མདོའི་ཕྲེལ་པད་ 
ཏོ ཝུམ་དང། ཤེསརབད 








ཨཆ&ཾིེོ|ེཾོྫོ ནས་སོ། །དོའྱེདྲད་འགོས་ཏེལ་བྱརས་མནིའལེལབའིདུས་སུབཞག་ལ། ལ་བྱམདིའཐིབ་པའིདས་མུཁཞགགོ། 
580 དད ས་ གག ངོ རར་རོ རྣམས་ཀྱང: ཁོལ མགསོགས་ རབ ་ ‡ 
ཧཾ་སས ཨསུ་ཧཱིན་ཏེ། བས ོབ་ཐོ། །ནས་སངསྦྱངས་མངན་ལསའ་སནས ལོའསསམ་འག། རྟྷྱི་པངརུབ་སེམས་དཔའ་དང། ཉནཐོས: ནཔོདགསངས་རྒྱས་ཀྱིསྟན་པརྣམས་ཤིནཏུ་ 
རི་ཁ ༡ བ་་ དག་གཾས་ཀྱ ི་ོ དཔོམ ཡོཔས་སྲུ་གོལ་བརྱབས་ཏེའྲབས་བུའོབཔ་རྲགར་ཏོཞིས་དང། དེབསན་ 
རྒུ་ལྗགསཝི ནིལཱ་བྱཿཾཞེསྱཀ 





བརྒྱསམནིད དྲུས་བཟངཔོསེ། དོས ཟླ 
ཅུསདེན་ཡངལོ་ཝབྱརའི་བརུནྱི་བངརུབསེམས་དཔའ་དང། ཉནབོས་ལ་སོགས་པྲའཐགས་བྲག་སམངྡ་ ཁྱིའིདན་གནས་ཏེ། དགིས་ངརད དངམི་ལསོགས་པ་ཤིནཏཚདམེ 
ཆུཾད ཡངདཉི། ཌི །ིཉའསངོང་བོགས་པད་་་ ལཱ་བྒྱསམ་དྭསྦྱརནོདེའིདུས་ངནཔ སི་ཏེ། ལྗ་བརྒྱྱིམའིམགོ་ནསསངསྱརས་ ཆོས་མཛ ིགིངནམིདཔརམྱགུ་ ི 
སིགས ས་ཨ དི 


ལྷུའབླངནམདཔར་མགྱུཿ 
སོ་མ་ལི ཨྱ་གཔའིསང་གསྱང་ལརྲམཔའོ །ལྕབྒབྱིམའི་ལོ་ 












༧» གོས་པ 


ཨེ ཧཱཾ 


ཤྩ ཉིང ༢པོཞེསཔའིབའྱི ཊཆེའབསྙནཔས། བསྟནབནམའིགནུབ་པའིམཐའགསལ་བརམ་བསྙནན་ཡང་། གནས་པའི་ཡུནཧིཕོ་སྟོངཕྲག་གཅིག་དཔཆིག་བརྒྱར་གསལ་བའ་བསྟན་ནོ། །མངུབསཱནཕ་ལོ་གྲངསུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་སུམ་བརྒྱརགནས་པའུབ་ ཤདཔའི། 


[ཤུགསལསའུྱུ་དངོ། 





༽ 


ན་རོ དྭངུས་དན་པའི་ལ་པན་པརབཞགོདོེ། དེའི་རོན་ཡངབཅོནྭགས་དཔནན་ཏུནྱ་བསནས་འདསྐ་འི་ཐོབཔ་ཡངམ་ཡིན། བངརུབ་སེམས་དཔའད། ཤན་ཐོས་འགའ་ཙམཞིགའ་ 


= 


གུན་དགའབོད་ཡོཔ་ལླུཆ་དནལས་འདས་ནསལ་སྟོངཆིག་བྱཧན། དགེསློཔཛཱུཁྲིམས་འཆལ་བརྣམས་འབྲུང་ཐར་འགྱུར་བཞིའཁོརདངགཡོག་མངབའའགྱུར་རོ། །ཚུལཁྲིམས་དྭཔ་ལྡནཔརྣམསནི་འཁོརཏུངཞིངགཡོག་འུང། 


༨ ༨ 


ལས། ལོ་སོངཕནཆད་སུམབྱརརུནཆདའི་ཆེཐང་ུལླབུགས་ཏེངའིོགནསྣ་ནམས་ལུསལ་ཆོས་གོས་ཧོན་ཡུང་ཉིཔ་བལ་འཕནནརིངབཏགས་བ་དཔ་དྲ་སགབི་བིན་མེད་ཅེས་སོགསིསའི་བསྟན་པལོ་སྟོངདང་སུམ་བརྒྱུར་གནས་པའི་ཚད་དུ་བསྟནཔ་ 
དེབཞིནངུཏསྟུན་པ་ལོྲངསཆེག་སྟོངདང་ལྔ་བརྒྱརགནས་བརའ་ཤད་བའང་ཡདདེ། སྙིང་རེབདྨ་དཀར་པོའིབམཔོབདུ་ྲམ་ཟེངྒམཛོའིུཡྱིས་སྔོནལམཆེནཔོལྔ་བརྒྱལས། 


༣༠ ཆོས ས་དན འེ པུ་ཡངམ་ རྔ 
དྭལརབ་ཤདཔ་དྲནམས་ཧིསནི་བདགཿགགི་སོན་པའིབསནབ་རིན་པོན་འདཉིདལོ་སྟོངཕྲག་གཅིགཏུ་གནས་པརབ་སྟནཔ་ཡིནནོ། །ཡདབསྟནཔལོཆིགསྟོངདང་ཆིག་བརྒྱརགནས་བརབ་ཤུད་པ་ནི། མདོརྱ་དརྣལས་འདུས་པལ་ཆེནི་འགྱུརལས། གུན་ 
ཡོབསསྲུལ་དན་ལས་འདས་ནས་ཡོ་བྱརྲལག་དང་པོ་ལི་བསྟན་པལཆེས་བླམརཀྱེད་པརའགྱུརརོ། །པའཉན་ཐསརྣམས་གྱངཆསུྱེ་ཁུན་དགའརབ་ལ་དགའ་བ་དཔལྡན་པའ་གནས་པརའགུ་ དྲ་ཤིས་པལ་མཁས་པ་དང་། ཤིསརབདམ་པ་དཔལྡན་པའིརང་བཞིནདུ་ 


༨ མོ་འབུངབ་ཡ་ངམོ་ 


༨ 


བདག་ཡོངས་སྱུམ་དན་ལས་འདས་པའི་དུསཀི་ཚ། འབགི་སྐུ་ 











།གཞུངབཞིནསི་སྩོད། བརྙོན་འགྲུས་ཆུ་དྲབས་གྲུབཔ་ཡདཏུདབརའཇུར། ཁ་དག་བཞིདངའི་ལསྦྱཐུརཔ་སངྡའིདངཔོལསོགས་བྱ་རུངབརའྱརར། མིནདཕྱུགསྲནད་དཔཔྲུ་གེ་ཡུ 'གེ་ཡུངའབྱུང་བརའ་གྱུརངོ། །མོ་ཉིས་བྱརལདགྱསོང་ཡངཆོས་བཞིན་ཞི་སོད། ། 

རས །༽  ི་ །དེལས་གཞན་དགཏུནི་ལོ་བྱེདདངསུམ་སྟོངདུ་གནུཊ་བའང་སློབད་ ཅུ ལ་མདབཡིའབགསབགཅད་པདྲམ་ེ་ཆངལཔལས། ལྔ་བརྒྱཐ་ 
མ་ནེས་བྱབལ། བརླྱཕུགལུའིཚོགསནྲིལྔ་བརྒྱསྟེ བཅོམ་ལྡནའདའི་བནབ་བྱརབགུལའི་བརད་ནས་ཞེས་ཐགས་པག་དིཉིར་བསཞེས་རབགཏུམངདདེ། དེའི་རི་གེསམལ་པོདག་གསཆེབའི་ཐི་རོ། ནམ་པའི་ོས་འབཏྲནམ་པལ་འཇིགཔའྲི་མོས་པདང། 
 ཀློག་བ་པང་། ཁ་ཏོན་བྱེདབ་དག  ལུ་ནོད་བདང། འཆདཔ་དང། ཉན་བདང་། །མསཔལསོགས་བཏུམས་པའོཞེས་དང། སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེདའབྱུངགནསསྦགབསཐུའཔ་དགོངས་པའི་རྒན་ལས། བཅོམལྟནའདས་ཤཱཏླ་ཐུབ་པའི་དམ་པའིཆས་ཡུནདིསེདདགནས་ 
ཤཝ བརའྱགུརཤེན། ལྟ་བརྒྱབ་ཐམ་ཇིའླིདབང་པོ། །བརྒྱགྲགལཱརྣམསྲའདུས་བཞི་ལྟ་བརྱཔའོ། །ཐྲམནི་ལཱབརྒྱབ་ལཱ་བ་སྟེ། ལྔབརྒྱཔལཱརདམ་པའི་རྔོས་གནས་པརའཆུར་བོའས་པའིགསུབསས་ཏེ། དམ་པའིཆོསནུབ་བནི་སྤུབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པལོནེས་ཁ་ཅིག་གོ། ། 
།གཞནརྣམསནེདེ་བཞིན་གཤེགས་ གསུ་བའིདམ་བའི་ཆས་གནས་བའི་དུསནིལ་ཚོངྲབགྲལམས་ཏེ། ་དེརྣམས་བརྒྱཕྲག་ལཱ་ལཱཆྣ༢ སྱཧྱིསླཔཱ་བརླ་བས་པནྡིལ་བརྒྱབ་བཅུརྣམས་སྲུའགྱུར་པོ། །དུསབརྡུརྣམས་ཏ། སྔོན་ལའེཞིགཏྟོགས་པའི་དུས་དང་སྦུབ་པའི་དུས་དངལུངགེ་དུས་ 
།ཞེས་པ་གསུམམོ། །སླམཔསེསོརརྣམ་པ་གསུམསྟེ ཅོམ་པ་དག ཁྱིརམི་འདབ རྒྱུནདུ་ཞུགས་བ་དང་། ལྷགམཐོང་དང་། ཏིངེའཛིན་དང་། ཚུལ་བྲིམས་དང་། ཆོསམངོན་པ་དང་། མདོསཱ་དང་། འདུལ་བའྲིས་སྣོདཀིནུསཏདག་བནམསྲ་གངས་རི  པྟྟ་བར་ལཱ་བཅྱ་པ་ 








དྲགནུམས་ལའོ། །བཅུ་བའི་དུས་ནིརྟགས་ཙམ་སྟ་འདིཉིདལཱ་བརྒྱཔ་ཐྲམའོནས་སྣའོ་ཞེས་གསྲུངས་བས་བསྟནཔ་ལེ་ྱེདདང་སུམ་སྟོང་དུགནས་པ་དཔཔྩ་སྟོང་དུ་གནསཔ་ཏཉིས་ཀསྩོས་སོ། །འབུམཊཱིཀ་དང་། སུམ་གསྦུམ་གནོདའཇོམས་དང། འཕགས་བཏིངངའཛིན་ཅི་ 
རལབའིདའིའགལ་བྲམས་ལག་གཏན་པལྟོ ཉོངདགནས་པརབ་ཤདདེ། དེདག་གི་ལུངནི་འོག་ཏུའཆདབ་པའགྱུརརོ། །འཕགས་པ་དགུའབའི་བཤིས་གཉེནིརོགས་བྗོདལས། གནས་བ ན་ུནྲིདདིག་གིབདུབཅོལ་ལྷནའདས་བུཀྲ་ཐབཔའིདྲམ་བའི་ཆོས 
ཤྩ དུས་བརའླད དེས་སུསབ བཞིནབ་ཟམ་དུགདགས་བཆེདྱའིྦྱམདནདངེུ་གསམ་འདོནཅིག །དེིིི་ ས་ བཅོམ་ལྡནའདས་ཡོངས་སྒུམ་འནལས་འདས་འྲིདུགཉི་ཚོགནས་བཅནཆན་པོབཅུ་དུགགི་ལ་གཏུདས་པའིཆོས་གཏད་པརུ་ཏ།སྦིན་བདག་དངཉིན་ 
བ་བོའི་ པ་པོསུ་དག་བངའི་བགསད མའོངས་བན་མཚོན་གི་བསལ་བྭ། བྱུང་བའདུསནསསིརྣམས་ད བ་བླ་ནུདཔཝནབསཚྭོསང་འཕེལ་ཏེ། ལོབྱད་ ཤཐུབ་པནཱཛཱོན་པའི་ཉནཐོས་དེདག་ཡངྱིརལ་རྷམའི་ཀིངྷཧོན་ནསདུམ་པའིཆོས་ཡང་དག་པར་སོན་ 
་ ཇིས དིས ན་འདས་ཤུཀ་ཐབཔ་འབུདཔདམཔའིས་གནས་བརའུརཏ། རྣམསཀྱི་ཚེལོབ དུ་བཔརྱ་གུར་བནཉནཐོསདེདུག་གིས་གངསསི་སྣང་འདིནབཅོམ་ལྡནའདས་ཤུཅ་ 
བའི སྟུན་བའི་ཆགསཇིདཔདེདག་གཅིགྱ་བསསནས་རིན་པོཆེ ཅགྱབཏིབནའི་གྲསྱའི་རོད བཅས་ཉེ་གནས་པྲདདངས་བཅོམ་ཡུནའདབཞིནག ཤིགས བདྲགབ་ཅསཔཡངདག་པརྗོགས་པའི་སངསྱརས་བུལ་ 
(ལའདུད་པས་བག་འཚལ་ལཞེས་བརྗོདདེ། འཇུ་བ ངས་སྤུར་དནལས་འདམ་པའི་དིངསསུ་ལངས་སྱུལ་ངན་འ་ས་འད འ་བརའགྱུ་རརོ། ིརྗས་ཅུནི་མཆོདཉེནདེ་ངླནསའོགགི་སེའིས་གཞིགངཡིན་བདེལ་གནསསོ།། 


























བཤདུདུ། „།གཏིས་བདེ་ལྟར་ཐཤད་བའི་ཚྲུལ་དདགཡས་བསྟནཔ་དམ་པའི་ཆོས་ལོ་སྟོངད་གཞས་པདག སྟང་དང་ཆུག་ 
དེལསརིངདུཡི་གནས་པརགསུངས་བརྣམས་ 





=© ནུ 


7 མི་གནས་བརའ་ 














81 ༧༧ །སོའལ་ལྔ་བརྱལྔ་བརྒྱ་དད་དུ་བྱས་པའིདབ་དདྱསནས་ཁཱ་བརྩདུ་ག་བཅུ་པ ཅུརའགྱུ པའྱགུརབསྭ་དས་བྱུཔའྱགུང་ཏེ། རྡོའིགདང་ངོརི་མངོན་པར་ཏོགས པའྱུས་ཨིནོ། ནས་ཟླ ཟབཔའིདུས་སྭོ། སའ འ་ལ་གན་ 
མཛོནཔའོགས་བའི་ཅངགསུམ་དུའསུངཏེ། དྲག་བཅོམ་པའིདུས་དང། ཕྱིརམིའོདབའི་རྲུས་དང། རྒྱུན་དུཞུགས་བའི་དུསསོ། །བསྨུའ་པའི་དྲས་ཀ མཔ་གསདལག། ལྷཁཐོང་གོདུས་དང 


ཾ གིཡུཿཁུཿགསུམ་བུཊ ཙུ ཆོསངན་ཱོིས། མདོའི ུབརྨེ་དི་ས་ས། དེལ །རྟགཙམ་ངནཔའི་ཱུནད་བྱའྱ རོ བེ ཨུ གླིབ འཇུ གབྱ་ཕིན 
ཙན པས་ལོོ་ལསོངྱད་གུ་དྲ། །དེལ་་བྱརྲགྲ་དང་པོ་ལནི་དྲག་བཅོམ་པའ། །གཉིགཔལའྱིསིརདི་འདྲབལོ། །གསུམ་པ་ལཧྱདཱན་ཧཱུའུགསཔའོ། །བཤིཔ་ལནྭ་ལགསངོདངོ། (༢ལནི་ཏིད་པའཛནདོ། „ཅུབ ནུལྲའུམས་སོ། །བཅུན་པལིཆོས་མཛེན་ 
བོ །བྱརདཔ་ལཞིམདྭོགའོ། །དྲགཔ་ལནིའཇུལ་བའོ། །ལ་བྱཅ་པག་བཅུབ་ལནྙཏགས་མཡོ། དེལུྭཝ་བྱརཐམཞེསྦྱ་བའོ། །འུབྱེས་བུབང་ཅིགགཞྲནྡའདོནཏེ། ལཱྱུརཞས་བཞི་རཔོརརཔོེསཟེརརོ། །གཞནདགནའརྩིསྒ། 
སྐེརསསནིཌོ་ཚོད་ལོ་ྒྱར་ཡིདནོ། དདེལ་དཔཔོའི་ར་བལ་ཞི་ཁདོག་དང་། གཟུགས་དང སོབས་དང་། ཤེས་བབལ་སོགས་པའཐེལ་བརེའྱགརབ་ཡིནཚ། ཕྱུདཕྱམའི་ལཱད་ཨུལི་དེདགའི །རྩྱགིས་འབིབ་པརརྱགརཔ་ཡིནནོ། །དེབ་ཞིནདུའཇིགཉེན་ཐམས་ 


| ཅདྱའིདུས་ཅི་ཐམ་ལ་བཟབའི་རྡེདྱིམའི་ལཱ་བརྡུའི་ཐུས་ལ་ཐབ་བའྲད་བརཐམ་བྱག་པདམ་པའི་ཆོས་ཆུབ་བརའ་ཆུར་བའི་དུས་ཉི་ཆམངོན་པ་རཏོགས་བཅུས་པརའ་ཆུར་བའི་དུ།ཞམདོ ན་བཙོགས་པ་ཡོད་པརམི་འགྱུརརོ། །ལུངགིཆས་ཀར་འྲིབ་དང། འདྲིཾ་བའཇུགཔ་ 











རཏ) 























ལྲེ ཡུ ༢ ཧུབཤད་དེལས་སྟནུ་ངི་ཙམ་ཞིག་འདུས་པརྒགུརཔའི་དསན། དེངགི་བསྟའབཅོས་འགྱུར་བོའཚལ་ི་ཆོསསྙིནཅིམལོའདེབསུབས་པ་ཡིནེན། བཤད་བྱབ་སེ། དེལ་ཐོགམརགངནསརི་བྱའོཔས། 
ལོརཿཛོགཔའི་དྲུམཚན་རུངཟད་བཞདཱན་འདིྟ་སྭེ། དསན་ནམའའི་གས་ཉ། མངོན་བམཛོདལས། སྙ་ དཅིག་མ་བྱརཉི་ཤུ་ལ། དེཡི་སྦདཅིག་དེ་དཀཀྱང། །ཇུག་ཇུལནིཐྲངགཅིགགོ། ག་མི །གང་གསབ་ དྲ 
འཛུར གག ་ །ཟླ་བབཅུགཉིས་ལ་ལོགཅིག ཅེས་དང འཇིག་ཏེན་གཞགཔལས། དྱལཱྟེ་བུདམེདབལའཁལ་བའིགིས་ཧཅངལངིའིངཧཅཔཡངསི་ཐུབརྙ དྲ འིལ 
༣ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིགགོ། ཅུལ་ཐང་གཅིགགོ། ོ་་གོབོག། །ཡུདཿཙམདེ་ྟབུསུམ་ཅུལཉིན་ནག་གཅིག་གོ། །དེསུམ་ཅུལཟླ་བགཅིག་གོ། བ་བསུམ་ཇུལལོ་གཅིག་གོཞེས་ད། གསོ་བརིག་ 
དུ དཅོམལ། །ཏིནདགླ་བབྱས་དཔལ་རའྱཝུརཏེ །ཞེས་དང། ཟླཟེརཔས། པུས་མོགཡུས་པའི་ལཱ་ནི། །ལུགྱ་མ་བསྐར་བའིབརདངནི། །མིག་འྱེདའཛུམ་དངམཉམ་པ་ཡི། །ཡུན་ནི་བསིཚདདྲཿཤད། 
་ི གག་ཅིག་གོ། མཆས འོ ན་བཞུདབད། དདོང་ དོན་ལ་སེམས་ཊིནམ་པརྙཏོག་བ་སད་ཅིགམ་གཅིག་ཡིནལ། དེབྱརའི་ཤུ་ལདའི་སད་ཅིག་མ་དབ།དེའྱ་སདཅིག་མསྦམ་ཅུལ་ དག །དེ་སུམ་ཇུལ་ཕུདཙམམོ། །དེ་ 
སི ་།དེསུམ་རུལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ། །ཅུས་དྲུག་ཡ་ལོར་བརྩི་བ་ད། ཡ་ནདགསཅི་སོནས་ཅ་ི། ཞི ཤིགཡསོགས་པྲ་བམོ་དང་། མི་དང་། ཡི་དགསཆེན་པོ་དང་། ལྟ་དང་། ལཱམ་ཡིནདང་། ཆུས] 



















་པོ་མས་བེ་ོིན། ཐོའའིབཞེདུཔམ་ཡིནཤཞེསཀངགས་སོ།།གླ་འོམཔཏ ས་ལན ཧོན་ཁ་ད་མོོལ་ིོལ་ུ་བལས་ཤོང།མེཕའོྒོ་ག་ལསའདམ་པརའདོདབཡིནོ། དྷ་ཱདྱས་ཤཱལས་ 
ངགཤིཏིསསྟེཏདཿཉིསབརྱབདུན་ཧུརད་ །འདལ་ཆོས་རྗེས་སྦ་པའི་ཞེལནས། ལུཤེས་ བླནམསྭ་དུས་བོདཔའཚེ། སྙོནཔའདསནས་ལོའའིསོདནསྣཌུབ་ེཞིང་འཅི་བཞིག་ཡོདཔ་ལ། རྨ ཀྱང་ཆུབ་ 
ཆེནོའིསུ་གཟུགསདེ།ཧབདཛོམཐོ་བཙུན་གབ་རེདབདེ འདག་པོས་མ་ཐདཔ་དབཞེདནས། ཙནྡནཤྱིྭེ་གུ རར ིིཾཌ༡ྣ༡ ཧྩོནཔ་འདསན་ཡོ་དི་སོབཞེསབིས་པདའིརས་སུ་འབསནས། རྒྱབ་ལཁཆེའིིཌཏ 
ནགས ུཔ་ི་ི་ཞས་བལསོགས་པགསུམོ། །དེ་སཔ་པོངས་སྲུ་གགསཆེབ་ ཞུ གིངིསུ་ན་ཡགས་བཅ་ཤདཔ་ིབ་བཅས་ཆན རཀ ནིལས གས་ུནསམེ་ལགིལའི་ཟབའཚས་ཅོལལ 
།ཐདག་ཅགཤི་སྙོནབ་འདིཉིད། ལུནས་ཨུ་ཞུགསཔནསདངགི་ཆོསིཕིན་པའདེབ་ཚམཿབའིབཟལ་ཡོཉིས་སྟད་དངདགབཅད་འ་བཅུཝ་བབའདས་ཤིང། དྲག་པ་ལྕ་ ལྕགས་སྣེལཕྱེགནལལོ་ ཨཱ ལོའེས་གླེ་ཟབའིབཟངཔོ་གཉེསང སུ་མྲུ་བལྟམསནས་ཟླབའི་ཕུཿཔོ 
རྩ  ་ ཞདབགལ་བདང། ཤིྷརསགླ་པའིཚས་བཅྫོ་ཝ་ལམདོདཔ་ཚོགས་པརན་བསྐྱར་སནས། ལདོརདབའ་ཚསཞི་ལྭལེརབདེན་བ རེྲེྲེྲེིཾེཾེིྲཾྣཾྲྭིཾིེིེིྲ 
བུགཞིནཔཟླ་བའི་ཚེསབ ཤི་ཀ ས་སྦྱརས་གུནིགསུངག་གསངབའཛིན་པ་པོལགནད་ཉིདམིའདབངཔོའི་རུལ་འཟུཔབའི་ཆོསརྱལླབ་བཟཐང་ གས་པའིསྐལ་བཟལྡན་པའིགཏུཡབྱརྣམསལ། དདེན་དོན་ཡན་མག་བཅུ་གཉིས་པདམ་པདངཔོའི་ 














༥༨༣ 


པསྦྱར་སཞེསྱབ་ཕའྱི་དུདྱཀྱིརུལཔོ་ ཅི ལཾ 
ཞྲི དིར་ས་བསགཿ གང་ལས གསུངཐུགས་རིངམའི 
གཅག་ལྭག་བའེྭ ;.རས་་་་་1འའ ཤེནའུ་ ༥༨༨༨ རྩི 


འི རེནཆེནཔོརགཉིས་སྲུཔདབའྱིདདྱཀྱིརུལ་པོ་ 
འབཔལལོ། ཁ་དོ། །གཉིས་པནྲི། དཔལེ་ལཱནའཇྲམཔ 








ཨྱི་བསས་ནྫགནམེད་པའི་ཆོས་ 












° ¦„„ ༄༅། , །ཏེ། ལོདེཕྲོངཀྱེརརྣ་ཅནདུམཛྲད་བའི་ཐམརྱ་དནལས་འདའབཿ །ལོ་སུ་སྭོངད་བྱརདབྱར་བདུནདུ་ཐམ་པ་སྔོནདུ་ཐརྒལ་ཏོ། །གཞུན་ཡཔའཇམ་དམལ་རུ་བའི་རྒྱུད་ལས། ལོནིདྲུག་བུརྱདཀཏུ་འཚོ། །ཞེ གལ་རཿཏདགའབའིས 
བལ་ གི ྩྫྫོོ་་ དེབཞི་ ÷+ ་ མས 
ྒུའིམཁནཔོཝནགསྱིསམདོ་དགོངས་པབམབརའབིལབའི སབྱ་རིའི་ལོལ་སོན་པའི་བསནཔགས་ལ་བདེཔའི་སོབ གསབས འགུཔཊནས་བྲུ་བུ་ོངྲབགགཉིས་དངདུ་བྱར་བདུན་ུའོ། །དམརམེརཞེས་པརིཁྲོསལི། 
ས་བཟྲིགབྱིམཁས་པདཔྱའབབའི་ྲ སརིཾིཾིཾིིཾིཾྭིྣྭྣྣྭྣྭྣྲ མ་ཊཱའི དུ་ན ད་བསན དཔྱ་ཅའགཅདགོ །ལམདེ་བཞན་གཤེགས་བྱུ ཧེ 

ཨས་པེཉིས་སྤོངཱབརྱན ག་པོ ོང ཁཡོསཨུ་ུབལས་་དབསནབབ་བའི་སཔ མོཡོས་ པ་བ བིབ ོགནབཅ འུ ཀསའི་བསོདནམ། 
ཐོབབཡུམ་བླ་གླབང་དུདཁང་ཡོངྷཤཱགཟྱར་བདང་ཚིརཱཌིའི་བླསོལ་ཕོརལ་སོགས་པ་བབ་སྟེ། སངསྦྱརས་ མ་པ སུ ནས་བགྲང་ 
་སུང་ཞྲིབ ཀཱི རྱལ་བཅུ༔་དྲུག་གོ།།སཀླཔལ་སྙིགསམའིདུསཀྱིསེམས་འདན 










དངསུམ་པྱཿདཱནཱཱའོ། །ལཱགསམྦོཀངའ གཞས བདས ¡ 
ྲྲགེཾེཾྲིཾིི{[ཾཾི་ 
























སླི ་མཔཀསལབཀཆིལུ་པ། གཉིས་ཀ གཉིས་ཀནམ་ལོ་བྱཧུད་་ཡོགསུམ་འདསསོ། །ནྲ་གལའིནས་ཇིའིསཉི་ཤཱུཿཝལ་བཟམཆདྷདུའཇམ་པའི་བ་སཉིསྔསྭས་བྱས་ནས། ཧྲིབ 
] ཡངཔརླཔའིདབདཕུགཅན་བ་ོས་སིེསབུ་བིཏཆནདིདའཛམགླིངདམ་པའ་ོསྱིསུརད་ དུབྱདཅགཅག་འཞ་པ། ་ོདནནམའ་གཙ་བྲ་བཟོད། གབ་པ 
] །དབྱོརབའིགམསུ] རར ིིེིངར པའིགྱུག་ལགམང་པའིམུ པ་ན ས་སྦྱརས་བཅོམ་ལཱནའ་ ལི ་གས་བྲསཏགྱུག་ལག་བ་ 
མེ གཤ ཤཐ་ྱ་པབཾམཞུས་པའིདོལ་བདན་ྱ་ པས་མུནྦཡུ་སཱའངགི་བསྣན་པལ་བཅུགནས། བཅོམ་ལྡན བསྟན་པལ་དནས་ཉིམ་མེདཔརམཛདས་བྲགངྲབུ་བྱམདཔྱལསོོ་དུའདྲས་སོ། །ཤཾཿམོལུཿ 
འཕགས་བམཆོག་གི་ཡོན་ ཉཧིརལ་ཡོང་དཛོགས་ཤི སིམ་པ བྱ་ལས ༨ མ་བར་ཡངས་པའྲིའིནལས་ཧི་གཏུགས་དཀར་པྲོ་བར་མ་བྱམཔ་གཅིག་གིས་ཤརྦཔོ གས་ཀྱི་རམཚོའི་ 
„ མུཐའ་ཐུག་པ་ཡོང པོ སུ་པོ ག་སབདུལ་བུ དག་པ བྱནདྲ་བཅོཤུངགའ་་དོ བསའི་ཁོརལོས། སུ་ོགས་གངམ་ཆེན་པོའརེགས་ཅིསདཔན་གཅིག་དྲ་མདའ་གསོལ་ཏེགསབ། ༤༢ 
ྱིརྩབ་དབ ང་ཡོནཇུ་བོ རར མཉོ་མ་ཨའི་བདགཔོདཔས་སས་བརཤས་བྲདབ་བཞི་བྱདཔྱལབཞི་བནལ་པ། །རུ་ཕོ་སྟ་གགི་ལོ་ལ་གསུངརཿཀུན་གྱིབ་ཞེད་དོན་འདབ་མ་བཅྒ 















༧ ས་ས ལེ 
གླ“ ་ོ ྲག& 
ཛྲ བོ་ག རེ 
= རྫུ འའ ཁྱུན་པར་ཡུལ་ལྗོངས་འདིན་སཔསརྒྱ༔ 


ན་འདས ནཱ 
སྙེར མ་བརྒྱདང་ལཱ 
ཨུ པད 





པཱི ངི ཤྣོལ་བསམའགྲུབམཐོང་གྲོལཆེཞུ་བོ་བཞེདསརས་བགྲད་བྱ ས་བཟདབྱརབགགིག་དབཉརགཅི | སུའྱིའི་བོལ་འཁོརའདས་བྲམས་ཅད་གཉིས་སུམདབའིཡེཤེ ཟོབ 
དགུན རག གོ་གོ ིག་ ཆླུང་ཆུ་ནི་ 


བའི་གཙུགཡག་རྒྱམཿེ གྲག ོ་ ཀསུ་ཡོས་ཀྱི 
རོས བཞས རར རི བོ 
ི བྱརད་བརྒལ་ལོ། རི ིིཉཀ}ཚཆྨ¥¥༤་ 
འབྲུཝ་ཡའསནས་ ཁམས་ཅད་ཆས་དང་མབན་པའཕན་ལསྦྱལས་བས་ངས་པའཐགམ༔ རཝའོ། 
ཱུ གིི་སཞསསཁྱིིང་མསཅཆོསདབལ་ུནཔའིི་ལསིསབསངསཔའ་ོགསནམ་ལཏིུ་ 









།ཤེས་ཀྱི་ ནསལུས་མེད་ཁུལ་བམཆོག་གི་ལུང་ཏོགས་ཕླདའི་དགའཆ 
གས་ཧོ་ི་བར་བཟུ མཆོགགྱི་ལུངཊོགས་པླའིད་གའཚལ་མཐའ་དག་ཅིགཅརདུབཞདཔམིའིའོ་མཆེན་པོདབལ་སྭ་སཱ་པངག་དབང་ཞུན་དགའློ་ཐོས་ྲཀ་ཤིས་གགས་བའི་ 
དཔམའིནིམཆནཔ་དབལ་སས་པ་དག་དབང་ཞུན་དགའ་དེ་སོསབྲགཤིས་གགས་བའྱི་དལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོཞེསཔའི་སེང་ནྲ་གགས་ 
ཐཔའྲི་གངས་དངམཉམཔ་བནལལོ།༽ 






' འདིཉིད། རྒྱལ 
ཤྭ ི་ོ 









ཀི་ཉོདཔམཐུར་ཕྱིན་པརྱི་བདྲད། བཅོམ་ལྣུནའདས་དེ་བཞིཐ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ཡོངས་མུ་རྔོགས་པ། ཕྱོགས་དང་ཧཱོགསཀྲལ་གྱི་ཁརཁེར་ཡུག་ཏུམཁུབ་བཡེདཔརབརྡལ་ ˆ 
བས ོསི་ཆ་ཚིནབ་པརས་ཤིང་། ཧུབཟ་ཆོག་མདཔའླབས་པིདཔའིེ་ོའི་བམུདཔ་སྟམ་བྱདཔས་འཇིག་ཉེ།གསུམྱི་མོླགནམེདཔརརཔཔཏནབཞེངས་འདིའིཐོགས་་་ད་་ 





4 ཁམསཧཾ་འདསུཔ 


2 ཧཱི༩དོག་དྭངམཞུན་ 
ཡིན་པདེ་ཏིད་དོ། ། 
ྣོགྱིས་ཡོ 
མཐུན 





ཛྲིན་བཀོདཔའི་ཉེར་བསྡོགས་དང། 
ག་པ ར། ཅ 


༈ དཔལ་མིའིདབ་ 


དྲེ ཁ་མང གུ འིག་པའིའཕུཿ དནུས་པའི་བཀའ་ལུང་གི་འཁོརལོ་ ི བུ ; 
ཙོལ རི , རོ 





མི ད་ོ འོ་དཔཔི་འ་ིཆེནུ་མཛོ། སོ བརྙིུ་གའདི་ཀོག་དངཆའི་རགབེཏདང་ཚིས་ི་འིགཔ་ལ་སྤུངས་པའི་དམནའིང། ཅིཐག་རིང་དལ་བའླིདགོས་ཉིཡིགད 
རཾ བུབབམས་ཅད་དཀྲོམངིགདི་པོ་བདནཔདད་གས་འའིཔཤེསདངྲ་ལ་བའི་དོ་འསདེན་ར་སཅད་ནིའ་་ ཨུ 


་པམདལ། གཅི་གཉུ་ 
རྣམསནིམ་པལྟར་བསྟོ་བརམཛད་དེ། ཀྲ ལྡན་པཞི། བྱསི་བ་གང་དང་གངཡིན་པྲ་ཐམས་ཅདལས་ 
ྟ་ྷཱམཿཧ་དང། དྭག་དབངརིནཆེནཏེ་ཆོས་གྲོགས་བཞིདང། པའི་བཀྲམ་ 








དས་ཉི་བསྙུནཔ་ 
རྡི 








,ཏ༽-, - ུ 
སཱ དདུམ་ཐཔིན་པད་ཧེདཔ་ 
རིན་ཆེན འེས 


སྐྲབས་དེནབ་དུད་རིཊས་རྣམསཀྱི་སྐབས 





སོད ་ ཞན 


༢ 
ལེརྡོརའ 


ངོ 


༨ 





ཞེས་གསུངས་པསྩད་དངོཝ་ཕུ་བཤམས་པབྱ་ནོམ་པ་དང་། 
བླསབས་བ་དང། དེཉིད་བརླ་དབྱསཔ་བར་ཚ གྲིལ 


་གུམདམཛོནནུ་གགགཟིགསཔས།མ་ཡཔསོལ་མིནངིང། བའི གཟིགས་ 
རོདཔ་དྭད་ལྕན་ བུག་ སུཞིགནིམ་ང་བའིག་ཡངདུད། སུཀིགཞི་ལྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་བའི་ཁུར་ 
གྱི་སྨིན་པས་གཙེས་ཕལས་དེངངས་འདྲིག་སུ་པམ་མཆིས་པའི་ 


བཅི་བའི་ 
བཱ 

ན། སཱིག་ཐག་བསལ་བི་ 
ས་ཟིན གགས་སོ ག་པར་སངས 


ལིོ་་ོམུ་ཕྱཅགཔ 
ཤིདཅྲནནྣམསརྡིཉག དགང རབ་འ 


ཡིལ་བ་ ནིའགྲི 
རི པད ཀི ཁྲིབཔར་གྱུར། རང 












ཏཱའི་མཛོལ་ད་པ་འཇུག་པ་བཞིནདུ་གདུམ་དཀའིམི་སྦྲནཌེ་ །ས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་གཏུཌ་ཞིང་དེ་བ 
= ཨོའོ མོ 







ཀྱིསསྣངཿ ཨྱེདཅིང། རགྱི་མིགཏུ་གྱུར་པརྣམསིས། བསབ + ི་ རྱགའདང་། ཁ་དང། | གཅཉུརདད། བལ་པོ་དང ཡི་ཕུའ 
་ ག་ས ཏལ་ཕབ་སྟེ། ཞགས གྲེ མྲི ཆེ ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་ ་བབ། 
4 གས་བར་གཏན་ ་པའ། ་སེ། གངས་ཅན ངཿ འི 
དདོ། ོ རྣམས་རྱིས་བདེབརགཤེགས་བའི་བཀའཿ 





དཇ་ཤིངྱྱས་པ དས་པ 
ཅིད་ཛེད་པ་དང། ཧན་པ་དངའཤདཔལ་སོགས་པའི་སོལ་བཟང་བིནོམ་ཡང་བསུའ ་བཅུགསསོ། །ཆོསྱསལ་པ་མདནའགས་འཇང་ཤནུཔལ། ÷ ི་ོ 


་བའི་དྲ་ 


རོད་པ ཟ་ 










རི ¦ 


གྱུརརོའཚལ་དང་། ས་བདག་ཆེན་པོརང་གྱི་པུག་མཆོད་ཉྱི་ཞིང་དུ། གས་རང ལང ད 





དྭ་ལཱག་དང་བྲེན་ འུ་བ་མངདམཆིས་ཡང་། མྱ་ཕི་གཞན་ལའངུདེམཚུ་པས།ཁྷོནཱ་ལས་མེདཔས་དཱང་ཟདརེ་ལས་ཕན་སྱེད་ཆེན་ཕོམ་བྱུང་ཞིང། དེ 
ལས་གཞན་བའིམ་ཕྱི་ལིདཆེས་པ་གཞན་དངབསྟུན་པའི་ཡུ་བ་ཡང་ཁམས་ཕྱོགས་འདིནས་ཤཾནཏྱ་ཉྟེདད་ཀའ་བརབཅས། དོགས་གནསཆརེ་ཙམ་མཆིས་༡ངསོང་བཞག་གོ། །ཇིསྙཱད་སྙོས་པའི་ཕྱི་མོ་ངེ་རྣམས་ཀྱང་འགའ་ཞིགནིདཔེརྒྱན་གཅིག་པརཡོང་ 
ཤྷཾ ཐ་དང་། ཁཅེ་གནི་རང་བློ་དབངདུམ་གུར་བ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟུར།  ཡི་གི་བ་དང་། དག་བྱེད་པའི་དཱོ་བྲིང་བ་དང། རྨུགས་པ་དད།, ཧུར་བའཕྲོ་རོདདུ་ཆྒུརཔའི་དབུང་གིས་ཆད་ལྕག་ཉུ་སོངབའི་རྒྱུནའཕྱམས་ཏེ། ཆདཔལ་ཆདམཉམ་ 
ཆེ དང ལྷག་ཕལ་ལྷགམཉམ་བྱུང་བ་དད་། སྦྲབས་འགའ་ཞིགཏུནི་ཛིག་དང་དོན་གྱིཆ་ལ་སྤོན་ངུནུགས་བདངོས་སུམཐོང་བར་བྱུང་བརྣམས་དང་། ཙཾཨུའཱདགམཁན་གངཟག་རང་ཙབས་ཡུཾས་དྱོད་ཚུལམི་འདྲ་བའ ངདབངངྲུཔཏང་བས་བཅས་ནརསང་བནམས་ 
- ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱདཔའི་ཚུལ་བྱིས་འདྱིན་འཇུག་འེས་ཕརྣམས་གཏཤེས་བྱས་སོ།,/ །སྒབས།ཁཅཾགཏུ་ནགོང་འོག་གི་གོརིམས་རྣམཔར་འཁྲུགས་བདང། ` དོནམི་སྟོན་པར་རྫོབ་ཡོར་སོང་བ་དང་། ཚིག་དང་དོན་ཧྱི་བུ་བ་ལ་ཐེཚེམ་ཟ་བའེ་རིགས་ཅཿ མས་ལནི། བྲལ 
` |བརྱ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ་དེདང་དེལ་གཏུགསནས་བཅོསས། །ལ་ལི་མཛདཔ་པོ་ཐདད་པའི་གུང་འབེལ་གཞུན་ལས་འབུང་བརམསདང་ པང་བླམདོནས་གངལ་ངེས་པར་ཤར་བ་དདངདེའཐདནས་བཅོས་ཤིང་། ཟ དེདག་གིས་ཀང་ངེས་ 
བ་མྭ་བུང་བརྣམསནཾ་པཤིག་དཔྱད་བར་བའི་གནས་སུ་བཞག་གོ། །ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱིཚིག་འབུ་རྣམསནི་སྭིར་བསྟན་བཅོསའདི་དག་གིནངནས་ཀུན་ལ་རྒྱུག་ཆེ་བའི་དཔེ་ཚནའགའ་རེ་མིན་བ། སོན་ཆད་པར་དུ་བརྐོ་བའམ་ཚིག་གི་ཏྱི་དོར་བྱེད་པ་ཞུང་བ་ལྟར་ 


༄༅། །ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཅུཡི་གེ་པས་བསདསོན་ཆེབས་ཆད་ལག་དང་དྲིནོརབུང་བཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་ ལྭ 



























„ ༄༅། ཟི །ཕྩོཞས། འཕགས་བའི་ལུལ་ཡི་བརྡ་ཅོད་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་བྱརད་དངྲ་གངསམཚུངས་སྭུ་སཱརབའི་བོད་གདལཉེ་བརམཁོ་བའི་བྲ་ོི་གཞུང་རྣམ་པ་བརྒྱད་མཛོད་པར་གྲགས་ཀྱང་། བསྟན་པ་འཕེལ་འདྲིབཅཧྱི་དབང་ཤིས་དེངསངནེསུམ་ 
༡ ཅུཔ་དངཏུགས་གཉིས་འའཇུག་པ་གཉིས་ལསམི་བཞུགས་པརྒ་གགས་ཤིངོ། གྲུུདདེ་གཉིས་དང། གཞན་ཡངབཀས་བཅད་བྱེ་བགུཏོགས་བེདཆན་པོ་ད།སྣུསྦོད་བམ་ལོ་གཉིས་པདང། ལཱབའྱི་ཕོ་ཚན་ཆྭ་བུར་འབུལ་དང། གཞན་ཡང་ 
4 །མཁས་ཕཕྱི་མརྣམསཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་དདག་གི་དགོངས་པ་དང་། བར་རཱིངགི་གསུངརབ་ཐམས་ཅད་དང་པྒོ་བསྙུནནས་གསུར་རྙིང་གེ་བརྡ་ཛིག་དག་བར་བྱེད་པའི་བསྟུན་བཅོས་གྱི་ཚོགསུནི་མིག་འབྱེད་ཀི་ཐུར་མཁདྲབ་མངདུ་བམས་སོ། | །ཇིསྟའརམས་པ་ 
༤ །དག་གི་བརྗོད་པརྱ་བ་ཡང་། འཇུམདབདས་ཐོན་མིའི་གཞུངལས། ཡི་གེ་མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། ༈ཨཱ་ལི་གསུལ་བེདཨི་སོགས་བཞི། །ཉཱལི་སུམ་ནཱ་ཐམ་པའ། །ཞེས་སློབ་དཔོནའདིས་ཨ་ཡིག་གསལ་བྱདྲ་ཏྲི་གཔས་སྲ་འདྲེན་པའི་དབང་གིས་དབངས་ཡིག་ 
@ [བཞི་དང་། གསལ་་བེདྭས་མྲ་རུཐམ་བའི་གངསངེསམཛད་ལ། མཁས་པའི་ཁྱ་ནུན་ལས། བོད་འི་དབང་དྲུརཛདདདྱ་བངས་ནི་ལཱའོ། །གསལ་བུདནི་ཉི་ཤ་ར་དགུའོ་ཞེས་ཨ་ཡིག་དབབངས་ཀྱི་ཁོངས་སྲུ་དཔས་བལ་མི་འགལ་པའི་དབང་གིས་དེལྟ་དྲུམཛདདོ། ། 
གབ་ུར་ཡངདདག་གིད བལ་འཛྲོན་འཇུག་གི་ཡི་གདང། རྗེས་འདུགགིཡི་ག་དང། མི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང། ཡི་གསོསའེ་ཏུགས་དངབཅས་པའི་ོམབརུདའབམ་ཏུའྱརབནམས་དང་ ཡི་གགཉིས་སམ་མངཔོ་འདསནས་བརད་པརྡ་ཤོག 
- །དོརརཾ ཉན་པ་ྱདཔ་གང་ཡིན་པ་དྷེནི་མིང། དེ་ཡང་འདོགསཿ ཡིདགོས་པདངྱ་རཱམཚན་ལས་ལྟོས་བརདོན་དེ་དངདེ་ལརྒན་པོ་༣ྣམསྱིས་བརྡསྦྱར་བའི་མིང་གང་ཡི་ནབ་དེ་ནི་འདོད་རྒྱ་བདའ། འདྲ་འའམ་འབྲེལ་བརྒྱུ་མཚན་དུབྱས་ནས་རྗེས་ཕུབཏགས་བའི་ཡིང་ ¦ | 















གང་ཡིན་བ་དེནི་རྗེསུ་བྦབབ་ཏྟེ། དེ་དག་གི་ནང་གསེསྦ་སྤི་རམ་པའ་དྲི་བྲཐ་དདཔྲརའབྱུང་བརྣམས་སོ། །དངོས་བཏུགས་ཀེ་མིང་གང་ཡྲ་དྲ་རབ་གཉིས་སམམངོ་འསནས་བརོད་པརྦ་བདྲོྱསྱིཧདཔནྨ་སོན་པརྨ་བེདཔ་གང་ཞིན་པ་དྲེདདམ་པའི་ཚོས་ 
མདོད་བར་གྲསངས་པའི་ཆོག་དང་། རངཞིནམི་པལྷནམ་པར་དྲབ་བབྱརདདངེ་བདུང་བཅས་བདད། རང་བཞིན་ཅིངསལ་ཏིསོགས་བྱིརན་སཱརབས་རང་གིདོན་ཡི་ངོབོ་དདྱལད་བར་རིགས་པ་སྟོན་པནིབྲན་ཅུད་བའི་སུགས་ཀི་ཚིག་སྟེ། དེདག་དང་ 


རྗེསསུམཐཐུནཔའོདསི་་པའི་གཞུང་གི་དབང་དུས་ནམིངདང་ཚིག་གིའཛུག་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་། ལས་དང། བྱེདབ་དང། དགོས་ཆེད་དང་། བྱའདྲ་བུ་ས་དང། འབྲེལ་པ་དད། གྲནས་གཞི་དང། པོདབ་དང། གཞྭན་ཡངངེས་བ་དདགརབ་ 


ཝཾ ར་དང ས་དང ཚནོ་ལ་འ གབཅས་ཀྱི་སྒ་དང། འདས་པ་དང རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྔོད་བད། སྕཱིདང་ཁྱེབྲག་གི་སྒྲ་ད། བདག་པོའི་ འི་སྣ་ ལ་པལ་སོགས་བནམས་ 
| །གཞུན་སངབྱ་སས་དན་མིའ་ དང། རྒྱུམཚན་ལ་འཇུག་པ་དང། ལྷག་བཅས་ཀྱིསྦྲ་དང། རྣམ བདད ཧྩདངདྱ་བྲག་ག་པྦྲ་དང་། སྤ་དང། དགག་བའི་སྣ་དང། དཀྲོ° 


1 2 གཔལ་འཇུགྲ་པ་དང། གངགིས་འཇུག་པ་དང་། ཇིལྟ་འཇུག་པ་དང། ཅིའི་ཕྱི་དའཇུགྲ་པ་དང། དོདགྱངུསྡནམ་བ་གསུམད་རེས་མུ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་དང་། བ ལ་བའི ཤག་དང་ 
ས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབངགིས་འཇུག་པ་ཐདད་ཕམད་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་འབྱུངབསྟོན་པར་དྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚྡུལ་འགའ་ཞིག་ལ། ཐོས་བདངབསམ་པའི་སྦུངས་སྟོབས་དམན་པཡིན་པས་བློའི་དྲིམརགས་པ་སྣུངས་ཤིང་། ཧིའི ཨལག་ 
གི་གནས་གཞམངབོ་ལའང་རྣམ་པརའྱེད་པའི་བློ་གྲོསྱལང་ཚོད་དལ་བབ་པའི་ཞྲུས་དག་པའི་གྲོགས་ལྡན་པརྣམསནི ལྔོན་གྱི་བརྡ་སྤོད་མཁས་བ་ཐོན་མི་སཛྟོའཏིད་སུར་ཡངས་སྦྱོང་སྣོམ་བརྩོནཆེནཔོའིབསོད་ནམས་ཀྱི་རིམ་པརབཏུ་བརྩེགས་པའི བུ 





ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས 
ཨཾ །བུ་གངད་ 








།སུངམའིདངངཔོཔའདུ། །གང་ 
ཁོ དབང་འ འེ། །ཞི 





གཱ ། 
འེ ག་ཚ 


ལས་འ གཏོངགགིསགསོལབཏབཏེནེ་ི 
དམིགས་ལ 


ཡརྣམ་པསཏ 


ངེགྭདཱའབརབའིཞད། གསོ 
ྐི་ དལ 
ཛ་ལ དག་སནསདམ་སབརའ་ ཅུ་ཡང། ཞིནའཅོས་ལྡནམ།། 





2༡6 







:- 


སུམ་དགེ་བ་ཡི། །བདུད་རྩེ་འཛྦུད་བའི་དཔལ་འཕྲོག 
གས | འཕྲོགནད་དང་གདོན། 
ཊག 


ཅུསཆོཡིཀ་ 







༣ 





མ་ག 





འཕྲོ་ལྕས་བླ།མསྔ་ཛོགས་པའྲདི་བདང། གསནདུ་ཡང་གུབ་ 
ཙམ་ལ་བྲཀནནས་པདུ་བརྐོར་བྱགལ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་བྲེ སྭ་ཅིད ལ་ཏྱབ་ལྷུག་ 
ཧཉིསོ། །དྷེན ངུ ལིག སོ་སོའི་དབད་བ ༢༤ 


དད། །རྒདང་པྤོབདཔོན་ 
དངད 


= ¬ × 


ཿཔ་ལ་ཐུབབ་གནས་བརཤབྱཿ་ཐུག་དང། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོམཆོག་བྱརད་ 
















¦ཁྱདབརཆོས་ཙིཚུལ་འདིདག་གི་དགོས་པའི་གཙོབེར། རཔ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་བ་དང་། བསྡོམ་པའྣམས་ལ་རབཏུ་གུས་བ་དང་ཤིན་བརྩོན་པ༣བཅྱིསྐན། དེའི་ཕྲན་ཡོན་བཅོམ་ལྡནའདས་ྱིས་ཞལ་བྱི་ལུཉ་བཟངདྲིསླ་མེད་པས་མདོ་སྣེ་དད་རྨུན་ ཇིལར་” 
| ཡགསཔྷ་རུམས་རང་ོརམིཐོགས་པར་འཐོབ་བནི་ངེས་པའོ། །གསུམབ་འརྩམས་པའི་ལས་མཐྲའཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ། དོབ་་ཉེསྐནོ། ས་ ེའི་ཡུན་ཡ་བཅོམ་ལུ་ ་ིསགལ་ ིབབུ་མདཔས་མདོསད དུས 
། བཅལན་འདསརགས་ཅིདུའམའིགས་ི་དུམོགངལ་ལ་ཞིག་གླཿས་འདིའཛིནཔ་དུད། འཆང་བ་དང་། ཀློག་བདང་། ཀུནདྲུབ་པརབབྱིད་པ་དཔ། ཡེ་གེརའདྲེབ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྐྱཆེརསྟོནཔདེལ་ཚོ་འདི་ལ་ཡེནནངི་སྟེདཅིགམཆྲིས་བར་ 
འཚལབར་བྱའི། བཅོམལུནའདས་ིགབཀའ་སྩལའ། དེལ་ལ་ད། བདང གནིད དཟ་ས་མངབར་ཤསཔརྱ ༨ །དོསཐུམགཅངལ་པོམམད་བརཤསཔརྱ་འོ། དོརད འིཤསཔདང་མན་པར་ བྱའ་ཞིས་ 
] དཀོདམ་ཆོགཏ་ལ་ལར། ཐླུདདགའཔོ་གཔལལ་ཞིཆོག་ླིམ་གངམའདི་ཡ་གེརའབདེནིམག་ནབརམ་ྱགར། ལྕནབུརམིའྱུར། སུན་བརམིྱགར། སོ་བརམིའྱགད། ལུག་བདངནང་བནབ་ར་འྱུར། ཟུདཔན་བརི་འགུར། ནབནབརསི་འྫ། 


ལས་དམཤཔ་ ར། འ ' :ླླ ༦ ༨༥ རོ རཱ 
ལུས་དམནཔ་ཡ་འཕསྱར། ལྭསྤ་ ར། །ད་ལམ་དད་ནམ་ཡིན་པ་འམས་ཉདབསྲུང་བརའ་གྱུར་རོ། །འདྲིནས་ཤིའཕོསྐནས་ཀྱངའེ་སྡོས་པྲཟམསད་ཡོངས་སྲུསངས་ནས་བདེའྲ་གོམཐོ་རིསཉི་འདིག་ 






1:22 


༈དམཤཔརཡེ་འགུར། འུ ི་དིམ་པརྨསི་འྱསར། ཕ་རོམཙིགནོདཔསའཆིབའི་དུས་བྱིད་བར་མི་འ.གར་ 
ཟླ །རྟེནཔུ་ྷརྣམས་ཉིནངདུ་སེ་བརའགྱུར་འོཞེསགསུངས་བལྟར། སཱམ་བྷརོན་ཡི་བདག་ཆེན་པའི་ལྷུག་པའི་སེམས་ཅི་རྒྱནཚོ་རབཏུརྒྱས་པལ། སྤར་ཡང་དགེ་ཚོགས་རིན་བོ་ཆེའི་ལྕན་པོའདིཉིད་བསྒྲུན་པ་ལསྤྲོ་བདམ་པའི་དབའ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེངབས་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་གོཔ། མ་ 












༄༅། །པཅྙུད་བའདི་དག་ཁ། ཧོགས་བཅུའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྱ།དདངསདས་དེས་པའི་ཡེ་ཤེསི་སུན་ས་ཤཱནཿླགས་བླརྱགར་པ་དག་ཞིས་ཡངདགུ་བར་གཟིགས་སོ། །གྲུཟིགསནས་རུདཚོདམད་པའི་རནྱ་ཉིསབླབས་པ་དང། 
ཐུགས་རྗེཆན་པོའི་ཕྱག་འིད་ལེགས་པར་བརཔ་བཞི་རོབ་ཡདས་པའི་ཁངས་ལསྐའམ་ཡངལི་འདའ་བར་ཡེདས་སུ་བསུངས་བདད། ཡདས་ུབུངས་པདང།  ཞིབ་དང་བདལེགས་སུམཛད་པ་དང་། རྟགཏུ་བརྟེནིང་བསྒྲབས་པའིལྷ་སྲུང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཐམསཉད་ཀྱང 
རྣཾམ་པ་ཐྲམསཿདནས་ཐམསཿདྱཾཱ་ཡུས་དྲ་འབམ་ལྟ་རའགོགསནས། དེད་གེ་གེ་བའྱི་ཚ་བའདིཉིདསཔ་པའི་ཉེན་ཀོརདང་ །ཁོ་མངོ་བཛགགི་འཛིནམའི་དྲགིལ་ལྭབོར་ཡངས་བའྱི་འོན་ཐམས་ཅ་དད་བརླར་གདོདཔ་ཆོམ་བལ་མི་སྤོངམེདཔའི་བདུད་དང་།  བདུད་ཅྱི་རིགས་ 
།ཅདརྣགསརང། གཞན་ཡང་ལོག་བ༣འདེཤ་པ་གདུག་བཅན་དང་། གནོད་དྤྱིནདང་། སྔཾན་པོདང། .འབྱུང་པེདང་། མོལངའ་དང། ཡི་དགས་དང་། ཤ་བ་དང། སྣོ་བྱེད་དང། བརྗེད་ཧེདདང་། མམོ་དང་། སྤལ་ཕོདང་། ལུས་སྲལ་པོ་དང་། ལྟ་མ་ཡིནལ་སྲོགས་པ་“ 
འྱིསིགས་ལཆུངཔའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གཅུགཔའི་སེམས་དཔ་ལཱན་བ། དག་ཤུལ་བིསེཡས་དཔཔལཱཔྷནམསྭ་ཙཱསནམ་པ་ཐམསཿདྭདྲུཕགདོག་དངདྲ འདྲ་བི་གེམ་པ་འདེདཞིང་བགདཔའྱི་རུན་ཡོངས་སུ་ཅད་པ་དང་། དེདག་པི་བསམ་སྦོངདན་པའི ཟརླས་ 
ི་ཙུབསམརྩྱ་པའིནད་བསསཅ་དདང། གདོན་ཐམསཅདདང་། ཉེབ་འ་ཚ་བབམས་ཅདདང། ཅུསམ་ཡིནཔརའཆིབའི་འཇིགས་བྲ་འཐསཿདདང། འྲཐར་ཆེ་དངཙོདཔ་འྱེད་པྲ་དམས་ཅདྱ་ིགནདོབདང་བརྡགཅོད་པབམསཅདམི་གཞས་པདང། ཡ འབུང་ 
བརདབཉདདུ། དེ་དག་གིནཐུ་ཆེན་པོ་དང། ཛུ་འཕྲུལཆེན་པོ་དང་། གཟི་བྡྡེདཆེན་པོའི་སུང་བ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་བདང་། ཡོངས་སུ་བསྒྱབས་བདང་། ཡོངས་སུ་མཱ་བ་བརྱིས་ཏེ། མདོནན་ཕྲིནལས་སུའོས་པ་གང་དང་གངབསྒོས་པཐྲམ༦ཆད་ཐོགསབམེད་པཉིད་་ 
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འཇགཏནཱོདབབྙེལ་། ་ 


' དཔེརྐདཁདེགོ་ 


'སུ་བསྒུབས་བའི་འབན་ལེགས་པར་ག། 
ཡུ གཔ ` ་ ཟུག བྱི་ཆཆེནཔ་ 
རར རར 


ྣནབཅོས 












༄༅ །བརྲོ་གུབ་བའོ་དུསྤནི། རྭངངབྱས་གཉིས་པའི་ནདགསེས་ཉོ་གནམ་ལོའི་མིངནིའཕགས་པའི་ཡུལ་ཅྱི་བརྡ་སྲུད་པའི་གཞུང་གི་ཆོ་གས་མངོན་པརབསྒྲབས་བསོ་གྷོ་ཏའི་སྐད་དུཏཱཤེས་པ།  མོདོ་བརོད་འབྱུམ་ཐག་གསུམ་བརྡམགདམར་། 
ལོ ཤརྡ་ོད་ིསོ་གཔའི་ལ ་བཅ་ཞེསད། ངས་འདའ དང་བ ཞནས་རེསདབྱམབའ་ནོ ོབབའབགསལ། རྡ གེ ས་ག་བ་ཡག་དམར་ 
ལྷནསེ་ོག་ི་ལོ་བྲག་ཤིས་ཀྱི་བདདང་ལཱན་བའོ། །དེལའབྱར་གཉིས་བྱིམ་ཧི་བདག་བོ་གནོད་སིནིཟོགས་སུ་བོདཔའི་དུས་དང། མདོས་གསེར་དོདིདམ་བ་དང་། དུས་ཅི་བོུར་ལོབའིའུགསྔ་ཊིསནོཔས་དུས་འཁོར་ལྱ་ནདགསུངས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིནཔ་ 
འསགས་པའྱིརུསཚནམང་པོས་ལོའགེབའགོདཔ། ནགཔསཏཔའྲིའིནིམ་ལནཱཟབ། ོར་ཤུགས་ཊིགག་གིཐུངོ་གྱུམ་པའིདཀར་ཕོགས་༩ིརོགས་པ་གསུམ་བ་སེ། གཉིས་སུམེདཔའྱ་ནདཆེནདུསཅིའཁོར་ལོ་གསུངས་པའིནུས་བཟང་གོ། དུས་འཁོརབའི 
ཧཾ ལུཤས་ཉི་དབུང་ཞིལའོ། །གསལ་བྱེདནིཛའ། །འབྱུ་བཞིསའི་ཁམསསོ། །འདོདཔའིལོནཏནིཉིདདོ། །གཙུགནབའི་ལུགས་ཙི་དབངས་དུགསལ་བེདནིཡོ་དང་ཏའོ། །འབུངབཞིནམམཁའི་ཁམས་སོ། །འདོདཔའི་ཡོཏནཾསཏིདདོ།།གཉིས་ཀཡཐུན་ 
+ =འིད་དགུདདྲི་ཉིན་པའོ། །ཉི་མནི་ཤིང་འབུག་གོ། །ཧྫ་བབདང་སྦེབིཐིནདདགུ་དམརདག་གོ། །རེསགཟའཉིམ་ཧྭེརགསཔརཞུད་བཞིབ་པར་བུཔ་སྟ། དེཏིདཆ་ས་ཅི་ལྕམེནག་བ་དང་ལྟན་ཇག་རྩེབའིའཕྲོདནའདོདཔ་དང། སྤོངརཾ་སྟོབས་དཔལཱནཔ་ལ་སོགསཔ་ 


དུས་ཆས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའཇོམཔའིཉིནམོ་ིམ་ཚངབ་མེདཔམཐར་ ནཔརཡོམ་སླུགབ་པོ། [གཉིས་པལས་མཐངྱིན་པའི་བྱབལ། གདདུ་བཞུགས་པའིཏྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་འད་བྱས་བ་དད། - ལས་བྱད་བ་ཡེན་རྱིས་མཉིས་པར་བྱས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ངོ 











ས་དཔ ཞུ །ཧྲོགེ་མཁད་ཐལ་བཚསྨྲ ངཱ 






།དེདགནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིས་གཞི་དང་དུན་མོངདྲུཧདྟཀའཤ། །ཏྱེ་ྲགུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གོགས་པལ་ཡུལ་བྱིདགེབཔརུས་བཌྟུག་པ་དགུ། དཀྱིབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱིས་བརྟག་པ་དང་། ཕྱིད་ནངགིརྟེན་འབྲེལ་རྱིས་བརྟག་པ་དང། ཁདོགགིས་བཏྟག་ 
པལ་སོགས་པ་ནདྭ་དུུད་བསིདེདག་གིས་བཏུག་པའོ། །གཉིས་པལགཉིསྭ་ཏི། མདོན་པ་ལས་བླསང་བནི། ལེགས་པརབཏགས་པའི་ས་གཞི་དེ་ཡུལ་བྱིརུལ་པོདངོན་པོ་ལ་སོགས་བས་བདག་གིར་བས་པན། དེལ་ཚིག་ག་རིནཅིས་བསླུབ་ཧྟེ། སྤྱིདྨདྤཡས། 
བདེན་པའི་ཚིག་གིསབླས་བའན། །ཡངརབའི་རིན་མིས་ཟུ། །ཞེས་སོ། །མི་མངོནཔ་ལས་བླས་བཞི། ལཱའི་རལ་འབཱོར་དངྲ་ཝན་བའི་གདཟག་གིས་ས་གཞིདེརནཆོད་གཏོ་ྒརུལ་བཞིན་དུབ་ཤམས་ནས། སའིལྟ་མོདཔ། པོན་སྦོད་བརྣམས་ལམཆོདགཏོིཕྱི་རྐནས་་ 
ཊཱི བསྒུངབ་སྟེ། ཡ་དག་པསོརཔལས། སའྱིལཱམའདོག་གསེརྦ་སིམདོགཅནདམ་པ་ལགཞཐོགས་པ་བྱཟགཅིད་བྱར། སཱཾབཅིངསཞན། དིིམ་ཕོལ་སོགས་པའིམཆོདཔ་ལ་བྲོནམས་ཀྱིད་མཆོད་ཅིང་ལུག་པཤཉེ་བར་གནས་པརྩབའཞེས་དང་། རྩབའི་རླུདས། གོངགི་ 
@ ཨ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེལ་གཏོ་ཊུྣམ་བར། །ཞེས་དུང། མཆནིན་རེནྷཚོགས་འཛིན། །ཞེསྱ་གུབ་ལ་སོགས་པས་བཅུནཏོ། །གཞུནཡང་བགེགས་རིགསྲུ་འཟྲོ་ནམས་ཅང་ཐོག་མརགོ་རམས་ཚིམ་པ་བ་བའད། བདྲ་ཆིལསྦྱ་རམོའླདུདལས། 
གེགས་སྤུག་པཔའི་བགེགས་རིགས་ལ། །མཉམཔའི་དོན་ཧིས་སུན་མིདྩབུང། །དམིགས་ཉིཁ་ཟས་སྣ་ཚོགསིས། །བཞེགས་ནམས་མགུནས་ལནཆགས་འཁོར། །ཞེས་སོ། གསམཔ་བའང་གཉིས་ི ལསུ་དྭབབས་སྨོནཾཕྦྱདབནི། ས་བདག་ལྟོའཕྕིནྙུདའིཚུལ་ལ་་ 
ལེགས་པརབྟཏགསནས། དེའི་ལུས་ཉིརདྲགུལས་འདས་པའི་ལྟོབའྱ་ཕྱོགསནས་དངོསགབཅིས་ཟཔ་་པས་སྩངབསྟེ། བཟདཔོ་ཡོངས་བཅུང་ལ། དགུནུ་རད་ལ་སོགསནས། །བརྩམས་ཏེཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ། །ཏྟོའྱཾ་ལྩོདངཉུང་དེདབྱང་། །ཤརདདེིནགོའོྟེ། །གཡོ༢ 



























„| ༄༅། _]།པའོགྱརྱུསལགཅུད། །དེིས་དྲིོགསྒནམས་དག་ཅིང་འཟོག །ཤདདབུང་གྱི་ཤོགས་སུ་འབལྡས་བས། །ཏོགརེ་ཁམ་བཞི་བྱརབནསླ་བུས་པ་ཡིས། །ཞི་བའི་སེ་མསྦ་ཅིས་གཏོརམའི་ནངཉི་དདུ། །བཞག་བའྡཿ་ཉི་འོལམེ་ཡིལཚཛོམས་སོདས་ 
ོད །འབདབ་དེ་འིས་ཁམ་ལྭ་གབས་པའིས། །ས་ཡི་དབུས་སུ་ལགས་པར་འིདྲ་འིས་དགམ། །ངམ་ཝའདནས་དེལ་དུམ་རིས། ཁྱོགས་དངམ་ཚས་ནམས་ཞུནནས་གནོབ་རླབ།།ཞེས་དང། གདདང་ནོབའི་ས་དམི་གསུ་པང། སྐརམྱ་ལུསྭ་ཉིས་ཏབདངིམཛོུའི་ད་ 
ཤཱ ྨཊཏྟབྦཔའའབིས་པའིདོནྲི་པོལམག་བོ་ཤ་དང། མཐུག་མནུབྲདཔཔོར་འོདཔ་ལ་དཔེརམཚོནནས། དེཏིདལས། ཤརནས་ཆནིཏི་ཧུཿྱུདདོར།ཁུངསཕད་དང་ུ་བཞི་འི་་དོར་ཐ། །ཤར་རུབཚདཀུ་ོ་བྱངཕེདདལྔ། །འདིནིལ་ནཙིཡནཐོགམར་ཧ། | 
' །དེ་ིས་ཆེས་ནོར་འདོདདོན་འཕེལ་ཞངའགྲུབ། །ཅེསཔའི་ཚུལ་རིས་དསྐོབ་སྟེ། དྷལ་བལེགས་པ་རཔཏོསནས་རུས་པདྡ།། གྱོམོ་དད། རྡོབལ་སོགས་པའི་ཐྟུག་ཇུནྣམཧ་ཕྱུང་ལ། གཏེ་གཞུག་བདད། སུའཉད་ཡག་བཟངའ་གཞནདངབྲནས་ིིམ་པོའྱིནུས་་བསྱ 
ཚོ ཁསོགས་བདཧགས་དླུདབདང་། གཟུག་ལགཁཔཝ་སོགས་པདས་དེདདགྲ་ཆུན་སྡགས་བླཟས་པའི་རུདག་གིས་ས་གཞི་ནུདབའདདག་འདུན་བཞྲིལེ་དག་གིས་གཏོ་བདུངོབཅག་བདང་། གཡུ་ཏེཟུགནུ་དདག་བསལ་རྱིས་མ་ལཔཔདད། སྭོན་ཆནདཉིལ་འཁོརསི།ཁཔལསགོས་བྱ་བས་པ 
ཡནནསྭ་ཕོགས་ཤམ་མཔའིརངབཞིནད་དོངཿཿྱདཔའི་སུགས་དཕུགྱ་དདངཏིརའཛིནམས་འོས་སྦངབཉིདདོ། །གཞན་ལ་ཧིབའཛིན་ཧས་བགེགས་སྦྱངབནི། སྔ་ཡོགས་དེརླསངབའི་འབོར་ོབླནམོ་པས་བགེགས་སྡུངབསྟེ། ཉིརྡོྡཾལས། དཔཔོལལྟ་ཡི་བདགཏིདཀྱིས། །ྣལའཧོར 
པསནནོར་རིནཱྦྱང། །ཞེས་སོ། །བཞྡིཔཡའ་གཉིས་ལས། དྲོཊ་བཆུ་བཞི། ལེགས་བའསྟ་་པའིས་དེདངབདག་གིས་འདོདཔའི་ཉྙིང་ཕོ་གང་ཡིནབ་དེམ་ོ་བུ་ྱའོ་སུམ་པ་དམ་ོགཏུཀྱབ་ཙམ་སོ། །སྟ་བྟབསཀྱི་བཀོད་པས་བཟུད་བདྲི། ས་དེའསྤོབ་དཔོནའོར་དངབཏམ་པས་ཅ་བའེ། ` 
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པ། བེས་པརདཔ ལནྡོ་འཆདདབངཏིདལས་ནམ་ཡད་དམིགསས་ཡེད་པའིདདགཉིདཟིན་བོདཔལ་ལནཆོས་སྩོཿཉདགྱིངཀཞེས་གཞེདེནགྱེསརྕོབ་ཐརགསཡའྲེནདུབགྱང་ནེཆྗེསམཆོག་ཅུུ་རའིབློ་གྲོསསོྟནདོུམབརོནསྦེ་དུའིབདག་པོ་ཉདས་མཁནཐོ་དི་པོཆེརདི་ 
དངུགསོལབདུང། དཉིདནས་ཀངདྷ་ལཱདུབྱིའབཏུབཔ་བཀས་གདངནས་སྩན་དཔས་སོ། །གཞན་ཡངམུཁས་བདངབཅུན་བ་དང་གུབ་བའི་ཡོནཏན་མི་ཟདཔའི་མཛོདདུ་ཆུརཔ་དབནནམ་མཁའདཔལ་བཟངབས་ོནཏ། དྡོརསོབ་དཔོན་ཧིལས་རབའབམས་ལདད་དའི་་ 
གསུཔཡགས་འཛིན་པ་བུགསུམ་དག་དཔྱལཏིག་བ ༥ སཾ་གཞི་མི་མདོནཔ་ལས་བསླང་བལ་སོགས་པའི་ཆོགཞམས་ཡདག་པ༣་མཛའ་པདང། གཞན་ཡཔགཏེརྩ་ཨ་གི་རིགས་མངདཱ་འདོག་བལ་སོགས་པསས་ོགས་ཞིཞི་དུལ་བམཚོལས་སྩེས་པ་གཞོནནུའི་འབམ་ 
ལྟསྙུག སྤརཡངའདོདདགུའིདཔལ་འུདཊདམི་ཤེས་པའི་གནས་སྲ་བིནྱ་སིས་དྲ་ས་སོ། །གཉིས་པ་དཔོས་ཇི་ལ་འདྲུ་ལས་པནི། དྷེལཧིྱ་ཧིས་བླརབས་བའི་ས་གཞིདརཏེར་ལུགས་ཀྱིཟུབ་གཉིས་པའིདམརབའིཕོགས་རྱིཧལ་བསམ་པའི་ཚོས་དང་གཟོལས་ཤདདརའཇྲོམ་པལ་ 
ཨཕག་ཁརེནཔོཆོས་འྱུངབཤསྒོམངནེས་བབའདིཉདྲཀྲིམངའདི་བརབཿམས། དེའི་ཐོགམ་རལཔའྲི་།དྲད། གུགལགབྲོབངམཁར་འཇསོགས། །འདབས་པརྨ་བའའིལས་བཅམ་བུས། །གེག་དངདགུརརུང་རིགས་བཅོས། །གནམསརི་ོ་བླསམཆོག་༥ 
¦ །འབུག་གཏོཉིས་བཞུནསེ་ལད། །གཡོའུགདོའལའོ་བྱམ་མོགས། །གབའ་ུབ་སུ་ས་ལཆོག་བཏད། །ཆུ་གཏོརླབྱརདགསུམ་དང། །ཀུ་གཏོར་བྱར་གས་་བཏངྱབཞིང། །སངབྱརདྲཔྱ་རན་དབིག་དང། །བྲུཤིག་བིགས་པ་གཟུངས་བསས་ཟློདཔ། གནམ་གཏོ 


གནན་བྱི་བཅོས་བ་དད། །བརགཏོའཕུག་ྟ་བཟོསཾ་བདང། །ཨ་གཏོདྡུཿཕག་བཅོས་རྣམས་བྱ། །ཞེས་འབུངབའིའཅོག་ཐབསརྣམ།ང སྐརནག་ཅིས་ཙིགཡུངཁུགས་ཇུམ་ཁཁོྲོསི་སནདབྱུསརྣམ་པར་ཡབབ་བའྲ་བླམཁྱེནབོདནམས་རྒྱལ་དབོན་གཡོགརྣེས་ཀིས་སད་ཐུབ་། 
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དྲ ་ཡང་ལས་བདི་སྲུབ་པའི་རིད་ལ། བཟོ་གནས་རིག་པ་འཆང་བརྣམས་ལ་དུས་རྒྱན་པརབཟའ་བདང་བཏུང་བར་སྦྱརབ་དང། པར་བྐུབས་རྣམས་སུའང་སྭོནམོ་དང་ ི་ོ 
མཐའར་ལསྦབས་བདིན་དུ་གངོཔའྱིིར་ཡོནཡིས་སྲག་བརྩབས་པའི་ནམ་གངས་ཞིབྱཅུབངོདནའདི་བརྩལ་བམངད་ཡོདནའངདགོས་པཆུར་བསྩངས་པརརི་བ འོ །འོན་ཏེ་དེང་འདིརམདོར་བསྡུས་ཤིག་མ་བརྗོད་ན། སྤིཾ་རྱལ་བོདངམི་དཔོན་རྣམསྱིབྱབཕལཆེ་བརི་གཤན་ 
། །ལྭ་ཁྲལ་བཞག་པདང་ངུ་ལག་བསྒུལནས་རྒྱུབ་པའིྲོལ་ཞིག་མཆིས་པ་ལྟར། འདིར་ཡངདེ་ལྟརདྲུ་བྱས་པ་ཡིནནམ་སྙམདུ་གོབ་རའབྱུརབའི་ྱིར་དོ། །དེསནདོགས་པདེ་བསལ་བའི་ཕྱི་འཞགས་བསྡུསཙ་མཞྲིག་བསྟདཔ་ལེ། འདིལྟུར་དགོངས་འགྲེལ་ཡོངས་ཕུ་རྫོགས་པར་ 
± །བསྡོམས་པའི་ཀླེགས་བརའི བོཆི་བྱརྭ་ཝག་གཉིས་ལམཛོས་པདྱའེདཔ་བཀཀ་ ཤིས་བའྱི་དན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ། ¿ ཡི་གེའི་ལྕེབ་གྲངས་ཁྱིསརྣུམ་པརདབྣེན། ཡིག་ལྡེབ་དྲུག་ཁྲིཉིས་སྟོང་དདིས་བརྒྱ་ལཱ་བཅུ་རྩ་བཅུནམཆས་པ་པར། 
ནྱྷཱ་དགུའི་བདག་པོའདིའི་གཏོང་ོདཆེན་པོའི་ཕུགརིངལེགས་པརབྱརཆུངསནས། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་རྣམམངཔོས་རྱིུའི་གཏེར་མངོད་བ་ཡོངསསུ་བྱིབལྟ་བུའིའདེད་དགུམཚང་བཞེད་པའི་དཀོ་རམཛོདད་པ། འབྲུའི་བང་བདང་། ཕྱུགས་ཀི་དབ་ྣམ 
ད་བརཾལྱུག་པརཔུ་ཧྟེ།དེའིམོད་ལདིན་པོཆེགསེརདང་། དཔུཔདང་། ཕྱིུད་ 


དུབསྒྲབས་པལ། སྣོམ་ 
ན། མུཏཿ 


' ° །གྱུལས། གུནནས་ལྕག་བསམ་རབདཀརལུསྲ། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚའི་གྲོསརྒྱན་ལྡན། །དདདང་གཏོང་འོད་མཆོདཚོགསྤ་རིས། །ལྷུ་དང་བཟོ་བོ་དཔེ་རམེདམཆོད། །ཆོས་པ་ལྟར་བཟོ་གནས་རིག་པམཁནནི་འགྲོབ་ཞུན་བྱིས་བཀུ་འཞིང་། 
བདག་གིས་མཉེས་བདྲབ་བའི་ལུལ་ུགསུངས་བལྟརའདིར་ཡང་ལས 






འའ བྭ 
ཅུའ་གཏེར་མངོ་ སུ འུ བང སབཿ་ཨར་ 
ཧག་དང་། དུང་དང་། གཡུ་དང་། གོས་བཟད་པོ་དང་། དང་རི་ྱེབུག་མང་པོ་དང་། རསྐ་ཟུངདང་། རས་ཡ་བདང་། སྣམ་ཕྲུག་གིརིགས་སུ་གཏོགས་བཟང་པོ་དང་། བགོ་བ་དང་རྒྱན་གྱིྱེ 


༣༨༢༨ 


ལ་སྣུ་ཚོགས་པདུང་། ཉེ་བརམཁོ་བའི་ཡྭོ་དདྨ་རཱ་པ་དུམ་དང་ 





ཛྡད་པྷ་དདདྷ་བཱད་བ་ལན ངཿ 


དིནིངགས་བ ཙམཞི་ ། ཅེ གིད་མི་ཕ། 
:› ༢༢ ཐང་བོ་པ་འཾཉིད། 








གགས་དཀརཔོ་ཐུརམ་བྱརཔ་སྦེདགྲུ་ཆནཚོའི་བཟནསྦ་བམར་འདེགས་ 
ཅ་བུས་་་་་ས་བུསར་འདེགས་ 














།འལ་བའ་ངམཚརི་དབདུགཞིིཡ་ཉོནཔད་ཤདདོ། །སབས་འགའ་ཞིྱ་འིདམས་ངརའདཟེརད་ཙ་རངབཞིན་ཅམཔར་སོས་ཏེ། སྷའོ་དུག་སྦམཚོགས་པདང། ར་ག ཤིར་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་བདད་ལན་པའི་ ། ༤༤ 
[བྱོན་ྲམ་སུ་ཉད་ཁྱཐ་བར་བསྲོ་ཤིང་། དེའིརུམནས་འཐོན་པའི་སྔོ་ལདདྱར་སྐྱེས་ཤིཿ ང་བཚངཚེངདྷ་འྭ་འིགས་པའིནགས་ཚལ་དང་། སྱ་གུདང་། སྡོངབུདང་། ཡལག་དང་། ལོའདབ་ཙྷི་རམ་པམང་པོའདདུས་དངདུས་སྲུ་ཁ་འབུས་པ་དང་། དུས་དང་དུས་སུ་འབྲསཔུ་ 

ཊཔིདྭ་དུ་འོང་བདག་ཉིཡརྱཙོལ་པདེདདོ། །གཞན་ཡངདཔལ་ཁྱིའབྱུཏགནས་སའི་ལྷོབཏྟཉ་ལྡན་མསརིད་གི་ཝཱསྲཐྲམས་ཅད་བདེ་བའི་བྲང་དང་། རིཀླང་ཡངས་པ་དང་། སྱེདསོས་ཚུལ་དང། ཞྲིངས་གུ་ཤིན་པ་ལ་སོགས་བསྣོདཉྱི་དགེ་མཚཤམཐའ་དག་རྫོགས་པདབུསཔ་གདདྡག་ 
ི་ྐད་བདོག་དབྲིདགརབྱཅདཏ ནུམ་པདཔགྱཿ་མེད་པ་ཡོནཏདཛིན་པའིཉི་ཐོགདད་ལོ་ཐོག་དུྱར་བདང་ཕོང་པོ་དཔལོམ་དངམེཏོག་ད་འབས་དུབུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྒོན་ཟདཔ་མེད་པཏིད་དུ་བརེའོ། དེདག་གིཁ་དོག་དྲིདང་དོབུདདངནུས་པདཔ་གྲཏམེདཔའི་ 
སང་བ མ་པོ་དང དག ཞེབ གོ་གི །ཇིལྕར་ཡིད་ལའེ་བའིཔད་ཀིཧེབྲག་གང་དདགང་ཡིན་པ་འམས་ཅདྱ་པངདངོས་པོདེ་དདདེད་གགིས་བདེ་བརའ་གེངསནུས་བ།ཌོླབངོ།།རུ་དེདང་དེདག་ 
གིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམ་ཉད་ཀྱངབདེ་བདང་། ནདམེདབདབ བཀྲེས་དབ་མེད་པདང་། འབོརཔ་དང་། རང་བཞིནིས་དགེ་བའིལས་ལྔའགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐུལབརོགས་ལྡནདུས་ཊིདཔལ་ལ་འགྲན་པ་སྟམ་བེད་པ།ཁོནརྒབུར་ཏེ།།མདོརྐ་སྣོདཨི་འཇྲགཉིན་དངབཅུད་གྱི་ཝམ་ 
[ཿཐམསཿརདནས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཡི་དཔའ་ཐམསཿད་རབྱ།་འཕེལ་བརྱབརཏ། དྷེ་མསཙསནི་དགེ་ཞིངངོམཚརབང་བའིགཏནཅུད་ཟདམ་ཟླེད་བིན་ཏོ། །དདེ་བའབཏུ་གནས་པ་ཇིལྟརྱས་པལ། རྣམགཞག་སྩིརབསྙན་པདད་།དབྱེ་་སོ་སེརབཤད་བདང་། 
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སྤུ་ལསདྲང་སནུ། ཡེག 
















དབེབས་སེརབསན་པ་ལ། སྩིར་མདོལསརབྱཏུ་གནས་པའི་ཆོག་མཚན་ཉིད་བབསྟན་བམེད་ལ། འགའ་ནིག་འདུལ་བ་ལས། གྲ་ངིའི་འབ་གནས་བཤད་པདང་། །དེ་ཡོ་འབ་གནས་བ་བྲའི། །ཤིཿྟཿབྷཏྙནཔའི་ཆོས་རྲིས། །བསྐྱེད་པམ་ཡིནཱ་འཇིགས་ཀྱེད་མིན །གདེད་ནསམསྐྱིས 
པ་དགེ་བ། །དེ་ལུར་བགནས་བསནསན། །ེ་ཡིས་སྦནདྱབེརའྱགརཔ་ཡིན། །ཞེས་བཙམ་ལ་བརེནས་སྒུ་གཟུགས་ལ་གོགས་པའི་ཏེནབཞེདས་གྲུབནསདུས་སྟོནབྱབ་ལ་སོགས་པའི་ཚོཏྟེནག་ཡིན་པདྷེཉདམཆོད་པ་མང་པའི་བཞུ་རྩིདདབཅས་ཉེ་འྲི་ལ་བཅུགས་སུགདོལ་ 
༈ མཆདབབ་ུལབདགོ་ོསཏ་སལཁོཔར་འི་མད་ ཀག་པ་དད།འདུལ་བཟྱང་གབྲ་ིྲའིིག་བ་ོབདདབཅསཉེཏོག་འཛོར་པ་བ གནས་པའིཐ་སདཙམ་གདགས་ས ང་བ སྦས་བི་ཏས། མང་ལས་རབགས་བཤདཔ་མེད།།འོན 
ང་མཆོད་བསྟོད་བཀྲ་ཤིས་སོགསཾ། །རྒྱལ་པོའིམངའ་དབུལ་ལྟ་བུལ། །རབགནས་ཡེནརེས་སྦྱན་སྤྱས། །ཞེས་སོ། །གསང་སཱགས་རྡོརྗེཐེག་པའི་ལུགསལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དྱུམཁས་ཤཱང་གྲུབཔའི་སློབ་དཔོན་ཆནཔོརྣམས་རིསརྒྱད་སྡེ་སོ་སོའིརྗེས་སུའབྲང་སནས་བཀྲལ 
བའི་རགནས་པའི་ཆོག་བསན་སམི་ཁབཔ་ཅིགབཞུགས་པ་ལས། གདམཿར་ི་ལོམ་འད་བའུར་བལ།རུ་བའྱི་དདམཐུན་པརབྲལ་བའི་ར་གནས་པའི་ཆོག་ལ། པཱི སབ་དཔོན་དགོདབདཡུག་གགུས་པདང། དཔལ་ལུའུན་མེ་མཛདབ་ུ 
བ་ས མདུད་པ ི་གྲནམམ་བུ་་སོ། ཟལབྱའི་ུདདསུན་བའས་པའིཏགསཔའ་ཆ་ག། རུདདཏདཅནདགསེས་སཚརབརད། གས་པ་དང རཔའོྱུངས་དང། ཨར་དགའ་ཧིངོདད། བྷི 
[ཏདང། ཞཾབའཾ་སྐང་པོདང། གླེབ་དཔོནདད་པའི་འབྱང་གནས་གོ་ཆ་བཟང་པ་རྣོམས་གྱིས་མཛད་པའིགཞུང་རྣམས་བཞུགས་སོ། །རྣལའདྱོརབླནམེདཔའི་རྒྱད་དངམཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་འབཏྟགཉས་པའིཆོ་གའ། གླུབ་པའི་དབདཡྱུགཞགཾ་པོདམ་ིག་རྡརྗེདང ནེ སྱའིཀཀའ 


པཔ 












མཛོ །རོོ་ེནནྡོརའཆང་གུནདགའ་བཟང་པོ་འབྱམས་མསིསབ་ཤིསམཚོདང། དགེ་ལེགས ་ཚོགོགསང་མཛ 
ངོ 'ོཆ་འ་དགའ་ སངས གེ་སར སོམ ད་ 


འའགེལ་པའི་བསྙན་བཅོས་གདས་ཤའི་མདྲད་འྱུརཔོའཛརྱོསཉིྱནའའཇདཔའི་ངོམཚརའཕུལ་ཨིི་སྡ་གསལྡན་བསལ་བའིབསོདམས་ཅིོན་དུ་བདྲཐིགསཔཞེསྦར་བཟོ་ 
རྡོརལས། རབམཐྲོང་སྔགསྱིལ་རོལ་སོན། །ཞེསདང། བྱེ་བྲག 






















པདབའི་དེཉིད་བཅུ་འིནོ། {ཞེསྭ་བགླ་བམེདྱ་ཡིདགོངས་བནང་དམ། །གསང་བའིདེཉིད་བཅུ་དང་། གུར་བྱིདགོངསབ་སླེབ་དཔེནཌོལླི་བསྭ།, [བསླང་བདབངབསྒུརགཏོངམ་བཟླས་དགརདུང་།, །ཕྱིར་བློག་གཉིས་དང་དྱིལ་འཁེར་སྨྲབ་པ་དད་། །སྡིག་སྦྱོང་བད་ 
ཡུགསོལ་བསྟེ། །དིཉིདབྱཤསྦརལབྷས་ཀིས་གསུངས། ེས་ེ་ལ་ོཔ་ཡོསབག དྱ ནད ཁུས གྲོང་རེ དོར་མ སི པའཚིཉད་ད། །དན་དས། 
ི་གཏོྱ་དང་། །དབངབྱསརདེཉིད་བྱཅ་རིགཔས། །ཞེས་བམུས་ཅདལ་དཀོ་ དེ་ཁོནཏིད་ཡིད་ིདབྱཅུ་ཧེ། དྲེ་ནམས་ཅིའིགས་པ་དཤེས་པདགོས་ཤིབ།ཉན་ཐོས་བྤོདབ་སབ་པོནིདུས་འཁོརརརྒྱུད་ལས། དཉིད་བཅུནི་ཡོངས་ཤེས་པ། གསུམ་ལག་དགེ་སོ་མཆོག་ཡིནི། 
བིངནིདགྲེཚུལ་ཉིདདུ་བརྗོད། །ངིཾམན་གནས་པ་ཐམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤེད། སྭ་ཐོབས་གཏོགསྤ་འིམ་པནི། །རྒལ་པོའྱིབུ་མཿཔྲི་བ་ཧེ། །དེ་ལསཐོས་པ་ཡོངས་ཤེས་པ། །གཔཤི་གཏུགས་ྭབ་བཉིད། །ས་ཐོབམ་གཏོགས་གློབ་དཔེན་ནི། །ཁྲིམགནས་གངཚོམཆོད་ 
ེད་པ། །དེེ་སངསྦྱརས་ཆོས་དངི། །དགེ་འདུནྣམས་ལ་གུསམེད་འགྱུར། །ལྷ་ཁང་སོགས་ཉྱིརབགནས་གྱང་། །རྟགས་ཿནཚིནིརགཱཏཱཔྱ། །གནུས་གཅིགནནིགསུམ་ཡོདན། །ཆྱིམ་པ་གོསུདཀརཅན་གྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པསསོས་རྩུ་བའི་རྡརྗེ་སྤོབ་དཔེན་ལ་རབ་ 





ཏུབཿབ་དང། ཐྲེྲགཏུདགེསློངརྡྗེའདིན་པཉིད་མཆོགཏུབསྔགས་ཕལྟར། འདིར་རབྱང་གནས་པའྱབེདཔའི་ཚྗེ་ོབདཔནནིདདབ་བག་གི་མཚཤཉིདམ་ལུས་པ་ཡོབ་སྐ་ཚངབ། ཤིི་གུནསྦྱད་ཐམས་ཅད་ཉྟན་པའི་དེར་ཚི་དགྲ་བཙིན་པ་ཆནཔོ་ལྟུ་ལནང་ནུ 
ང་པ་ཉིད་དང་པྙིང་རྗེ་གིས་སུ་མེད་པའི་རང་གདངས་གདན་གསུམ་ལྷའ་དཔྱལའཁོར་གྱལཁརལོ་ཡོངས་སུརྫེ་ད བཞིན་དུ་བཞུགསནས} སྒལབར་ལྡན་པའི་གཏུལ་བྱརྒྱམཚོའི་རྒྱད་ལསྐུ་བཞིའིས་བོན་ཡངདག་པརའཇོག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། གསངབཔཧྲིཾ 





༄༅། ] །བགྲུསུམ་པོ་ངོག་ཅིགཏྱབུ་རབ། 





མལྷོངཕྲེ 









སྣ་བའསྒུ་གཟུགས་ལྦྱངབ་དང་། ༣ དདང་བསྟུན་བཅོསམ 
རྭ་གྐཊསཔརབྱརིབའི་གནསནི། གཱི ཉིད་ད 


དདད། །སྣརམ་གྲོ 
གནས་པའིམཆོགཏུབྱེད། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟ་ ལར 


ནོར་བདགཆེན་པློནམསྦ་ཅིས་ཡོངསསུ་བསུངས་པའྲི་ཧོགས་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། སནའདིབཡང་ 
་ ག་གས རོ 







ལོ 





ཅྭ 













ཕའེ ཊགནས་པརབྱིས་པ་ཡིནནོ། །དླེ་བུའི་ཆོག་པབཏེནནས་རབྱད་གནས་བལེགས་འརབྱགིས་པའི་ཉེནཅི་ཕིལོ་འདིདང་། འདིལསྨ་ནམབ་བའྲོས་བརྒགར་པའིདཔྱེ་རུནྲནམས་ནི་གདདངགད་བཞུགས་པའིསྲ་ཤོགས་དུབྱ་སུའཁམསདེ་ 
ཛི ལྷ ྨ ཀ་བནསཔརབ་ འིཚོགསཀྱིའིན་ླི་སྭ་ཁྲིས་པབས་ཡོངས་སྲུབྱསཏས་བས། བུར་དང།ལ་བདན་པ་དབབཀ་ཤིསཔམ་ཡིན་པའི་ཤོགས་ཐམས་ཅདཉེབརཞིབ་དང་། འཇྲིགཉིགདཔ་གཉིན་ལས་འདོས་པའ་དག་་ད་ 
ཀ་ཤིས་རྱིདཔལ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུའབུང་བདང་། ཆོསམ་ཡིནཔརྦ་བདང། ཕཱིར་ནོལ་བདནཔ་ཐམས་ཅདཉིས་མེ་ཅུགས་པའི་མཆོགྱངུ་བྱགར་བདང་། སྭ་ཐོགས་དེ་ཡང་ཡུལ་མཐུའ་འཁོབཅུམི་ཁྱག་རབལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོསཀི་བདེན་བའྲིའིནྱི་ 
རླབས་པ་དབགམེདཔ་དང་ལྡན་པ་དང། བནྡཾ་ཡོན་བསམྱ་ཡིས་མྲི་བུབ་པའི་དཔལ་འབྱཏུའབུར་བརགསུངས་ཀུྱ་རས་བ་བའདིབ་ལནི་ཡི་གེས་ཚོགས་ཆེ་ར་འྱུགདབསམ་ཞོས་ལ། འདིརམདྫོས་རེརེའི་ིན་ི་བས་དང་།  ཕན་ཡོནཡ་དཔེ་ར་མཚོནཔ་ཅཙམ་བརྗོད་ན། བདུ 
བརོདབཞེསྱ་བབཟེག་བཅེནཔའིམདོལས། བཅོམ་ལྡག་འཤ་ཉིས་ཡུལ་གངནམདྲོལའདྲིལུ་བུ་འཛིནཔ་དང་། ཆོས་སྱུ་བགུནས་པའན། ཆོས་ཅྲིནསྲ་གངས་འདྲིལ་གསུབམདྷསཏེཡོད་པའི་སུལ་དད་ཡམས་ིཧུད་ངངུ། གཞོད་པ་དང། འགོཔའི་ནདདང་ 
བླབུག་བྲ་འམག་ཅདརབྱུཞི་བཟའྱར་ཞིས་གྲསངས་བདད། བུངྱཇུབསེ་མས་དཔའསེམས་དབའཆེན་བྲོ་བམས་བས་འའི་།དམ་བཅས་ཏེ། བཅོམ་ལུན་འདས་སུདམའིཚླསདམ་འདུས་ལཱ་བྱ་་པ་ཐོས་ལདས་བའིོས་འཇིག་པ་འདུས་ལ་བབཅིད། སངསྦྱརམ་ 
ཕྱིཧཱ་ཆུབ་འཇིག་པར་ཡབའཇིགས་པཆེན་པོས་འཇིག་པའི་དུསལ་བབབནབདག་གིསཆོས་ཅྱིནམགཔས།འདྱི་མེས་བཏམ་པ་དེདག་འར། བསུན་བརབ་ཡྱིའོ། དདགལ་གཟིའྱིན་སུལ་བརང་ཕྱིའོ། །ཡུལ་གངནམསེསའདི་རིན་བདེལྟ་ཐུདགགནས་པའི་མུལདེར་བདག་གིས་ 





























མཁགས་པའིབསེརམ་དད། དགུདཆརདང། ལུ་གེདུང་། དྲོནདཡངབདང་། མི་དསུདང་། , ཡམསུ་ཉིདདད། འགོ་བའིནད་དང་། གནོད་ཝ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅདརབཏུ་ཞི་ཤུགྱིའོ། །ཡུལ་གངནཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲདས་འྲི་འཆང་བདང་། གླེགྲསབམདུ་བརྱིས་ 
བའམ། རྒྱལ་མཚནགྱིཚྗེ་མོརབཏགསལ་ལམ་ཆོདབ་བརྱིད་པའི་ཡུལདེ་རད་གིདིྱིརྤངས་ཉྱིས་ཕ་རོལ་གྱིདམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོམ་རུན་དང་། སྲིན་པོ་དང མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕ་ངབ་ཐམས་ཅད་༢བཏུ་ིབརའཁུའོ། ༽གད་དགནཆོས་སདི།བདགདད། 
མདོས་འདིའཆངབའི་ཕུལ་དེརདདག་གིས་ལོ་ཏོག་དང་། ནོར་དང འབྲུ་དད། མ་ཏོགདང། ལོམ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དད། བདེ་བ་ཐམས་ཅདའབྲུདབདའྱིནྱིས་བརླབ་བརབགྱིའོ་ཞེས་དད། གསཾ་རའོདདམ་པ་མདོསྡེའི་དབངཔོའི་རྒྱལ་བོ་ 
ལས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལནའདས་ནམ་མིའྱི་རལ་པོས་གསེར་འོདདམ་བཞདོོསའི་དབང་པོའྱི་རལ་པོ་འདྲིལཉནཏེཐོས་ནས། མདོལའི་དབངཔོ་འདི་འཛིན་པའི་དགེ་སློངདེདག་རྱིར་རྒོལ་བཟམས་ཅདལས་ཉུན་དུ་བསྲང་བརབ་གྱིད། ཡོངས་སུ་བསྣབ་བ་དང་( ཡོངས་སུ་འཛིན་པདད། 


ཡོངས་སྭུ་སོང་བརབྱཅིདནུ། བྱ་ཙན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགྱརུལ་པོཆེནཔོ་བཞིས། མིའི་རལ་བོདའི་མུལ་ཐམས་ཉདན་གནས་པའི་སེམས་ཅནནམས་ཀུན་དུབསྲུང་བ་རབྱཧི། ཡོངས་སུ་བསྱབཔ་དང་། སོངས་སུ་གཟུང་དདང། ཡོངས་སུུ་བསྐྱོདབདང། ཞིཊ་དངའ་ 
ལེགས་སུཁྱྱགརབརྱྱགའོ་ཞེས་ོ། །དུད་པརཊདགནས་བའིཐབསྦི་བདཔའ་ལ་བརྟེནནས། ཛོགས་བཅུའི་སབས་རྒས་ི་ཞིད་བཇུས་འབུམསླ་གས་སུ་བཞུགས་བླནམསནས། གདནགསུམལའིདཉིལ་འཁོརྱ་ཧི་འཁེརལོའི་ཡེ་ཤེས་པའཇིགེནི་ཁནསྤརྱ་མཚོའི་དུལཝཔ་ 
ྱིགྲངས་དངམཉམ་བསྟུན་དྲངས་ཏེ་དེ་དཀགིརངབཞིནདུ་བིནགྱིས་བཌླབས་པའི་ྟེན་འདིདགའདད་པའི་སྤྱེ་བོ་གཔལ་ལས་མཆོད་པའི་བུ་བྲགབསམ་གྱིས་སྲི་ཏྲབ་པའི་བཀུམསྟི་ལ་སོགས་པ་བགྱིས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟནས་ཅདཡ་མཆོད་པ་ཡུལ་བརའགྱུའབ་གདོན་པི་ཟབནི 








བུནང། ཆུང་དང དྲ་བོལ་དང་། གོས་དང ཟས་དང་འདེ 
འདུནདང་། ་་ བུདད། ཆུངམ་དང། བྲནབོལདང། གོས་དང། ཟསད་འདེབ་ 





རློ 
















སཾ ཛེ ༥ ༨ ༡༡༡ ༨ --¬---༨༠༤༡༤-----ˆ-~-~`~----------༨:༦༨༨༤༤༨༤༥༤༨༤༤པ༨༤༨༨པ༤པ༧༤༦༡༤༤པ༨༢༡༤༨༤༠།༠༨༦༧༧༤༤པ༢པ༨༧༤༡༥༩༤༤༡ཕ༩༤༡༧༧༧༢༠༤༨༢པ༤༤༢༤༨༤༠༢༤༢༤པ༤༨༠༤༢༦༦༦༠༤༧༤༤༤༢༢༡༤༤༤༤༧༠༨༤༢ར༨༡༤༦༠༤༤ཆ༢༠༤༤༧༨༢ ༢༠༠༤༤༢༩༤༤ ༤༤༤ ----“༨༩༤༨༤༨-༨༤ ༡༤༤༨༨༤༡༧༡༤༨ྟ༤༤-༨༧༤༨ྕ༥ྟ༡ྟ༤ྟྣ༤ྕྟ༥ྟྣྟྐ༤ྟ༥ྟ༤༤ྟ ༤༤ ༤༤ ༩༤ ར༢ངཆཔའེར༨ ༨༤ 
གཉས་པ བསོ་དདམས་གབགས་མདོ་ བོ བཅོད ཧསོ་གཉོས་ས་དོརདཔོ་སས་ིས་མོ་དོན་བསདནམས་ཐོབཔྱི་འདཔརེདོ། །འོཕིཞིན། སྦྱས 
ཡུམ་འདས་ུརཆོས ཧུནིཏགབ་ཡིན་པས་དདཔའི་སེམས་ཀིས་མཆོདཔ་བསོདནམས་འདྲ་ས་ཁུདཔར་མེདདོཞེསྱ་བབནས། དེབཤིན་གཤིགས་པཝ་ངོནདུབཞུགས་པ་ལ་དདཔའིསེམས་ཉིས་བསྟི་སྣུང་དང་བཅས་པའི་ཕྱགའཚོལཕ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངས་རྱས་ཀྱིསྨ་གཧུཏ་རཾལ་ 
དད སྣུ་གྱངཱདཤས་བཅྔམས་ཏེ། སྣ་གདུབ་ཕུངས་བླབཙམ་གིབརལའཔྲོསྗེསམཆིརགསུམས་སོ། །ཟླེབགྱཏགསུང་གིཏེན་གེགས་བམ་ནིདེབཞིནགཤེགས་པའི་ཆོསཀི་ྒུལ་འཇུག་པར་བེད་པའི་བྲབས་སམ། དེའི་ཕན་སོདན་པ་འ་དེ་ཉད་ཇོད་པར་ཤེདཔ་འདབངནུ་ 
ཙཾ བྱསཔ་ཡིནཔས། དེལམདཇིདཾ་སྟད་དབས་པས་ནིདེབཞིན་གྲ་ཤིགས་པཐུམས་ཅདལ་མཚོད་བྱ་འས་པའའྱུར་ཉེ། སློལ་དསཔགེབཟང་པོའིཞུམྱབིའྲགེལ་པ་ལས། གོ་བོརས་ཀྱིའིདེབཞིོགཤེགས་པཉིད་ཤེས་ར༠ཀིལ་རོལཙཱུནབིདནནོ། །དེབསན། 
བས་འདི གས་དཔག མམེདཔའིགསངབ་ནམསལསཆ ས་ཏ ས་ ཅེས། 
༨༦ ལོ ཀཧཱཾརྱཆེན་པོའྱགིད་པས་བསྲོདནམས་རྫོགས་པའིབས་ལཤིནཏཱ་འབདཔ་ྦ་བབའི་རིགས་སོ། དིརྫསས་པ། ཡིདའོངལོ་འདབ་སྣགཔོརཔེས་པ་ལྷབ་ལྱུབ་གོས་གྱུརམེ་ཏོག་གྲོལ་བསིུག་གི། །དྲབདྲབ་ཕྱེདབསམངེས་བྱསཧྭཱ སཱེལ་ 
ལགསནོ་དབའ་དོན་གྱུར། །ཉིཾཟབཉིན་ཚན་རེསསྦའ་མོ་ལདམིང་ཞི་གརགིས་མང། །འདིརསྨུས་པ། །ིདའོངལོ་འདབསྩུགངོ་ཕེས་པ་ལྷབ་ལྷུབགོས་གྱུརམཏོག་པོལ་བམུ ེ་དམས་སྡེལ་། 






༈ཛཀུ་ཤིངག་དབངའོ་ཤཔ་ཡྲིན་ ༡ཝ༥༣ཆདར་ཛ༩༠ཝའངུུལྦཚནངོམཚང་ལྡན་བྱགིངགིམཆོག ༧ [བོཌཿཁིར་བསས་ཇག ཞིངཞིའྱི་ལཔདེ་ཡོ་དངུས་གྒུརའཆད། 








པྱུ ༼།མ་ཚངསེདབའི་ཡུའ་གྲུ་འདིནའོ། ༧” །ཐྤམས་ཅད་བདེདང་འདཱོམ་ལྡ་ནགཞནདག་གིས། རྣམ་འཚེས་དོགས་པ་མད་པའི་སྩི་ ལ། །ལོལ ོན་ཆབ་འབས་འདོདགགོས། །མངོས་འཀྲུཿཤའི་འདུསལ་ཉོ་འདྲི་བེད། ༡༩ སྩོད ཙོ་ས་འིཊཏེན 

དེར། ¿ ཆོས་ཅིབ་ཏཤིས་ལུགཔའི་ཆོག་ ཛལ མཁན། སྩ ི]ླྣ་ ཨ་པ 

སམས་ཤིང། །ས་བཞིའིདཔལ་ཕི་འུསཐུ་ཡི་དའོཿམ་ཚང་མེདཔ་དགེ་བའི་ཕློགས་ཕུ་དྲིནཔ་ལས། །ཕནདངའདེབའི་འདོད་དགགུའི་གཏོངབ་ལྷུཉ་གྱིས་གྱུབ་བའིའབྲུང་གནས་མཚུངས་བ་མེད་པ་འདི། ཏ །ཡཐ་ལཊཁཿ། ས་སུ རན རི 

དག་འྱུཨ། ༢༤།དྭ་རག་ཡབསདཔགཔབལ། ༈ཡོ་་མོབའྡས་གསུམ་འདེནཔམས། །མཁས་པལ་འོས་བྱི་བླ མག སཿྱཧིོ།།ཆས་ཀྱིཆལམཚན་བཏལའིཆོགསྲབལ། ༢༠ །ཞུསཔགནམ་ོན་ཏནཔི་བདྱ་རནྱིམཛོད། །ཡོ་ངསའིནཆོས་སྤྱི 
སྒུབའི་རྒྱལ་ ཡས པོ་མཱཤཾའི ཀག་ 








བི ཧུར སན ཊཊ་གགཅ་འིགགས་ན། ཆེདྱ་དུབཔས་བཤག་པལནོལ་པམ། །བཀུལ་འིརམཁསཔའི་ཚུལ་བྱཟས་སྨུ་བ། ༢ །གངའོའི་ཕོངས་རྫོགས་བསྟནཔའི་རྱལ་སྲིདལ། །ཟཔའམདྲ 
གབས འ་ནི མམས མོས སུ །ཞྭུལཏེལཁལ་འདསལནམང་ཧོན་ལ་བཞིན། ༢༥ །ུནཱ་ཀངོས་གསུམ་ 


ཧཱ ལས་ཡང ༢༠ །ཧཱབའི་བའུརད་ པ་སླཾཝཱར་ 
།འེགསབའཏུགས་བའི་རུལའདི་ལྷ་དང་ ིེྲ །གཙོས་བལན་བླནམནུས་པ་རྲུགོ། ༡༧ །དཾཡཁསཱ འདྲས་པིདགྱིནངགས་པའི་བེབ ིྱི་རགསང་ལྟཌ་སོག་འཁོརབང་།ཁལ་གིཞག་ཞཔདསོང་ 








„| _ ཁབྱིསགབསལ་གཞོལ་ལནངོན། །ལྩོགས་པསམྡནན་པར་གཱ་ཁའིགློཔ། ༢ །བངའིཏནད་ཧབའི་བསམ་ཡས་འཕུའ། །བཀོདབལས་བབདོམཚརམཐོ་བ། །མཔརོལ་བའིཡེཤེསསྣུངརབ། །བུ་ུའིགཞལ་ཆེད་བངའབུལབ་འཇུག ༧ ཉིད་བ 
འབྲེལ་དཔལལཱནརྒྱལ་པོའིབབ། །ཕྱོགྱས་ལྱསརྣབཱ་པཱརཉབྱེདཤིས་བའི་གླུར། །ལྕཔྷཾཿ ༢ཛ༥༩༥༧༡ཉིསེ་མྭགྲིནཔ་བསླིགསའརྒྱལ་བསྲས། །མིདགྱེས་ཞེདཔའི་ལེགསཀྱས་གཞི་ཆེན་པོ། ༢ །ཱ་ཊཞིའིདཔལ་ཅྱིསདདྲིངབའི་རྒྱལ་སྲིདལ། །དགྱེ་བའི་བཀའ་ (ཿདབྱབ་སོ་་ཁྲཨ། 
ཁིམསའྭའོལཁོསྦདྦྱཿབའི་ནྱུལ། །བརཆདརྨི་མངའབྱོནདངའུདོནབགླུརནྣམས། །གཙུཊ་ཁག་ལུགས་བརྱབགྲོབའི་འདུཉས་ཆེ། ༡༢།གྲངགིདཔལ་ལའདོདཔ་ཁམས་ཀྱིལྷ། །རཇགྭནས་ལྟན་ ༧༧༩ སྣུག་པའི་གྲོད་ཁྱེརདུ། །ལན་གཅིག་མ་ཡིན་རློངས་བསམཁར་འཁྱམས་ 
བ། །ལགས་སོའིདཱསོགསཔའ་ཐོལ་ཁྱིསབསྒྲིབན། ༡༤།རབའིདམ་བཅའ་མེདཔརསྤྱིནཔ་བཞིའི། །གཏོངབའགྲོ་བརིསུསླ། ༠༣སག་མེད་དིན་ནས། །དེདག་ལག་འུྲ་གགས་པ་སལ་པའིབར། །བཉན་ལྡནབདག་གིའབེདཔའི་གནས་སུའོ། ༢༠ །བྲགངགཞི་ 
ཊཾ ུལ་རི་རལམོ་ལྲདཚོ་ཡི། །དདྲ་བེ་ཡི་དྲང་བཞིནའབར་ ༥༠ཿཡ།། ལསྭངུས། །ལཱ་ཚིགས་་ཟབའི་དླ་དདབདུངས་པའྱསྲིད། །འཛུརའྲོ་སོནོ་ཡིས་ནརོདདར་བའླ་བས། ༢༠ །ཨུཁའ་ཡི་གུཔོརངགི་གནས་ཀུནདུ། །བགྲོདཔས་དུབ་པའི་ མིཁ་ལེ་ཊུསཀ། ] 
འཁྩོན །རུ་བྱ་ཆགཙངམ་འྱི་རུནབབས་འཐུངས་བའིས། །ཧོ་བས་ལ་ལངཚོའི་བཅུད་ལེན་ཆུང་པའིདུས། ༧ །ཧགོསེལས་༢པབིནམཁའ་ལི་བུའོ་དེ། །གདོད་ ༡ིའ་སཨསས་ནས་སྟོས་བཅས་བགམ་གསདཔ་ཡི། ཏུག 
གངལ་ཕན་གནོདྱི། །བདག་ངོས་རེགཔརའིའགགགརདོན་དྲམ་གཤིས། ༢༨ །།ོས་སཁསཀ འོན་ཏེ་ཞུནཇོ་བཏྟན་འབྲེལ་སྣང་བ་ ཕམ་སཏ་ཐས་ཡམསསྲག།ཁིུ་བྲ་ཡ། ལ། །དགེ་དདདགི་མིན་འེདཔོ་ཐདདདུ། །བརྟགས་པའི་འདམོརབདེདང་སྡུགབསྔལ་བྱིས། །འབྲས་བུ་ 












ཐོ ོའ་གླགས་འད་བའོ་ཐོས། །གེས་པའིབལྩོཆཔལའཇུམཔའཉོད། ༤ །ཱོཌསྱིའཁོརོསུརཿཆོ་ 
བདག་གི། །བསོད་ནམས་དགའ་ ཡིན་ལག་ཤིབཁིགྲསས། མའི་ནུང་ཚེས་བསནཔའི་ཚེ། །དོ་ཤོས་མེ་ཏོག་འདབམ་སྟོད་གྲོལ་བའི། །ཆེས་བློནུརྱ་དནྣ་མདཔའིནཾགས་ཁྲོདནས། ” |དཞེད་བཅྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་བའི་རྩ་ལགཏུ། །བཀྲའ་ཛཤསཅིག།ང་ུ། རྱ ལཱི 
འོད་ཀྱིགཏེར། །གཙུགདུ་ལེགས་པའ་ཡབ་པས་བཅྱི་བདད། །བཀྱི་མིནརྣམབེབའབྱེད་པའི་ཁུ་རཡེན་པ། ༢༢ །ཧུཧྱརེན་གནས་སུ་ཧེ་བཝ་བླངས་ཤིང་། །དྲངསློང་ཁྲོས་པའི་དམོད་པབནུ། །་ཁཏོཀ་ཁིཁཿས་ཧ། མ་བཏབ་པར། །བྱིརང་གཞུག་ལགམཁྱེན་པའི་འདེནཀྱད་ 


$ །རྣམ་གསལ་ཆོགདློན་དབངཔོརྒུ་གཏེ་རགྲས ༢༧ །དཏྟེས་ལེགས་བརབརྟགས་པའིལས་དྱེད་ཚོགསུ། །ིཊེཊཏ༡༠ ་ཡབས་བྲརམི་ཁསས་། བསློས་པའི་ལས་འགཞནདྲིངམི་འཇོག་མཚར། །འོན་ཏེ་གངསྦྱངཕ་པ་དེཉིདལ། །མཁས་བརྱུའབྲས་བསྲུ་བ་ཆིན་པའ 
ཀྱ །་གརན་སསིར་འྱགསས་ སོ་བ་གོམཔི་གོགས། བ། །བཟས་ཅད་པྱངས་པའི་ཟོ་ལྡན་འུརབབཞིན། །རིནཆེནའིབོའི་ཕངབརའཛེགས་པའི་བུ། །་སུགག།སེད་ཐང་དཡ་མཚན་བེད། ༢༠ །བནྱསབབདཀའ་ གས་མ 
ཕྱིནཔསྦྷ་ ཕོ་ཁའིཉེ། མའི་རྣམའཕྲུལ་མཚུངས་ན་ཡང། |འབད་བྲངརེ་ཡིས་ཀྱང་སྒྲིབ་བའི་ཛོགས། །ཁཱཧཱི་འདི་ལསམྲིག་འཕྲུལ་ཤིདཏུད་མན། ༧ །རྒྱ་ཆེན་རྩོམ་པཚེའདིའིསོདར་མིན། །མཁོ་དགུའི་གཏོང་བཏྱིམ་བྱི་བྭདེ པྱི 


གཞནདབ་གྱུརཚེ་རྙིས་ལརག ༧ །གེགསཀྱས་རྒྱཆེན་རོ་མ་པའིཕོག་མདུ། །དགེ་བ་གཟའདུངུངུ་སདདུསཚོདསོགས། །བདག་པོ་ཕནརླུནམ 












ངོ - ¬ ༣ ༨ ཌལ་ ༤༦ བླབ `¬, ༡༢ གི་བ གཿམིཤསིའོད་བསནོ། ཕྱིརམིན། །ཕན་པའིབ ྲ་ 
ཕོརབདག་དོན་ཞེན་པས་མིན། །དེ་ཕྱིརའདི་ལརངས་བརཆི་འགྱུརསུ། ༩༧ །ལུཊ་ལེའཊཁུ-བདེག་ཤེགས་ཉེན་གསུམ་ཡི་དབ་ཞིནནྡོ་རབུ་ལས། །ཕན་ གརམས་སེའུ། བདེབྱིན་རླབས་འདོདཔ་འཇོབ་ལ། [རབ་གནས་བྱིདོརརིམ་པརམ།ཁས་པལས། །འབྱུངབ་འནམ་ཛོད་དམཔའི་ 






ཅ། །བཀའ་ཡིནནོ། ༢ །དྷས་དདུལ་ནྡོྲེའཆངདཿང་ཤི། །ཕུདངརོགས་བའི་ཆོསཀྱི་རྱལསིད་ཆེ། །མཁས་པའིྲིནལས་འཁོར་ལོས་མངའམཛད་ཅིད། །ཡུནདྩོང་བཟོས་ཀྱིརྱལབོས་མཚོན། ༧"།རཱོག་གི་སློབ་དཔོནམཚན་ཉིད་རྒྱལ་བའི་བ་།སྲ། །བསྔགས་པའི་འོནཏརགྱིས་ 
ཛསརྔོརཛིན།།འཕ་པའིཆོག་ཐ་་ནམ་དགད་ས་གཅིགཅུ། །དམ་གསུམས་པསྱརསབྱས་པའི་རངབཞིནབླསབ། ༤ གོགས་དྲ་འོགསབྱརྱི་སལབས་དངའཅས། །ཆཆོན་བའི་ལགས་ར ཅ་ལཊརོགྱབན་མངོནཔཔའ་དཔ། །དེ་འདུསཔཡིགའནམཔ་ 
ནཱ ཤྱ །སྣངབའི་གླེགས་བམཚོགས་འདིས་ད་འབའཕེལ། ༤ །ཤིངམངབགྲོདབའི་ཛྫུ་འབྲུལ་འདུ༔མ་པྱས། [ཆོགས་ཀྱི་ལཝམཐརིན་ གས་གཅིག པ་ཡངནིན་པར། །ཕྱོགསབཅུའི་འདྲེནཔ་འཇུམ་པའི་ལླེགས་བམ་ཞིང་། །མཆོད་དྱའི་ཡུལ་དུ་ོབ་འདི་སྐལབ་བཟད། “དེ 
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༩ ཀ་ །ོ། ཁེ །༩ ླཞ།༢ྔམ<༩ 


༡༼ཅིཟའོས་འོརིརི་ཁཿ ། ད་ 
༨ ༈།ནཱཱ་ཨུབལ།ཌྷ་སྟཏྣཱརཱརཾ སྭཱ་ཨཱར ལྭ ཧཱཿ 
༡ གིས་ཉབརམཛན་པའི་ཚོྟནསི་ །མིང་གང་ཇོགམཏིདདུ་ 






































ངབཞིན་གཞིལ་གནས་བའྲདར་བཅས་པ། ིམདྱ་དད་བྲིབབསྐ་ྱི་བདབརམང། །དིལས་སངས་པམཆོག་གིའྲབས་བུའི་བར། །རྒུདདེུགས་པར་སྲོང་བསྡགས་ཆྱི་གཞུང་། །ྒུགཔའྱིོ་ྲི་ས་རཔཔའི་བཀདཔ་ཡིས། །སྡུག་བསྡ་ལ་ཞི་བ་ཐརཔའི་གྲོང་འཇུག་ལསྲ། 
ནགས་རི ནས་པརལྷུངབྱ་ཆུདདབཅས་རི་གནས། །ག་ལོདའོདཔས་འདུལ་བརྡཉིན་ལའི་འགེལ། །ལཱག་བཡས་གཅོོོ་གརཔའི་བུབཔ་གསུམ། །བླན་ ཙ་མསཞས་ལདབི་ལ་བ་འ།  དཔྱརྲགཞས་འདོབར། །རྗེས་སུམཐུནཔའི་ཅོས་ 
རརར ཱེ །སྣོན་པས་འ་དདག་གསུངས་བམདོ་པེའགེལ། །ཆེསརབརྣམཔར་འབྱེདཔའི་ལགྩེརུ། །རྣམ་པ་ ཅ་ལེ་བིཊབདོཔ། ཐུན།ཁདས བགས །གུདབཤེསྱ། ཀན་ཡིར་དཔིའ །མཚན་ཉིདམངནགུརྟ་རོགས་པམམའི་ དྲ །དངོས་ 
¡ གི ོས་ གིས། །འ འིར ཅོལ སྐན་འབྱིནསིང། །ཚདམར་གུར་པའི་དགོངས་བྲ་དངཔའི་ཕམ། །སྦུབ་བེརྐཏནཚིགས་རིག་པའི་གཞཔའགེལ་བཟུང་། བཟླས་པ འུདཔར། གས་ག ཐེ ཕྱ 
ནིག ས།།མགྲདགའ་ པརི་ དཱ རྗོདིམམེདཔས་ཆོསཐར་སཅད། །ད་བདྡ་སད་བསྟུནབཅོས་ཡིན་བརརན།།ཛོསདོན་སྲབཔ་གུན་ིཡངདག་མཐད། །བདདཔའི་ལུསྟཱ་ར་དུ་ ཁྟས་མ་མགཀོ་སཁབ་གནས་ འཚོབ་འི་ད བས་དང 
མཱགས་གདབཔ། །བྱངད་ལཐུྱ་ཡི་འབུང་གནས་གཡོ་བའི་གཟུང་། །འཛཱཏནའཇིག།ཏེན་འདས་པའི་བདེ་ལགས་དང་། །བསོད་ གསསབ ག་དང ཚགས་པའི ཁངདབང་འབུགས་པའ་ཕ པའི ! །བཟོ་གནས་ 
རི སླབས ་བ ཡ་མབའིབཟ་སན། བཅུཏན་ལས་འདས་ཤེསྱབའི་གནས། །གདགི་ལམདུ་ལེགས་པརསེངཿམབྱིས། །འཕགས་དང་སོསོ་སྐྱེཕའི་པྟོན་ལྡནབློ། །འཕྲོགཿ །ཡི་གཞུང། ། 












བ 
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@ དེང གསོ་བརིག་པ་དང། བརྡཱརིཁ་དང་། 











༄། 


༡; 


རྟརབྱས་ཀྱངམི་གངུབ་པ་མེདམོད། འདིང་མཆོག་དངདམན་པའིགརིམས་ཉི་དབང་དུ་བརྱིས་ཏེ། 


` ༨... ེ་ 


ཐེགམ་རནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོསནས་བརྩམས་ཏེའགོདཔ་ལ། དེའང་ཐྲེག་བཆེན་པོ་ཐུན་སོངམ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པའེ 





དྷཱ ཟོལ ༦༤ `¬ ཁུ ྡུས་པའ་ངུགསཅན། ཀྱི། །མུན་པར་གཞསཔའི་གཟུགས་དབྱིབས་བལྟ་བལ།།སྤྲདཧྱེད་སྤྲོནམ་འདེགསཔམི་རིགས་སམ། ིདོནབདུནབདགོས་དོན་རྟོགས་པརྨ འི ཆོས 
1 ལཱ དོ་གཞནབཀོདབའསྭ་ུན་ིདོནགཞན་གཀོདཔ། པ་ཆོས་་དམ་གངས་འདིདག་དྲིལར་བཞུགས་པའི་གོརམསྟནདོདང་ཝྡན་པའི་སྦྱིས་ཐུདམ་ཕམཁས་པརྣམས་ཊྱཾ་འཇྲགུ་འོགས་སུ་འཇུཤཔར་འདོད་པརྣ་མས་ཊྱིས་ཇིལྟར་སློབ་པའི་བིཡ་པདངརྗེས་སུ་མཐུན་པར། × པྲ 
དེ་བའམ། དམན་པདབམཆོག གིམ་བདདངཇེ ཏུན་ཚགསརགབདང། ནང་པའི སནབཅསྨརམས་ག་སུ་བ ད་པའམ སྦུབཔཉལས་ལན་བིརཔདངེ་ཅུ་ུ་པརའཇུལབད། ངཱ 

` །འགེད་པའམ། གིརིམ་པ་དངཇེས་སུ་མཐུན་པར་འཇིག་ཏེན་ལུགས་ཅིབསྙན་བཅོས་དང་། ཛྱཾརིགཔའི་གནས་དང་ནང་རིགཔའི་གནས། ཐཾགཔཆུང་དུ་རང་ཐེག་པཆན་པེ ལུ་བདུང། 


།ནཱ་ཞང་བཅདལུག་སེལམའི་ཡིདའཕགཡུས། །གཉིས་སུ་འདིདགརདནམཚངཆེབ། །དྟིའིསྡབ་སྦའ་བྲེདངར་བས། །ཡགརྣམ་པརནོ་འཁྲུགས་སྭོཔའི་གཞུང། ༈ཧིདདོན་གཅིགཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོག །མཐུའདག་གཉོད་པད་ཧེདལ་ྟེན་བརྟནཔ། རྒ 
@ [དབའླབས་ རིཊམདོས་ཅིགས་། བུའད་བ་འབེལ་སོགསལ། །ཏོས་པ་མིང་གིམངནབཇོད་ཤིནཏ། [ཱིེད་རིགཔོའི་ཕ་འཕྲུལ་ཅིདང་ཅི། །སྟན་པའྲི་གཙུག་ལགདེས་ནོདུས་གསུམ་རྱི།།༥༡༡་ཡིད་ཆ་ཁཁས། བདེས 
རྱ ཅིས་ཙི་གཞུང་། །མཧཾརནཱ་ཤེས་ཀྱའི་གནས་གྱུང་གངདང་གང། །བལྟུའདེདདདེའི་གཞུང་འགྲེལཟུངས་ཤཾག་ ༢༥ 
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གསནོརརི་མོའི་འཕྲིན་ཤེད་པའི། །མཆུའདབ་ཤིཏུ་སྡུང་བ ད 
༈ 


མདྩོས་དང་། མངོན་པའྱིལཱསོད་གི་བསྟན་བཅོསརྣམས་གོའིམས་སུ་༨ 
འི་བན་བཅསྣནས་གངོམས་ུལགདའིསངར་གཤགཔད 


་པོ་ུན་མོང་བ་དང། ཐེགབཆུང་དའི་བསྟནབཅོསྣམས་དང་། དེ 









༄༅། །པཕཡོསམཛདབ། ྒགཡིསནབས་ཏདབདང། ལྟཙཱབརིན་ཆེནམཆོགགི་འགུརར། ཞུཆེནྱི་ལྩོའབདངལ་བེགསརའིཏསཞུསཏོགཏནལབཔ། ལྷ་ལས་ཕུལ། 'ུ་བྱུང་བར་བསྟེད་པའི་རྒྱ་ཆེའ་བཤུད་པ་སྒྲབདཔོན་ཤེས་རབ་གོཆསམཛད་པ། རྒྱགརརྱི་ཡུཧན 
ཕོིཏཛཱརརྡཞའཞལ་སཱནས་དང་། ཐུཌེནགྱི ིལབདགེསོའ་ིནཆན་བཟང་པོའིའར། སཾཔསྦརསྱ་ཙིབསྣོད་པཞེས་བྱ་བའཕགསནནར་རྒུན་མསམཛདཔ། རདྭཏུཔསྣགས་པའི་གནསཆེན་ གནུསཆེན་པ་བལ་པོ་ཡམ་ཙུརི་གྱའུརད་ཐའིམཁན་པོདཔལ་རྒལ་བའི་བཟང་པོ་དང་ ལཱ་ཙབདཱགསློང 
ཤལ་རྒྱལ་མཛན་དཔལ་བཟངབོའི་འྱུར། ེསྱིམུལ་གནས་པའི་ཡནཏད་མོངས་ཡིནབལ་བསོདབ་བདཔནོཐོགས་མེད་ཉིསཿཛདང། རྒྱག་གྱིམཁན་བདིནམི་ངྲདང་། ཤཱཾལེནྡབོྷཾདང་།,ཞུཇེནཧི་ལོ་ཚཱབ་སེ་ཤེས་སྣེས་བམྫུརཅིངའུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་བ། དེ་གོཏིདལ་ 
ལྕོཙབདགྱ་སོངདཔལ་ཙི་གཅས་མཛདཔ། རགར་ཅི་མཁནཔསྨརྫཱཱདདང་། དཀྲེ་སོང5འདྲ་ཀིསབསྒྱུར་ཅིཔཞུས་ཏེགཏནལ་ཕད་པ། བཅུདབྱལ་བལ་བསྟདཔ་དག་ྱི་འིཤལ་སནསུམཛདཔ། ིའདཔླུ་སུབཤིས་མཛུདཔ་ིབསྟད་པའིཛོགས་རིསྐར་ 
སྲ གཔ དཔེསེད་པརབཏདཔ། འཇིགཏཤལསའདས་པརུབོདཔ། སམསྔ་ིྡརའིག།དཔ། དེདམ་པརབསྟོདཔ། སུགཡུཐལ་བསྟད་བརྣནས་སྨྲབདཔོཤཆེནོླུལུབཤུཾསམཛོད་པ།རྒྱཡིཁའབོཀྱིཁབྷིཏྲ། ལྱོ་ཁདགྲེ་མོ་ཙུལ་ 
།གསུམ་ལབ་བྟོར་པདྲེསབྱབའི་རྣམ་པརའགྲེལ་བ། རྒྱགའཀྱིམཁན་པོ་ཤདྡཱཀར་ཝུརྤདང་། དིལྷོབཞིཆནབབངདོས་བཅུར་ང་ཞུས་བ། དིམས་ཅནམཧུབརྱབབའིབསྟོདཔ པསབདདོོུ་སྦབ་ཉྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོོན་བསྡུས་པ། རགརྱི 
ཞུརྗན་ལོ་བ་གེསོང་ཚུལ་ྲིཡསརྱལབའའབུ།རྡོརྗེའཚཔནཔའི་བསྟོབ་ཕྱགདོརེས་མཛ་པ། གཡུས་ཁ དཔའ་དདནསཐེསཕྱིསོ ར་ག ཿསཅོམྱ་ཞམའ་ོད་ག་ཡིགས་ཕྲིསབ་ 

















༧ ཨིསམཛད་ག རྒགར་ཙིམཁནཔ་ཤིཤདྷུཀར། 
ཤྩ 
2 བསྐོདཊམས་རྒྱམ་ཚོའི་སྡེའིའགྱུར། དོན་ཏནམ་ཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་སྐྲབ་དང་ན་དཀོནརཇོག་འབདས་ཁྱིས་མཇད་པ། གསན་པ ལུབདིན་ཆེནམཆོག་གིའྱག་རལ། ལྕོཙོ་བདཔལ་བརེགསྦཀིསྦའུས་ཏེ་ 











ཟདའ་འྱོཧར། བཤགསཔའི་བཔའི་ཤོདོོསངསརམཞོ་བསམོདཔ། ཆུགརམཁན་པ ཤད ཨུ་ོོ་བདེ་ཤོནཆེ་འཟཔོའོབར། ག་སྦྱོངསདབངབ་བཤས་བའོ་བ། ལ་ཚོབར་ཆན་ཟང 
པའིའཁྱུག བཅོམ་ཞུག་འདུསལ་བསྟདཔ་དཔལ དྡོངབདྱབངསའདི་ུདདགུ་ལས་ཅུངབ་ ནེ བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་རྡརྗའཇིན་གྱིད་བྱངས་ཀྱི་རྒ་ཆེར་བཤད་པ་གཉིསསང་དུཐོས་པའི་སླབ་དཔེནཞབ་འཚོས་མཛདཔ། རྒྱགརུ་ྱིམཁན་པདོདཱོ་ 
རྲ་བུདང། རཧོ་དཔལ་བཅེ་གསར་ཊིཏ འུར དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལཱ་ཡ་བསྟད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདདུན་གྱིའསྟེདཔ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀར་ཝཱརྨ་དང། ཞུ་ཧེཧགྱིལོ་ཌཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པེའི་འགྱུར། དེ་འཞིན་གཤིགས་པ་ 
ྨ་ ཐཾ ནཞི་བའཚོས་མཛདཔ། རབྱཏྭཝ་བརནམ་ལངས་པའི་བསྟོད་པ་སངསརྱས་ལ་ཁ་ཆེའིི་རྱལ་པྲོའི རི འི 


ཇོ 


ཏེ དཔ། རབས་བ ལཾ ངསརྒྱས་ལ་ཏ ོརི་ཤདེབས་བཿདཔ་དང། གནས་ཆེན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེནལྱྱགའཚལ་པའི་བསྟོད་པ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལཔོྲིཧརིཤདེབས་ཡུམ་གྱི་ཆེད་དུ 
' མདུག་པཱཾཏྭཾཛ་ཱྡི། ཁེའུཿནདོན་ཏདདཔལ་ཙིའྱཚུར། དེབ་ཤནེ་གཤེགས་པའི་མཚོན་བརྗད་བསལ་བཟྱརན་ཅིང་བཞེསྱབ་དབརེ་པ༔ཏ་ཤཱ་ཱསཊཛདདྷཏདཉིད་དང། ལྟ་ཚབྱ་བམས་པའི་དཔལ་རུ་འགུར། སྨུདཆརས་སྒུལ་བསནུང་ཟདབ་ོ 
ཆཛཏཱ་གཏནལ་ ཁཔ། སྦྱའ་བབཞིའི་ལྟུལ་བསྟོད་པཞེསབྱ་བཔནིཏ་ཆེན་པོའྣཀིཏིས་མཛུད་པ། བཿ་བོམ་ཧཱུ་པཱནའིརངའགྱུར། མྭཁས་པའེནཔོགྲེགས་པ་རྐྱལམཚན་ལ་བསྟོད་པ།  རྒྱགའ་ཛྱིམཁན་པོ་སུགཏ་ཤཱཾས་སྦྱརབ། རྒྱགརྱམཁན་པོདེཉིད་དད། 
ལབད་ླང་ཀུན་དགའ་རྒྱལམཚཤ་དཔལ་བཟང་པའི་འཕྱུར། ཟླམདམ་པརེས་ཙིརྱལ་པ་ལ་བསྟད་ཞེས་བྱངརྱ་ པལྷྲཾཀརས་སྦྱརཔ། པརྩཾཏདེཧིཾད་དང་ ལོལྟ་བཤོངབོ་བཾས་དཔལས་བྱའི་དཙུགལག་ཁངུབརྒྱུར་བ། རེ 


ཌི 


ཊཏེ་སུནདགསམ།ནཆེན་ 










སུ དང། དད་ཅིལོབབཟེན་པོ དོབཔའིའོདཟེར་ཡི་འྱགརབྣམས་བཞུགས་སོ། །ཆཔ་ལ། ཡངདགཔར་སབའྱི་དུདྱིརུལཔའྱི་དཆེར་འཐ།ལཔ་མནངགགིསམཞེསྦ་བབམཁས་བཅེན་པོའཇིགས་མེད་འབུང་གནས་ 
& །སྲས་པས་མཛུད་པཤོག་སྟོངབྲག་བརྒྱད་པ། ཕཱ:ཡདབུས་ིརཁས་པཆེན་བོདེཏིདདང་མདྲ ཐོས་པའི་དྲགེསོད་བསོདསས་བྱར་མི་སངསྦྱརས་གྲགས་ཙིསྣན་པྱེའརབསྦུར་ཞིང་། སྐདནསཁཆེ་པཌཆེན་ཱཀྱཤཱཾདང་། དཔལལ་ཛཱ་བཆོས་བི་བཟངཔོས་ཡུལ་ 
ཧཱཾ དབུས་ཅི་དཔེདཔ་བཅུནནས་བཅོ་པལ། ལླ་ར་མངདཔཔཔསྡོབདགྲེསོངདཔལ་ལུག་ཐོགས་བརྟན་པསྩར་གརྱ་གིདཔེ་གཉིསལ་གྱཏུགས་ཏེའདིའི་སཱའྱུསརམ་དབེ་པར་གཟིགས་པལ་བཏེནནས་ལེགས་པར་བསུརཅིདདགཔརབཅོས་པ་བཞུགས་སོ། 







སྭ་བབ་ཨྭཙཱནཧཾ བདཔནྱཾ་ སླེབངཾ ཙད པོ་དབའ་བོརྡ་རེས་མ !ྲ 
ཇ་པལ། རྒུད་ཐཡཾས་ཅདཀྱིགླེང་གཞི་གསངཆེན་དཔལ་ཀུན་དྭཁསྦརཞེས་བྱབའི་རུད་ིངྐྱལ་པའི་རྐཆེ་རབཤད་བརིན་ཆེན་ཕྲེངབཞེས་བྱབཟྣལའབྱོར་རིདབད་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དབའ་བོྡརྗེས་མཛོདཔ། དཔལ་བད་མོའིདོན་གསལ་བྱརདདྱུ་བུང་བྱ་ཕགྱ་རཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་ 
རྒྱུད་ཀི་འགྲེལ་ཞེས་བྱབ་ཨོན་ཾློབ་དཔན་ཕྱགརྱཆནཔའིདངས་གྲབ་བརྟེས་པསྙབ་དཔན་ཟབ་པའི་རྡོ་རྫས་མཛུདཔ།  པི༔ིཏ་ཤེས་རབ་གསུངབ་དང། ལྟ་ཚུབ་གཡུང་དྲུངཧིངཔོའི་འགུར། དགའབའི་ སྲར 
ཧྱི་དབད་ཕྱག་ཤེས་རབ་དབལ་གིསདབསམ་ཛྲུད་པ། རླཀརྩསིསཁནཔྲོ་ཧྭཾཊིསྙཉིདདང་། ཞུཆེན་ཕིལྭབརིནཚེནྭ་ངཱཔ་ཨཚན་སིའྱགུར། དཔལལྷན་ཅིགརྩེསཔའིདགའབའི་སྣོནམཞེས་བུབའིདཀའའགེལ་བོག་དོན་བསྡུས་བསློབ་དཔེན་ཆེན་ཕོརྡོརྔེགསང་ 
བས་མཛོདཔ། རྒྱགརརྩིམཁན་ཕེན་དྲ་ཡཱོ་ཤཱིཔཛཱཾགབུས་བསྒུར། དཔལ་ཡེ་ཤས་རྫིག་ལེའི་དཀའའགྲེལ་གསང་བའི་དེའོན་ཉིད་ཅེས་བྱབ་སློད་དཔེན་ཨཱ་ཚཱཛཱཾ།པརམ་ཡིས་མཛདཔ། བོད་ྱིལྕ་ཙཱབ་དགེ་སློད་བངཇུབའབྱུང་གནསཀྱིའགྱུར། | 


- 


\ 


བཞས་བབའྱ་དུད་ཅི་འབེལ་བྲ་སོབདཔནཆེནཔ་དགྲེདངགཞོནཟུ་ཟུབས་མདཔ། དཔལདེའཁོནཏིདྱསིསྒོནམའི་རླུད་ཀྱི་དཀའའགྲེལ་རིརྲཆེན་ཕྲེང་བ་ཤེསབ་རྐགརགྱི་སྤབདབོནམ་ཧཱསུཁཏབཛྲསམཛདབ། དཉེདདང། ཁོཙཱབ་གེསོངྱ་བངྷནཱཁའབུང་གནསྱིས། 
བླ་། ༢ ྱབྱདའ། དགེ་ལ པྲཔོའཕགས་བ བིསའཛདཔ ཆུ་གར་མ ། ངུལ བྲགས ཤསརབྲ་གསྱསཡརའདེནགཞས། བླར། བའི་ད 
རྫོ གའིའགེལ་པྲ་སབ་དཔོན་མཁས་བཅན་པོནམོུས་རོཛས བཉཊ་ཤས་བ་སབན་ཅིེཝན་ཟེར། མདདོཔ། རུ་གར་ཛིམཁན་པ་རཏབཛདང་། དགི་ོང་ཤཨཤས་འཛར། རྡོྔའི་གླ་བཤད་པཞེས་བྱབསློབདཔོནཱ་པྣོལ་མཉནཤྱི་སྡེ་སེམཛད་པ། རྒྱ་གརརྱིམཁན་ 
། བོག་ཡྭང་དདང་། ལྟོ་ཙཱ་བདགྲ་སོངཤཱག་ཡེ་ཤེསྱཡའགུར། མངོན་པརྡོགས་པའི་རིམ་པེས་བ་བ། ཤར་བུང་དབུ་གྲུང་གྱར་ཝ་བཞིའི་བཤདཔ། ཤིའིདྡོརའི་དེཁོནཉིདྲནུམ་པརྱཕ་བདང་། ཅིདྡོརིའི་བཤད་པའྱི་དུད་ཁ་སྦོདདང་། རྡོརྗེསཁའའགྲོལས་རྩ་བའེ་ 
ི སླབས་བཤད་པམས་རག་རྱ་ཧིམཁན་པོ་དྷང་བཛ་དང་། ལྷོ་ཙཱབ་དགྲེསོང་བཱཏུ་ཡེ་ཤེསྭ་སིའྱགུར། དུརྲའོདྱདདཅས་དུབ། མདདྷུ་དཔོདབྱདེསྱབ་བགཉིསྦྱརགརྩི་མཁན་པོྩད་ཤཱམྲི་དང། དགེ་སོང་ཀྱབཡི་ཤེས་འིའྱ་བུར། བརྡ་བེསཔའགཟུང་བླ་བརེནོ་ 
།རྤངའབདག་ལྷུཡེཤེས་རྒྱལམཚན་ཙི་འགྱུརབ་དང་བཅས་བརྒདདེ། ཟླ །གནས་ལ་སོགས་པ་གཏནལ་དབབ་པ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་པྔདིཏ་གནས་བན་ཤཱཀྱ་རཀཊྲིཏསམཛད་པ། དཔལ་བདེཆེན་ཡངས་བཅནིགཙུགལགཁདདའ་ཡུལོ་ཱབདགེསོང་ཧཱརྨཡྲུལས་བསྒར་པ། 
།༥ངསློབ་དངེནརྣལ་འབྱོརཔསམཛདཔའིདུ་ར་བོད་བརྐྱད་ཀྱི་བཤད་བཞེས་བྱབ། རྩགརརྩིམ།དདོ་བུདྡཱཀར་བཛྲདང་། དོདཀྱི་ལོ་ལྕཾབའགོས་ལྷས་བཙསྱི་འགྱུར། དཔལའིན་བོཆེའི་སྙམཞེས་བྱབའི་རྒྱ་ེརའབྲལཔ་རྒྱགར་གྱི་སློབདཔོནཆེན་པོ་ཤིགུ་པའིཤལ་སྔནས་མཛེ 

































༨ འོབམར་བཅོས་སྱི་དོ་གོས་ཀྱིའགགུར། དབལ་ཁ་འིདྡོ་ྗེསབཔའི་ཐབསཌིབས་མཛདཔ། པིཏཆེན་པོ་བན་ཧཱདང་། ཆེས་ཐཔལ་ཚུབ་གཞོནོནུ་དཔལ་གྱིས་ཁཆེདངམ་ཅིབུམ་བལི་ཕྲེལ་པ་དངམཐུན་པརབསྦྱུརབ། ཁྱེའིྡོ་རྗའི་སྦབ་པའི་ཐྲབས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དངུ་བྱི་བུམ་པས་མཛདཔ། རྒྱགར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྟེཏཞག་སཾཉི་རིནཆེན་དང་། རྩེས་ཐྲབལོ་ཚཱབ་གཞོནུ་དཔལ་ཙི་འགྱུར། སྤོངསོབའི་འགྲེལ་པཞེས་བྱ་བཌོའྡི་པས་མཛུད་པ། བལ་བོ་ཡམཐུའི་གྲང་ཁྱེདཱཱ་པཅེན་པོངོཏཀརྟདང་། ཁོོ་བདགེ་སྤྲངཞིམ་རྒྱལ་མཚན་. 
དཔལ་བཟང་པོའིའགགུར། དཔལ་ཅེ་དོརྩིཡགགཉིས་པའི་སབྲའབས་སླྲེབ་དཔོན་བཛྲ་ཨལལས་མཛད་ག ཤྱིའི་རྡཱདྲན་བགཅིག་པ་སྙེབ་དཔེན་གརྒརིཔས་མཛདཔ། རྒྱུག་རརྱིམཁན་པོཔྲཛཱཨིནྡར་ཚོདང་། ལོརཱབའདྲོགམི3ཁྱཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱུད། ཀྱརྡོརྗའིསྦུབ་ཐབས་ཀྱི 
ཐཾ མུདོར་བཤད་པ་དག་པ་རྡོ་རའི་སྨོན་མཞེསབྱབ་གྲུབཔབརེས་པེའི་སློབདཔནདཔལ་ཛལཉརིཔསམ་ཇད་པ། པ ཏམའ་ཤཱུལསསཉནཏེལྭོརུབཉིས་རྱལམཚན་དཔལབཐང་པོའི་འགྱུར། དཔའ་ཊེ་རྡོ་ྔའི་སྨྲུབ་ཐྲབས་རབཏུ་གསལ་བཤེསབྱ་བདཀྱིལའཁེའ་ཆེནཔའི་སློབ་དཔིཤོ་དཔལ་པྦྲ 
ཚི རློབ་དཔོནཿཚྩོལཾསཅིས་མཛདཔ། གཅན་གསང་བསམ་ཛད་པ། རྒྱགར་ཤར་ཕྱོགསཉི་པདིཏ་ཤིབན་ད །ལ་ཧཱནས་དང། ལོཙཱབའགོས་གཞེནནུདཔལ་བྱིསཔབྲཔཔྣེ་གདོང་དྲུ་བསྦྱུར། ཀི་ྡ་ྫའི་སྨྲུབ་པའིཐྲབས་ཡནལགཇུག་པ་ཞེས་བྱབསློབ་དཔོནམི་ཐུབཟླ་བསྲམཛད་ 
པ དིམ ལོཌཱབ་ཤྫཱྱ་ཡེ་ཤེསཀྱིའགྱར། དཀྱིལའཁོརབྱིཆོགའི་སྤུབཐྲབས་བཟངཔོ་ཡོངསསུབུཐྫང་པཞེས་བབནཁས་པཆེན་པཤྱུང་ཏཀའཟླབསུམཛད་པ་དང། འབྱུངཔོཐྲམཾས་ཅད་པའི ྱི | 







དཱ དྭ ཡུ ༣ཤེསྲ་བབན།ཁས་པཆེན་པྱབང་ངཀའཱ་བསན ད་པའིགཏོརམ་སྤོབ་དཔེནི་ཐུབབླ་བས་མཛད་པ། རྱགར་བྱི་མཁན་ 
་ཧུའདང་། ལྷོ་ཙཱབའབྲགིམི་ཤཱཀཡེཤིསིའགུར། དེཁོནཉིད་བཞི་པའི་མནངག་གསལ་པོའྱ་སྨོན་མཞེས་བྱབདབལ་ཨོཌཉགི་ཡུཿགྱིདངོས་ཐུཝཝུབཔའི་སློངདངདོ་ཏལླི་ཕས་མཛད་པ། ིྱི་གཡོ་བ་ཚིལྔསཞསྱ། ེྡིཤེས་བའླིམབ་པའྲ་བབས 








ོངའི་གུབབབས་དེའོནཉིད་གསལབར་ 
ག་གི་ཚོག་ཌྣཉ། 





















བཟང་པོས་བ ོིིམབའི་ཐབསཱཉེསཔར་དཔའི་ོག་ཞེས་བ་བ་ོབདཔཆནཔོའཛམདཔལ་ལེཤཞབས་ོསམཛོདཔ། རགོ་མཁན་ྱོཝ ཤཱོན་དང། རོངས གོ 
ྲགྲེིཾིྲི སཾ ིགགིས་ཅིམང་རལ་འྱིར་་དབང་ཕུག་དཔལ་ཅཤབས་སསམང་། དཔལ་དགེསཔདྡོརར་བསདཔ་རགཔའདས མཛས བཟིམ 
སྲི པ། རྒད་ཡི་གཡན་པ་ུཔཀའ་གདང། ལེ་ཙཱཾབདགྱི་སོད་བང་ཆུབ་ཤེས༢བ་ཨིའགྱུརརྣམསསོ། ་ །དེལྟར་ཡབསྙེངརྣམས་བཀོདནས། ཡུམ་བྱཾསྐོལ། རར 

བའི་ཐབས་མཁས་བཅེུཔལམི་་བསམཛད་པ། རྒྱགརགྱིམཁན་པེ་གཡ་ཏྷར་དང་། ་དགྲཡ་་ཡེ་ཤས་ཀ་འར། བདགམདོམ་ོུ་བཅོ་ལ་བཏོདཔིོྱི་ཁ་ཞས་མངདབ། ཏཾ ་ྲ 

ག ཐུཀརྒྱ་ཅི་གཁན་བོ་བྲཛ་པ་ཌིལས་མཏནཏེ། སུད་ཉིས་དགྲེསངམཚུར་ཱ་ཱ་ཀརའི་འགྱུར། བདག་མདམའི་སུབ་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྟནང ས་པ་བ པས་མ མཆགའུ་གནས་ཅི་སམཛདཔ། བཤད་དཔེའོབཅས་ཞོ་བ་་ - 
ཉིན་མོ ཅད་མ སོད་སམས་པྱ་གཅནའཛན་གིས་མངདཔ། རྒྱགརརིམཁན་པོཔྲཱཾདྡ་རུཛིདང་། ལོ་ བདག་མེདམའྱིམབ་པའི་ཐབས་ློབ་དཔད་ིཏཔརྫིཏས་མཛཾད་པ། བདག་མེདམའི་མནང་ཅེསའོབའཇམ་བའི 
བྱཨྱིསདྱིན་ྱིས་བཟླབས་པའི་པཾཏཆེན་པོ་དཔལ་བཟང་པོ་འཤབས་ རར རྒྱགིམཁདཔོདེ་ཝ་ཨཱཀར་ཛཌྣ་དང་། བོད་ེལོཊབསེརྩ་བསོདརམས་རྐྱལཚན་ཙི་འགྱུར། 

















༡ རན ལོ 


དུས་ཙི་འཁོར་ལའི་འགེལ་བཤད་རུ་བའྱ་རྒུད་ིརེས་སུའདུག་པ་སྟྲགའྱའུགཉིས་བདིས་མེདཔའི་འོད་ཅེས་བ་བ། 
` །དཔ་ལ། ྷ ཡུ 
འའགྲེལ་ ་པའྱཾ་རདབེམངཔོར་གྲངགས་ཤོང། ག་པྷརམས་དངམྱན་བརབླམཔཅིང་ 


དཔལ་ལཱན་དྲིམ་དངབྲལ་བའི་འོད 
རིཏ་སོམུནྟཱཐས་བུརབ། ` དབང་། 
བཤ ས་ཆུ ཤོདིམ་སང་ཚུ་ངཔ། ད་་ བསའ ི་ ཙཱབྲ་གཱ རལ རཿ ཏུ འི ་ུསབླ། ད་ 
དབལས་སྐྱའིཆོས་སྲཆེན་པོར་ལེགས་པར་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབབ།  དབ་མདོ་བསྟན་ 





སམདདུ་བ། 
ལོ ས་བསྐྱད་པའི་ལྟནཿ” 


༠ 



















༩༧ ༤ ༼འོའྲིདལ་འྱངོམ་ནམསི་གཏོརམའི་ོག།པཿིརེནཔོ་ིུ་ཞལ་ཝནས་དང་། ཤ་པཞེས་པའྱ་ཚིས བསན ཁས་པ་ཆེན་པོ་འ 
གནས་སྦས་པས་མཛད་པ། བིཏཆེན་པོ་དེིད་དང་། བེདཙི་ལཙཱབྭཱཾདྨར་ཱིྟིསབསྦྱུར་བལ། སླད་ཀྱིས་ཡུལས་གེ་ངྷུའི་པརྫིཏཆེན་པོམཁས་བརུན་གྲུབ་བ་བརྟེས་པ་དཱཏཱ་ཡ་ཛཱཾབྟཔྲའེཞལ་སྔརཆག་ལེ་ཛཱཕ་དགེ་སཱང་དཔལ་བྱིམཐའཆན་ཧྱིས་དགཔར་བཅོས་པ། དཔལ་། 
ཤུ དུས་ཁི་ལྭོར་ལོའྱི་ཚིསྱ་ཀི་ཕན་དུག་ཅེསྱ་བ་བ། ཏི་འཛིན་པའྱི་རིས། གཟའལ་སསའྱི་དངྷ་རིསྱ་ཟིམན་ངགཅེསྱ་དབྷ་མས་པ༔ཏཆེན་པཱོོཀཧཱ་དྲས་མཛདཔ། སྣིརྤོབ་ཡ:  ལགྲ་དག་པཞེས་བཔདཔལ་ལྡན་མཆོག་གདང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་རྒྱུད་སྣ་ཆོག 
རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརམཁས་པ་དཔེ་མེད་བསྡུཿབསམཛད་པ། ལ་སྟོད་དཾངའིཀླང་འཁོརམཁན་པཁྲེད་ཇུ་རྐྱགར་ཤར་ཕྱོགས་དགཏལའི་པ༔ཏཆེན་པོ་བི་བྷཱིཛནྟ་དང་། . གཉལ་ཨྱིལཚཱ་བམཾ་མཉུམ་བཟངངོས་བསྩུར་བ། སར་ཡང་ལོའྩོ་བདཔལ་ལྡནཱ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་པགས་་ 
ཤྱ ཐར་བསྱུར་ཏེུ་རེན་གྲུབ་པ། རྣལའཧོར་ལནེ་ལགརུག་ཾབརྗེདབུབའོན་ཏན་ཕྱིས་འགངས་བཞེས་བུ་བམཁས་པཆེན་པོ་གནས་དཇུན་ཉིམ་དཔལ་ཡཤེསྱ་ཊོས་མཛད་པ། ཊཱཀ་ཧཱད་དང་བཅས་པའི་བྱར་ཕག་ཇུགག རྨགར་ཤརདསཔིཏཆནཔྱོ་ི།ཏིསརལག་གིནུངཔ 


° མཚམསཏི་སངིར་དཔལ་རྱ་རྟགསཀྱི་གཙུག་ལགཁང་དུ་བསྒྱར་བ། སླར་ཡང་དཔང་ལ་ཙཱབབླཱ་གྲེཾས་བརྟན་པས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཅིད་ཞུས་ཇེན་མཛད་པརྣམས་བཞུགས་སོ། ༈ཕ་པལ། དབངམདོད་དསྭནྱ་སིའགྲེལ་པ་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོངལ་པ་པིཏ་ 
རྣམ་པར་རྱལ་བདབང་པོསམ་ཛད་བ ལོ་ཙཱབ་དབང་དཔའདཾབློ་གྲོས་བརྟན་པའིའཐྱུར། གཞུང་ཚདཾིཚིགས་སཅད་བཅུནཅུརྫ་བརུན་རྱསལྕག་པའི་དངྱ་ཕྲག་བཤིའོ། །རྡརྡིཛིག་གི་སེ་པོབསྡུས་པ་ཞེས་བྱཐདང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིགགི་ཧིང་པོབསྡུས་པཞེསྱབའི་དཀའ་འགྲེལ་ 





ལནཱབགྲུགས་པརྒྱལམཚན་གྱི་འགྱུར། ཅུསྱ་ཉེལཁོངལོལའཇུག་པཞེས་བབའི་རིསྱ་ཉིབསན་བཅོས་སྒྲབ་དབོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེདའབྱུང་། 


༤༨. ༨. ༦ 
















༧༣ ༄། །འཇྲམ་དཔལ་བྱིསཚན་ཡངདག་བར་བརྔོད་པའི་མངོན་བར་ྟོགས་པཔྱཿཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་རྲེན་པ་བྱུགསུ་རྗེེན་པོ་ལྕན་ཟས་གཟིགསྱིསམཛུད་པ། མནུན་ཡང་དག་བརྡ་བཇོད་པའི་འགྲེལ་པཔྨརིཏབིབཱཏིཚྡཤཊྲས་མཛདཔ། ,ལེྟབདག་སློང 
བདནུབྱརེ་མོའི་འྱགརྣརམས་བཞུགས་སོ། །ཤེས་དང་ཤེསྱ་བདེརམེདདུས་འཁརཔོ། །ཧཱིནངགཞནགསུམ་བདེན་གཉིས་དཔེ་རམེདཔར། །སྟོན་པའི་བནུན་བཅོས་རེས་འབུང་དང་རྩར་བཅས་པ། །མཆོགྱར་ཅུརཔྲ་ལ་བཅ་ར་རུག་བུགས། དེདཤགིགནིཐབས་ཤོས་ 
ཨུནདཔའརྱུད་དཱ།ཤ་ལབརལའརསྨད་དབདུགས་པའ་ཅམ་གུངས་ནམས་བཀད་ཤོཏ། །དེ་ལྟུར་ཐབས་དང་ཤེས་ཐགཉིས་སྲུམེད་པའིརྒྱུད་ཀི་སྐར་གྱི་བསྟནབ་ཅོས་རྣམས་བཀོདཊས། རྒདསེ་སྒོ་དྲག པ་རྣལ་འབྱོར་གསཔམཐའི་རྒྱུན་བདེམཆོགཀི་རྒྱུད་ཀྱིསྐོརགྱི་བསྟུན་བཅོས་ལ། བ་ཕལ། 
འཁོར་ལ ་པའི་དཀའའབྲེ བ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཐང་གཞིཞེས་བབླ་སབ་དཔན་ཆེན་པོལ་བ་པས་མཛདཔ། རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོསུརྱགུཔྟ་དང་།_ བོདཀྱིལོ་ཙཱབའགོསལྕས་བརོས་རྱིའགྱུར། མངོན་པར་བརྗོད་བའབྲུམ་པལས་བྱུང་བཅུང་དུའིརུད་ཀྱི་བསུས་པའི་དོན་ 
ཤྲ རྣམ་པར་བཤད་པཞེས་བྱབལེུ་དང་པའིའིཁྲེལ་བཤད་བྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་ཕུགནྡོརྫས་མཛོད་པ། རྒྱགར་བྱི་མ།ཁན་པོ་དཔལ་རབའྲུཾརཞེབ་དང་། ཆོག་གྲུལོ་ཚཱ་བདགེ་སྤ་ཏིང་ངའཛིན་བཟང་པཾས་བསྒུར་བལས། _ དུསྭ་ཕཱས་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པླ་བམ་དམ་པའིཀའ་དིནྱ་གིས་ 
° །སྩྱངས་པ། ཤོངལོ་ཛཱབདགེསྤོང་བློ་ཀྲེས་བརྟན་པས་བྲག་དམར་དངེན་པར་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བ། དཔལ་འཁརལ་སྡམ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཞེས་བབ་པོབ་དཔོན་མཁས་པཅེན་པོ་ཛཱབྭ་ཧྲདསེ་མཛདཔ། .རྒྱུགར་ཤརྱོགས་ལྷ་མོའཾམཁདནས་བྱུང་བའི་བརྗིཏམི་མཏལ་རྡོརྡེདང་། 

དནས་བྲུང་བའི་ཁམས་བ་དག་དྨངབའིཕོཛཱ་བ་རིན་ཆེན་རླགསཀྱིས་བལ་ཡུལ་གྲང་ཁྱེར་ཡམ་ཐན་པན་རུབ་ཕའི་ལྷཁངདེུངདང་པརིས་ཡོན་བདག་བྱསནས་ལོ་པརདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁེགས་པད་བསྒྱུརབ། འདིའི་གཞུང་ཆད་ནིསྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བཅུ་ཕྲག་ལྔའོ། །རིན་པཆེའིཚོ 












གས་ 





༨ བློ 


ཅཱབཱཾས་མ 

















༨༩ ༨ ༢༩༤༨. ` = =` ` ༨ ༣ ༣༤ ༨ ༤ ངོ - ༤ >2..2༼¬» ,€༽ ༣  ༤༽ ཁ་ཁ ་6ཤརེིིསྣྣྨེ་་་ "༥ 
འགྱུར་བབཐུགས་གོ།. _ , །ཁྲ་པལ། སྟིར་ཕ་འབྱུངབའི་ྒུད་ཀྱིརྱལ་བོཆེན་པོའི་དཀའ་བྲེལ་པླྨ་ཅནཐེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་སྭཁས་པརྔེན་པ་དྭགེྦོང་རྣར་སྷཱིཏུས་མཛྡུད་པ། དེཉདྱ་ཙི་དངོས་སླེབ་པ༔ྩིཏ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པའི་དཔལ་ཁྱིསའང་འགྱུར་དུ ། 
ཛདཔལ། དུསྱ་ཤསབདི་བ་གེངདི་་ྷཏིིས་ཇུཔིགྱ་གལ་དབ་བཀིང་བཅོས་པ། དཔེལ་ཏེཀམངན་པར་ུང་བྷལ་འཧོམའྱིརདྱ་ིསལ་འཆན་པོའི་དཀའ་འབེལ་པ་ུང་དསྱ་ླམབདཔནླཟབགཞེནྲགུསམཛདཔ། ཏཱ 
ཨིཝའ་ཡུལདལའི་་འུདྲརྱན་མཁས་པས་བམགསཔྱི་དདརྱིམཁནཔཏགིཏ་རིཏདང།བད་ཀིལ་འབདགེ་ྲརབཟོས་ཚས་བགས་པར་བབ་རབ།ཆྣལ་འབོངས་གུན་ད་པའབཤད་སུརྦ་ོདཔནཏླག་གཏར་ཏཱཾཿསལཛདཔ། བུདར་ 
་མཁན་པོདེཉིད་དང། བདྲ་འི་ཱ་བ་བརཾ་དེ་ཆེན་ཐྲགས་ིའྱསུར། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྩོདཔའིའགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་ར་བཏུ་གསལ་བཞེས་བྱ་བསྤོའ་དཔོན་དཔའ་བརྡེརྗེས་མཛུད་པ། ཕི་པར་ཧཾཏྟ་དང་། ལེཙཱ་བའཕགས་པཤེསྭདབྱིའགྱུར། ནམཡཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་ཤེསྭབའྱི་རཆེན་འབྲེལ་འཕ༔ྫིཏ་དི་ཆེནའདྲུང་གནསཏི་བས་མཛུད་པ། རྒྱགར་བྱ་པ༔ཾཏ་ཤུྷ་ྷཱས་མཱཏིདང་། ལྭཙཱབཤེས་རབ་ལེཤེས་ཀྱིའགྱུར། དེལྟརརྒྱུདསོ་སོའིའགྲེལ་པརྣམས་བཀོདནས། སྒུབ་ཐྲབས་དཀྱིལཆོགྲམན་བག་ལ་སོགས་པའིསྐེརརྒི 
དཔལ་འཁོརལོ་སྡོམ་པའྲི་མཚན་བཅར་ར་བད་བའི་བསྟུདོ་པ། ེོཏིི་པ་མབཔཞསྱབ བུ བ་མསདཔའ་ན་དེས་མཛད་པ། རྒྱགར་བྱེ་མཁན་པེ་ས་མནཱ་བྲས་གཉལ་མི་ཤེས་རབམཆོག་གི་དོན་དུ་བསྒུདེབྱ། དཔལ་བཅོམ་ལྡནའདུས་མངོན་པར་རྟོགས་ 


¦ _  བརྐེསདྱ་བཡུལ་ཏེབྷལའི་སབ་དཔོནབསོད་པའས་པ་དངེ་ཁུབབརེས་པརྣལའྱརཙིབདཕྱུགལྤུ་ཡི་པས་མཛད་པ།  ཁརེའི་པཿཾཏ་ཤནྷ་ཀར་ཝརདང། ཞུཆེཧ་ྱ་ལོྗདགེསླངརིན་ཆེནབཟང་ཕོའི་འགྒྱ་ལ། སྤད་ཀསརྡོརྗསྒོབདཔནཆན་པོརྗེབཛུན་བཀོཙ་པཱ 
















།དདད་། བདྒོ་ཏི་་བའགོསལྕསབཙས་ཉིས་ཡུལ་ཤརཕོགསྦཀིདཔེ་དང་བསྒུནཏེབཅོས་པ། དུས་ཧྱིས་ཤརྱ་ཡོགས་ཛག་ཏལའིཔ ིཏེན་པཏན་ཱིཡགེལ་པདངབནཞསང་ཟདབཅོསཔ། ལ་པའི་བསདོཔ་དེན་བ དོ ། 
སབ (དགགཅུག་གདེར་བུའེ བུ གོ་ས ཛ ཅས ནུམོ བ་ི་ལོབྱར་བཅོན་འྕགས་སེང་གེའིའྱགུརལ། ནཱདྱཱ་རཾསྦ་ར × 
€ ཀམྨར་བཛྲ་ད་། བདོ ཏེ འདས་ོ བའེམངའྡནད། ལནད་བླས་ཞིངབ་ཅོས་བ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སམ་པའིསྲུབཐབསདེ་ཁེན་ཏིད་ཉས་བསུས་བཤེས་བབྭསབདཔའཆེན་པོརིགཔའི་བྷམའཞུགས་བདབལདྲ་ཀ་པས་མཇུདཔ། ཐཱད་ལའི་པ༔ 
ཏཀྟུཐ་རཛྲད་དང་། ལྭའ་བདག་སྤོངཉིམ་རྡོ་རྗེའི་འགྱུར། དཔལ་ལོ པའིདིལ ཁི་རོགངནཉདསདགང་ཞསྱ་ ཁདཔོན་རིག་པའི་བུ་ུགས་པ་དཔལ་དཱའི་ཀ་བསམ་ཛྲད་པ། རྒྱགྱིམཁན་པོ་ཀུ་ཱ་ར་བཛྲེདང་། ལོ་བདག 
ཟླ. དཔ ཧི་ཅོགགིསག་རམཛེསཅི་ འགྱུར  གི་བ་བ་མདོང་བསྡུས་བགེས་བུབ་སློབ་དཔན་རྡོ་རྗེདྲེལ་བུཔའིབས་རྩེས་མ་ཛད་པ། ཧགརྱི་ྲཁན་པོ་པདྣཾཏཀིནྟཔདང་། _ བེདྱའི་ལྟརཱ་བཚོསྱ་ཏི་ ཨརབ་ཀིའགུར། དཔལ་འ ཁ; 
པི་པི གརཆནཔྲོགབ་པ་དཔལ་དྲོརྗའིལའུབས་མཛདཔ། པྱརཏ་པཱཛྷཾཛད་དང་། ལྕོ་བཡལྤ་ཐྲོརབོས་གགས་རིའྱགུར། དཔལ་འཁོར་ལ་ཚོམ་པའི་རིམ་པྲལ་པྲ་མོབདཔོནཆན་བོམཁསཔརྡོརྲིལ་ཐུ་བསམཛདཔ། ཤའྱ་ིབྲའཏེའི ` ། 
ཉ ྲི་གྲའསསལབའྱབུྱིས་བབས་ི་སད དགེདདྲབོིན་ཤེས་རབ་སས་བཅོས་པདཔལ་ཕམ་ཐང་བའི་བརུད་པཨནོར་བའི་བཤད་པའོ། །དེ་དག་ལ་དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་ཛུ་གྲགས་སོ། །འཁོར་སྡོམ་པའི་ལུམ་དཀྱིལགྱིམ' 

















[༄༅། །པར་བསརབ། ལྷ་ཅགསུམ་གྱིདདགཉིད་དཔལ་འཁོརལ་ཐོམ་པའིདཉིལ་འཁར་ཧིཆོག་དཔལ་བན་ྡདསམཛདཔ། ལྟ་ཚོ་བཅེན་པོ་གཞེནན་དཔལ་ཧཾཨལེགས་པཔབྱསཿཅིཔགཏནལ་ཕུབཔ། ལྭ་ཡི་པས་མཛུད་པའི་མཆོན་པར་ ། 
ྟོགས་པནམ་བར་འབད་པདེསྣ་བཟམཁས་བཅན་བོ་བཀ་རྟཱས་མཛདཔ། པྱན་ཏདེ་ཉིདདང། ལོཙབདག་ུལ་ཛིཡསྦྱར་ལབའིགུར། དཔལ་འཁར་ལོ་ཝམ་པའྱ་ུབཕས་དད། དཔལ་བཅོལ་ལུནའདས་མངོན་པརཊོགས་བཞས་བབྱརགདྱསི་མཁན་ 
ཧཾ རདཔལ་མརམ་མཛུད་ཡ་ཤེས་ཧྱིས་མཛད་བ། བྫཏདེཉིདདང། ལོ་ཙཱ་བརོནོ་ཆེན་བཟང་པའི་འྱ་གུར། དཔའ་བོ་གཙོག་པའི་སྤུབ་ཐབས་ཞེས་བུབ། དྡེརེ་གདན་ཅོཾྡོརེ་གདན་ཧླི་གཱ། དྡོར་གདནྷཡི་དོརའི་གླུའི་འགྲེལ་པརྣམསམཁས་བཅེན་པཧོ་ཀར་ཧཱདོནསམཛདཔ། བཌྗི། | 
ཏ་དེ་ཉིད་དང་། སགཾསྡོད་ཚུལ་ཁྲིམ༔རྒྱལ་བའི་འགྲུར་ རདཔའིིགྲ་མབོདཔོན་ཆེན་པོདབལམམེ་མཛད་ཡཤེས་ཊིསམ་ཛེད་པ། བརྩེཏ་བཛྲ་པཱི་དང་། ལ་ཙཱབ་དགྲེསོང སྦཀི་ཤེས་འབྱ་ཊིའགྱུར། སྩོད་པའི་གླུའི་འགྲེལ་པ་ཛོབ་རྡེས་མཛད་བ། བརྫིཉ་དཉིད་དང་། ཞག་ 
 ཚཛུལཁྲིཡཨུ་རྱལ་བའིའགྱུར། དཔལའུཁུབའི་ཐཱམ་པའི་མངོནཔརྐོགས་བམད་བཏ་ཨྭཱ་ཀར་ྷ་ཐཱ་དསན་ད་པ། སྭ་དཱཔཿིཏརརིཏད་དང་ ལའ་བ་ྡོརའཛིན་པགད་གུའབ་དཔལ་བཟང་པའི་འྱར། དབད་གིའཁྱར་བུདཔཤེས་བབ་མེབ་དཔནཆན་པ 
` ཨྭཧྟ་ལཱ་ཀའ་གུང་སམཛདཔ། བྟརིཏདེཉིདདང་། མཁས་བཤེསརཊདཔལ་ཨིའྱསུར། རདིན་ིས་བླཊབ་པའི་རིམ་པའི་མན་དགཅེསྱ་པཐདངས་ཐུའ་བརེས་བའི་བ ཏཆེན་པོ་སྟ་ཛཱཱ་ཀརྦ་ཱཉཱས་མཛད་པ། རུགརྱཡིམཁན་པོ་དཔལ་བདུམཆོག་ཉི་དདང་དྲབར་མདཔའི་ 
བིཏ་ཆེན་བོ་དབལ་རྗེ་བཙུན་རདྣ་རྟིཏདང་། ལཱོ་བདག་སླེང་ཆོས་རྗེདཔཡ་ཙྱའགྱུར། བཅོམ་ལཱནའདས་འཇམ་པའི་རྡེརྡེ་བདེམ་ཆོག་གསྒུབ་ཐབས་རྡེརྗེསླེབ་དཔན་ཆེན་པོདཔལ་ཉིན་མོ་རམཛད་ྱྱིས་མཛདཔ། བླགར་ཙཾམཁན་པོ་ྲིཾུ་བྷཱཏི་ཤཱཊཾདང་། ཞུཆན་ཨྱི་འོབ་དག་ཾ་ 
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པའིདྲཾསམཛོད་པ། 


རླ ༡ ༨༽ 






















རས ། ༄༅།། །འབྱགན། ལོའོ་ྱབདཔའ་སུཐབསབལ་པི་དྲརེནཔོ། ལཞལ་སནསདཔ། བད་ིོུབདག་ོངཤོད་བྷཚས་བས་པརབརི་གཏན་ལ་ཕབ་པྲནམས་བྲགས་སོ།། །ཟབལ། དཔལ་མཁའའགྱོ་ར་ 
„ མཚོའྱིརུདྱ་ཧིདྱཀྱིལ་འཁྲ་པའཁརལའོ་སྦྲབ་ཐབས་བླ རཱགའི་གཉེརེསབ་ཊདང་། རྐང་པེ་བཤིབྱའོུ་བད་པ་བསྱུར་པའི་བསྣདཔ། ཧཱཾངོཡ་སཱའཱ་དད། དཔལ་རྟརེ་ཡོན་ཏན་གྱིའགྱུར། འདི་འཚིགས་སུ་བཅད་པའབསྨྱ་བའང་སྣང་ངོ་། །གཏོརརཱའི་ཚོག་རིན་བོ 








ཆེ་ཨྭས་གྷཧདང་། བུསའིླལ་ཆིཿཆོག་རྩའ་བོཅམཏྐ་ཏལཁས་པ་ཛ་ཡས་ནའི་གསུང་། དཔལ་ལཤས་ྡོངལི་འྱུར། དཔལ་འུ་པཔྲ་ལམ་པའི་བསུདཔསོབ་དཔནམྲ་དི་བསམཛདཔ། དཔལ་མཁའའ་རམ་ཚི་ིམངོན་པར་དཔང་བསྒུར་བའིཆོག་དང་། 

དཔལམཁའའབྱུར་མཚའྱཉིགག་ཅིག་རགའཅེམཤེལམཁས་པཅེནཔ་ད་སྟའའིགསུང་། རྨར དསལ་ཡཤས་དོངའ་འགར། རང ིསབླབཔརམན་དགགིབབས་གུས་བབནལ་བཅོད་གི་དབངམྱུ་གཙི་པོགཞིནན་དཔལ་ཡིཞལ་ 

སྙནས་ཀྱིས་མཛདཔ། གསང་བ་རིན་པོར་ཡིད་བཞིན་ཧིནོར་བྷུ་སནནས་སྙུན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བླབ་དཔལ་ལྡན་ན་རོབས་མཛད་པ།_ བཏ་ཆེན་པ་ཤཱན་ར་པ་དུང་། བདྱ་ཀེ་ལྟའུ་བར་མཚས་ཀྱདྭགས་ཅོའགྱུར། གསང་བརིནཔཚེཞེསྱ་བབནི་བྱོདརྡོརཾས 
གྷ བདུད་རྩི་འོད་པེརཅཾནཞེསྲ་བབླ་ནལེ་འརྱ་བཾ་དབདྱ་ཕུ་གཚཾན་པརྟ་ཧཱཾདཱན་དང་། - མཇབ་ལོ་རྡེ་བ་ོསྱིདབང་ཕྱུག་གི་འབྱུར། དཔལ་རྡོརྗ 


ཛད་པའི་སྙནན་ས་སྐནདུ་བརྒྱུད་པ། པརིཏྟ་དེ་ཉིད་དང་། ལྕོཙབམད་པཆེསྱཧཾ་གྲསྦཚས་ཐྲུལ་ཧརིའི་དགོན་པརབསྒྱུརབ། ༦ ྷ ེ་ 
ཁའའགོ་ལུསམེདངའིཆསཞེསྱ་ བྲར་ཏེལོ་པསན་རོབ་ལ་གསུངས་པ། རྡེརྡཾམཁའ།གྲོམ་ལྟ་བསྒོན་པྩོད་གསུམ་གྱི སྙན་པ། དཔལ་སྡོམ་པའིམན་དག་ཞལནས་སྭན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་བྱར་བུ་གེས་བྱབམཁའའགྲོའི་གསད་ཇིགམར་པཆེས་ཀྱིདོ་ཀློསཀྱིས་ 


\®8> ཨི9)32 











པརྨཾ་ཤཱདཱདྲདང་། ཞུཆེན་ཙུཾལེ་ཤཱབ་དགུསྙུང་རིག་པགཁནནུའིའགྱུར།  དཔལ་འཁར་ 


2 £ 







ཀློལྣན་ཤེས་རབ་ཆྱིའུགྱུར། _ དབུ་བཅད་མཱའི་གླུབ་ཐབསཆེ་བཞེས་བྱ་བདཔལ་བིཅྨ་པསམཛད་པ། བལ་པའོ་པ༔ིཏ་ཧཱ་ཱཱ་རུཚིདང་། བོད་ཁྱ་ལྷཙཱབྲ་མབན་རོས་འབུརྱ་སིའྱགུར། དཔལདྡོརནལའྱརམའི་ཧཱན་གག་གིཆོག་སྦེབ་དཔེནཆེན་པོབསད་སྟོམས་པའི་ 
སླེཐམ་རྒྱལ་བས་བྱིནེ་གྱིཿབོ་ངས་རྒྱསབྱིནེ་བྱིས་མཛུད་པ། བལ་པོའཾབརྱཾཏདའིྣརུའི་དང་། བདེ་རྱིལོཏྟུ་བབློལྡན་ཤེ་སརབཀྱི་འགྱུར། གཞུངདུགགི་ཛཾནཱགདང་བཅས་པའདིདགབདན་ཐགས་པའི་ཡི བལར་བཀོད་པའ། གས་མི ལོད 
པཤེསྭ་བ་བ་ཨྩོཞདྲུ་གུབ་པས་མཛུདབ། རྒྱག་རབྱི་མཁན་བཅེན་པའྲིཔེཀརྲཾཧཱཾནའཾའགྱུར། རྗེ་བདུན་དོརྡེརལ་འབྱ་རེམ་མཆོད་པའེ་ཆོགྒྱགརྒ་ཧིམ་ཁན་པོདྲཔཱརའི་ཞལ་སྤནསདང་། ལོཙཱ་བསརྒུ་གྱིའུགྱུར། རུས་སྦལ་ཞབསཀི་སྣབ་བའི་ཐབས་གྲུབ་ཐྲོབ་རོན་ 
པ་བསམཛད་པ། རྒྱགར་རྱིཕྣཾཏ་ཨཱནཊཱཀརའིཞལ་སྔཞས་དང། དེབྱལལོནྟུཿཚེསྱི་བུང་བོའིའ་གྱུར། ཕགསོ་ཐུགས་ཀྱིསྦྱུབཐབས་ཀུ་རྨཱ་དའི་གདམ་སབ། པདྩིཏ་ཨཱནནྡུ་ཀ་འདང་། དཔྱལ་ལཙཱཾབདཔལཆོས་ཤྱཾ་བཟད་པོའིའགུར། རྡོརྡནྣལ་འཕྱོརམ་་ 
ཱཁའྭཐདམ་དམར་ོའོསྒུབ་ཐབས་གུབ་ཐོབ་ཇོན་པབས་མཛུད་པ། བེསྐནརིགདན་དཞྟིས་ལྟདདང། དྭཔལལམམབཚོསཀྱི་བཟང་པོའི་འགྱུར། རླེབམརྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོག་ཞེསབྱ་བ། རྡོརྡེརྣལ་འཱཧོརམའི་དབང་མདོར་བསྡུས་པཞེསརྱག རྡེཐགུརོའི་ཛོག 
ཁྱིའཁོརལའི་ོག་ནུགས་གུབ་ཐོབ་་རིདབདཕྱག་གིས་མཛད་པ། ཡུལམ་གངུའི་པྷིཏགོ་ཏམ་བྷཱྲདང་། ལོཚཱབཏི་མཆྒུལསཆན་ྱིས་ལེགས་པར་བསྒྱུརབ། རྣལ ཙཛེས་སུའླབདས་ངབ་དབཐབརེན་པོ་དིཀ་པས་མངོདཔ། པྨཏྱའིིན་པའི་ 
ཧིངཔའི་དོན་བསྡུས་བསྟན་པ།རྡ་རྗེནལ་འབྱདམའི་མཆོད་པའི་ཚོག་སློབདཔནེ་དཱདཀ་པས་མཛད་པརྣམས་རྒྱ་གེར་ཤར་ྩོགས་ཛག་ཏ་ལའི་བ༔ྫིཏ་དྭན་ཤིཡས་བོད་ཡུལ་དབུས་ཊྱིདྲདསྲང་སྲིནོ་ིངིརཔོའགྱུར། ཀེང་ུསེཏླད་ན་པའི་སྒྲུང་ཐབས་ལྟའདེབྲཞ་ཏུའཁོལ་བ 




















རོ སྒོབདཔོ་ཱརིཀཔས་མཛོདཔ། ཀརརས་ཏཱ་རནའོ་སྤུབ་ཐུབས་ཉོ་འགྲེལ་པ་གཞན་ལ་པནཔཤེསྱ་བབ་མདད་ོས་པའྱིསོབདཔོ་ཀཱར་བླ་མཛོད་པ། དྡོརཱལ་འྱརོམའྭིབྲ་བབས་ཤེས་དབྱོོདཔོདཆོན་པོདོལྷཙ་རཔས་མཛོད་པ། 
4 །གམོའི་སྦྲབ་ཕྲབས་ཤྨཱཔ་དཔོནམཁསེཔེན་པ་རྡོརྗེདྲཡ་བུཔས་མཛད་པ།དཱོརཔགོའི་ཨབས་ཨྟདཱཧཤླ་བཿབྷསས་བཾཧསམཏྲིདེད། པེུ་སཔ་ཚེས་དབང་འྱཞུརྣ་མས་བཞུགསསོ། སའཔར། རྡརྗཾཕག་ཡོ་དཀར་མའི་སྒུབ་ཐབས་སྨབདཔཾོདྟིུན་རྱཾས་„. 
@ །སཛད་པ། རྒྱགར་ཚྱི་མཁན་པོ་བརྟིཏརིཏདང་། ལཙཱ་བཁམས་པ་བ་རྙིདྨ་རིཏིའིའགུར། དེཔལ་དྲེང་ཕགསོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེདམའི་བསྟོད་པཞེསྦ་བྱབསྦོབ་དཔེན་ཀློང་ཅཱིན་ཁིས་མཛདཔ། པད ོ་རྫརྷརཏཾ་དང་། ཁྲོ་བ་དགྲེ་པོང་སུབ་པ་དཔལ་བཟང་ 
འགྱུར། དཔལ་རྡོརྗེརྣལའདྱོརམའི་བཞེད་པའིསྦས་པའི་ཕྤིནསྲེག་གི་ོག་ཞེསྱ་བབ་སྤོབ་དཔེན་ཀྐོ་ ཧིཿཧཾས་མཛུད་པ། པརིཏྭདཔལ་ཧྭཱདང། ལོ་ཙཱབ་པུར་རན་ཆེནྲ་གགས་ཙའགྱུར། རྡོངྗེ་ནལ་འབུརམའ་དགངས་པའཏུནོ་སག་གིཆོག་སླེབདཔན་ཀ་ཡིན་ 
ད་པ། པྨང་ཏབྲཛཾ་བཱ་རིདང་། ལོ་ཙཱཔ་མཛུར་དཱན་ཨཱ་ཀ་རའི་འགྱུར། དཔལ་ནལ་འབྱོརམའིའི་བའིསཱན་ས་་གཆོག་མཛུདའྱགུརཔྲི་བསུལ་བའདེ་བོདམ་འྲད། རྡོརཡགམོའོསུ་བབསྱ་ཀི་ཚོགདོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བཞེསྤ་བབུ་སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
དརསམཛོད་པ། ལྕོཙ་བདགྲེསཔཉིརྱ་སུལ་མཚན་གིསི་གཙོང་ཏང་དོདུང་པའི་གཙུགལ་གང་ཆེན་པོརབསྒྱུརཅིང་གཏནལ་པབ་པ། དྲནལ་བརམའི་སླབ་ཐབས་དཔལ་ནའཔའིཞལ་བྱིདྱུད་པ་ཇེས་སུ་གནངབ། རྒྱ་གར་ཨྱིམཁནཔ་སུམ་ཏོིཏོདང་། 
བ་ཚིལ་ཙཱ་བདག་དདྲཔ་ཛཱའིའོའྱཧུར། འདིན་རྩོ་མཁའ་སྤོདྲ་ཚིགཞུང་ཡིན། གཞན་དོན་སློབམ་རྗེསསུ་བཟུང་བའཾཇོག་བླམ་བྭའད་རུཛིས་མཛད་ག པྲ་མབལ་པོ་ལོ་ཱ་བདགཡེ་ཤིས་རྡོརེ་ུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངལྡན་པས་བསྒྱུར། རྡཾརྡེརྣལ་འཁྱེནམའི་སྒྲུབབྲབ 
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པའི་ཡི་ཤེས་གགས་བསམདདག་གཱ ཤྷཱཾརྟིའི་དང་འགྱུར། མཆན་ཁུང་གི་སྦྱོར་བ་སླྲབ་དཔེནཀླུ་སྦྲབ་ཀྱེས་མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྱུད་དཔལ་གདན་བཞིའི་བླྲབ་པའི་ཐབསསླབ་དཔོན་ཨཱཿ 


རི་ཆེ་བཟང་པོའིའྱ་ཆུར། དཔལ་ནྡོརིགདནཔའིའི་སྤུབ་ཐབསཤེསྣ་དཔ་བལ་པའི་ཕྗཏ་རན་པོདག་ཏ་ཨཱཛ་ཐྲུས་མཛདཔ། སྦྲབ་ཐབས་འདི་དངམཐུན་པའི་བཀའ་ཡུང་སྔདད་དུད་པབམཐྱུངབལ། དེདྱིསས་སྱོདཔོཔིཏམྦབིལསནས་ངལུམི་ 
ནད་བའུདོ་དུ་པ འིར ལེྷུབ་དཔལ་ལྦུན་སྦྲབའི ིསི་གེས་དཔས སུའིགུ་ཅུགལགཁང་ཆེནཔོད་བསྒྱུར་བ། གདན་བཤོའི་སུམ་སྐོརོ། ཡཤེས་དབངུགཡརླིསའབས་འཕགསཔ་ལཱས་མཛོ་པ། 
པཱ༔། ་ ཕྱིས་ '་པིཏེ་ས་མ་ཡ་ ཤེས དཔེ་ལའུ་ཏིགྱེས་པ། | །རྒྱུ དཀྱིརྱལ རི མ་གདན་ཤཔདས་རིྱངྱ་གཆོགཤོངཔོ་དར་བསགས་པྲསཐབ་དཔཆདཔ་ྲརདེབས་མང་ པ། རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོག་ཡྟ་པདང་། བོད 

སུ་ཁུགས་པལྟས་བཿཿེའགྱུདདཔལ་གདན་བ |  ་ ་ རྡིདྲཾས་བྲབསྱིམཆོད་པའི་ཐབས་རྱི་རཾམ་པ་སླེབ་དཔོནའཕགས་པ་ལྷསམ་ཛད་པ། དཔལ་གདན་བཞི་པའ་སྦྲབཐྲབས་སློབ་དཔོནཆེན་པལྟེ་བ་བཱཱཾས་མཛད་བ 


མྲ་གུངསནམས་བཀོད་གིོ། །དེྟརབདེནཇོག་འཁོར་ལོ་འི་ཆོས་བྐེའྣམས་བཀོད་ནས། དཔལ་གདན་བཞིའི་སྟོརལ།  རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་པེདཔལགདན་བཞིའིའགྲེལ་པ་དྲན་པའརྒྱུམཚན་ཞེས་བྱབ་ དཔོནབྟབབྷདྲསམཛ པ། ཟུ རྒྱ་གད་ཚཾཔཏ་ 
སྭ་ངུར་དང་། པད་ལིལྭ་རཱབ་འབསྱའི་འགྱུར་རྣམས་བའུགས་སོ། །ཡང་ལ། སོན དཔལགད་བཞ་ི་། པོ་གིས པོ ཅི 


དེ་མནཆདྱ་རགརྱ་གམཁན་པོདའ་ 
ཨུངདེ་བས་མཛད་པ། རྒྱུགང་ཚྱིམ་ཁན་པོ་གས་ལ་སུཔྟདང་། ཞུཆེནིུལོཙུ 




















༄༅། །མཤམ་ཧྩོྱྱི་དཞེསྱབ་བ་སབདཔོནརབྱཏུ་དགའ་བའི་རྡོརུས་མཛད་པྷ་ནམས་བཞུགས་སོ།། །ལ་པལ། དཔལ་སཔསྦྱརས་ཐམས་ཅདདངམཉམ་པར་སྦོརབ་ཞེས་བྲབའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་སྔོབ་དཔེན་ཨིནྣ་བཱ་ཏི་མཛད་པ། རྒྱགརགྱི་མཁནཔ་ ནཔོསྭཛ་ར་ཤཛ་ཀར་ ཆོདོད། ཞུ་ཆེན 
ཕོ་དང ངན ག་པ་མསཅར་་པ་ཞེས་ས་སུསཐམསཅདཔ་མཉམ་པརོ་མ་ཁའོ་སུལ་བདབའ་མཚོགགི མྱམ ོད་བཤདཔ་ཤོ རཾེེེངིྲིྲ 
པཧཱཏཱིིའི་རཔསྦུར།དིཉམ་བྩོར་བིྦིམཕིམའེའ་པར་སྲ་གི་རདིའགེལ་བམིནཔརསྦུངངོ། སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅདདམཉམ་པའྨམཡད་ཀའའེལྷ་སོབདཔོནབརི་བཟིབ ཤས་གཏེནཡིསམཛདཔྱ རགརྩཡིམཁཔོ་སརོངྷ་ར་ཝརདཔ་ིཿ། 
༢ ཆིནིལྐཾཊབ་དགྱེསོངརིན་ཆེན་བཟངཔོའི་འགུར། དབལ་རྡོ་རསེམས་དཔའི་གསང་བའི་དོན་ནམ་པདདགོདཔ་ཞེས་བུ་གདཔའཏཱེརའི་གསངདོནམ་པར་དདོད་པཞེས་བུཐ།དཔལ་རྣམ་པརསྣངམཛདྱ་ཡིགསཔཔའི་དོན་ནམ་བརདགོདཔ་ཞེ་སྟ་ུག དཔལ་པདད་གརདའིཕུགི་གསངབའདནམ་ 
-ཟྷཾ། པར་དགེད་པཞེསྱག་དཔལྡརྡོར་ནཆེནིས་འིགསངཔའདོན་ནམ་པར་དགོད་བཞེས་བྱ་བ། རྣམཆོག་རོལ་བའི་གས་བའའི་དོན་རྣམ་པརདགོད་པཞེས་བླ་བརྣམས་སྙོང་དཔོན་ཀུ་ཀུཧུངས་མད་པ།རྒྱགའྱྱི་མཁནཔོ་ིདཀརསིདཱདང་། ཞེུནཨིལོབ་ལྷ་རིན་ངེརི་ཡིའྱན། དཀྱིལ་འཁེར་ཐམ་སཅད་ི་ 

རྗེས་སུ་འདུག་པའི་ཆོ་གྲྭཔ་ཞེསྱཔབ་སྤོབདཔོནཆེནཔོ་ཁུཧཱུརསམཛྲད་བ། རྒྱགརྱི་མཁན་པོ་ཤྲིབཛྲ་ཧས་དག།སྤསུར་ཉིལོ་ཙུབ་རྨ་རིནཿེམཆོག་གི་འགྱུར། དབལ་སངསརྒྱས་ཐེམས་ཅདདངམཉམ་བརསྟོཌབའིདཀྱིལའཔོ་ྱིཆོགཞེས་དྲ་སྲབ་དཔེན་ཆེནཔོ་ཀུགུར་ཛས་མཛོ་གརྒྱགའགྱི་ ˆ 











མཁན་བོགུ་ལེཊུཧྟདང། ཞུཆེན་ལོ་ཙཱཿདྲན་མ་མཁའིའཆྱུརཡ། ཕྱས་ལོ་ཙཱ་བལྷིན་པོཆེས་བཅོསལ།སཔསྱམ་ཐམས་ཅདཿམཉམ་བརསྟོརཔའིཚོགསཅི་ཆོ་གཞེས་བྱབ་སློབ་དཔོནརྱལཔོཨོན་བྷུཿསམཛདཔ། རྐགརྱི་མ་ཁན་པོ་སཱཿ་ ཆུག ཞེུནགྱལདྲནབརྟམམཁའིའགྱརཡ། 


ཧིས་ལོ་ཙབྭ་ཝཱའི་ངོཆེས་བཅོས་བ།དབལ་ཏེདུཀཞེས་བཟའི་མབ་ཐབས་སློབ་དཔོནཆེན་འོ་ུའོརྣཛཏཧྟཾསམཛདཔ། ྲུ དབལ་ཧེུགའི་སྦབ་བའི་བསཞེ ཟ་ ཞེས་བཟྭསྤོབ་དཔོན་ཆེནོ་དམཛདདོརེས་མཛདཔ། རྒུགརྩི་མཁནཔ་ད ཞུཆེནརི་ལོ་ཙཱབ་ལྷ་རིན་པོཆེའེའགྱུལ དབཡཏེརཀཞེ༥ 
བའི་སྦུབ་བའིཐབསསབ་དབོཞཆེ་ བཞིས བསལ་བ དཔ སྤུར དིར¦ད རེང 
ཤྩ ཅཱམདྲགགས་བས་མཛད་པ།དབལ་བསུམ་ཡས་ཅི་མཆིམས་ཕུ་རདིལའཁོར་ཆེནཔོའྱིསོབོ་དཔོནཔ ཧོད རྡོརཾབདཔ་དགླ རཾིྲ་ 


བ་ནས རྒགི་མཁནཕོབོ སི་དང བདྱིལོ་ྷཝཱིནཔོཆའི་འགྱར། དཔའ་འགའབུངཆེནཔོའི་དྲུད 
།བན་པོ་ྷཾཀ་རདེཏིད་དང་། ཞུ་རྲནཱྱི་ལོའྣཾབཀནུ་བསནམ་མཁའི་སྭཾངཔོའི་འ 





རྣམས་བཞུགསསོ། །སྲརྒྱས་ཀུན་ད་མཉམ་བདསྟྱོ་བ་ཡི། །མཁལ་ 





འཛིན་ཅི་བསྟོད་བསྒོབད བོནཆེནཔོ་མས་ཅདམཁེན་པའི་འཤེས་གཉེནཤེས་བབབུརབ་སེམས་དཔའ་ འི འཛེ་གཅིགམཛད་བསམཛདཔ། ཏགཁྱ་ཧི་མཁན་པོ་ཀན་ཀ་ཝྲརདང་། བད་ཡིལོ་ཙུབཔཚང་ཉིམཐགས་ིའླགརལ། སྤདརྩིས་པརྟིཏམཿི༡ྲི་ཧཱཾདད། 
གླ་སོངཆོསྤ འཕགསམ་སྦྱོལམའིམེཏོག་བྲེངབ་འཇིན་ རགཟིགམང་བསམཛདཔ། ར་གངཅིམཁནཔོ་ འབ་ོསགཉིནཉིས་མཛོདཔ། པ རོ བ་གཞོན འརངའ་སུར། འཕགས་མ་སྦོལམ་ལ་བསྟོད་ 
བ་ཁཚེའི་སློབདཔོནཉིམ་སྦས་པསམངད་པ། རྒྱགརཁྱིཔདྱིཏཱདཱཱིཉྤདང། པ་མཛ །སེ་གེས་བསྱུར་བལ། བྱིས་ཁལསྨྱའིགགགལག་བད་གཡོང་ ལམལདཱཱཾསྣགས་ཏིགསལ་བའདེབས་པཞེས་བབའི་བསོདཔ། 
སའཉིསཕས་མསལ དཔ།རག་ིཏོད།ད་ ལོཙབབུམས་པའིདཔལ་ཆྱིའུར། ཀ་རག ྒགཅིསཁན་པོདཱ་རདཔ།བྱིློ་གྲ་ོལཁིམས་ུལས་བིལམ་ཧི་ ་ 
ལའི་གཙུག་ལག་ཁངདྭ་བྒྱུཿབ། ཨ་ཡིབས་དཔའནནང་ །ལགངན་བོ་ོལ་འདགཉིདདང། ིས་ླ་ང།ཕྲབའབའོསསཔ།ཆེཏོག་བརེ་བི་མབཔའི་ཐབས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། 
ཁི བཱགཏརཀྟིཏུས་མཛདཔ། རོགྲ་གལོཚཱ་བྱམངནམེད་པའི་དཔིལྱཅིས་བཔག སོ་སོའི་སྦབ་ཐབསལ། “ སྒོལ་མ་དཀེ་མོལ་བརྙེནནས་སྟོངབཉིན་བཕྲོམ་པ། སྔོནམོ་ལ་བཏེནནས་ལོག་པེརྟལ་བ་སུུནོདབྱུདད། 
ཚོམནུཏབཅིངབ། དམར་པོལ་བརེནནས་རིག་པབྱ་ལིདཔ། ིས་ིན་ཅིས་བཟླབ 


ལྗངསེརཔ་བཏྟེནནས་འཆིབ་བསྡྲ་བ་རྣམས་འཕགས་བའངམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱིནགྱིས་བཟླབསཔའིངིཏཆེན་པོཏ་བཱ་ག་ཏཏཱིཏསམཛདཔ། པཏྟིཏདེཉིད་དང་། རཾགགྲུ་ལོ་ཛཱབཉྐྱ་ངནམེད་ 




























རམ8༡་ 
ཤྱ 
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༄༅། _།དཔལ་གྱིའ་གྱུར། འཐགསམ་ལྷམོ་སྒོལ་མའི་བསྟོདཔ་དོན་ཐྦམསཅདགྲུབ་བཞེས་བྱ་བབསྟོདཔའི་ཨཝ་ཕོ་སློབ་དཔོནམཏི་ཡིཊས་མཛུད་པ། འཕགས་པ་སྒྱའཕྲུལ་དྲབའི་ཕིཿབས་རྔེ་བརྙན་སྣོལ་མའི་སྨྲ་བཐབས། ཅགརཧཱིམཁན་པོམྭཧཛན་དང། 
ལོ་བགཞོནུའོདིའགྱུར། འཕགསམོལ་མའདྲོལཁོའི་བམོཤབབར་པནཆོན་པ་ སྐེས་ཐའི་ཕོའོ་པས་མཛད་པ། ྲོི་ལྷའའབྱསར། སནམ སླས མཁན སའ 
ལྭསྒུརཱནྩཾ་སྦོལ་མའིམངོན་པརརྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་ཀྱབ། །ཨུརྒན་གྱི་སྒོལ་མའིརིམབ། དཀྱིལ་འཁོ་རདདུདབང་བསྐྲར་བའི་ཆོགམདོརབསྦུས་པ་བརྩིཏ་པརཧིཏས་མཛུདཔརྣམས་ཁཆེའི་བཏྟིཏསངྒཱ་ཤི་ཏཱདྤདང་། ཁོཙཱབ་འཇམ་དཔལ་སྙེགཔའི་རྡོརྔའེའཕུར། 
ཡཱཅིགམའྲིརལ་འོཌམའྱི་ཱཔ་པའ་ཕབས་ཞེསྱ་བབ། ཨུ་རན་ིརིམ་པའི་སལམའྱ་སུབ་ཐབས་ཞེས་བ་བམཁབ་འོམ་རྡོརི་གདནམས་གསུངས་པ། གཏེརམའི་ཆོགུྱདདང། ཞིངགི་དབང་ཕུག་མའིམཆོདཔའི་རིམ་པམས་པྱཏཱཏ་པའཧིཏདང་། ལེཚཱ་ནུག་ 
ཤེས་བབརུལ་མཚན་གའུར། དཔོན་ཉིདི་ཚིགལྱེའརྲབསཔའིམནཔག་པིཏ་པརཧིཏདང་། ལོཙཱབནག་ཚོ་ཚུལ་ཁོམསྨ་རུལ་མཚན་ཧྱི་འགྱུར། དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཁི་ཚིག་ལེའུརྱུས་བའི་མནངགགིའགེལ་པ་མཁས་པཆེན་པོ་ཧོབ་དཔོན་སུངཔ་ཧཱདྲའ 
'སྣནས་ཀྱིས་མཛད་པ། མཁས་པརིན་ཆེན་ུལ་རྱིསྤོབམ་པིཏ་པ་རཧིཏུདང་། , ལོ་ཙཱབརག་ཚོདགེ་སཱོང་ཤེས་བབ་རྒྱལ་མཚན་ཙི་འགྱུར། མདཱམཱ་ཡུའི་རྫོགསརིམ་དེདངཆའདུབར་འདུགཞའང་། ནག་ཚོའི་ཝུགསལ་སུ་རྒྱནསྣེལ་མའི་རྫོགསརིམདུ་འཞེད་དོ། ། 









ཌྷ 
ཤོ 


ལྲི 


བའི་ལཱམོ་སྣ་ལམ་ལ་བསྟད་པལོབ་དཔནམ་བསྙོདརྡརྗེས་མཛོད་ག པདྩིཏཱརཧིཏདང།། ལོཙཱབཙུལ་ཁྲིམསརྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། ཞིང་གིདབདུག་མའིདསྟོད་བཟློན་པོའི་རིགས་ཤིནཏདགའ་བའི་བརྗེ་ཏས་མཛདཔ། པརྟིཏ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྨདང། ལོ་ཌ་བརྡག་[ 





ཉིཏ་ཁུསཱར་ཀལ་ཤའེདེབན་པོནནྟུ་ཀ་ 
















: །༄༅། །པ༽ ཆ , ཅིམཁནཔ་སྭཱ་ཱཧཧཀར་ཕརདང། ཞུཆེན་ཡིལོ་ཙཱབརིནཆེན་བཟངཔོའི་འྱཐར། ཆྣལའབོཆནཔོའྱརདདཔལ་གསུངབའདུས་པའིབསྙད་པའིངམཔསྨོམ་པའྲིཐབས་མདོདངབྲས་བཞེསབཐནབདཔནཆེནཔློ་འུསུབཉིས་མཛདཔ། རྒྱ 
གརྱི་མཁནཔྱར ཤི་དདང། ལོབདགྲིའཔརན་ཆནབཟཔ་འཛུར། དཔའགསང་བའཇུས་པ་འིདིལའཌོའྲ་གི་རོགཞིས་བབསྤོབ་དཔན་ཀླ་ྒྲབཤིས་མཛོད་ཟེརབ། རྒྱགའཕྱིམཁནཔསུུ་ཱའེཏ་དང། ཞུཆེན་གྱིལོ་ཚཱབདགེསྤོངརིན་ཆེན་བཟངཔོའི་འགྱུརླ། དབང་བཞི་ 
ཾ པའིརདཏུཧེད་པཔློབདིནོནཱགཱརྫུནསམེ་ཛདཔ། རཿརརྱིམཁནཔོ་ཤཱནྟིགརྙུདང། བོདཀྱིལཱོབའགོས་ལྕསབཅས་ཏྱིའགྱུར། བྱད་ླབསེསུས་ཕྱིའགྲེལ་པཚིགས་བཅདམཞེས་བྱབསྦོབ་དཔེནབདགཏེད་ཆེཞཔོའཕགསཔཀླསྣུབཀྱིས་མཛདཔ། རྒྱགརབྱིམཁན་བོགྲུ 
གི །ཨཱ་ཀརདང་། ལོ་རཱབརབཞིབ་ཤེས་གཉེན་བྱིའཚྩུརལ། སཱད་ྱིསརྒྱགཿྱིམཁནཔོཀནཀཝ་རྨ་དང་། བོདཀྱིལོཛཱབཔཆབཉི་མགྲགས་རྩིས་བཅོས་པ། བུང་ཆུབསེམས་ྱིའགྲེལ་པ་ལྷུག་པམ་སློབ་དཔོན་སྲུསྐུབཀྱིསམཛདཔ།  ཁཆིའི་ཡརྟིཏ་ཛ་ཨཱནདང་། བོད་ཀྱིལོཙྭ་ 
ཤ1 = 205 ཏྲ ཟླ སཿ འི པུ 
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གཟུམདྲོས་འབརྩའགྱུར། རིམ་པྭཝ་པསློབདོ་གསབ་ཀྱིསམཛོདཔ། རྒྱགརཅིམཁན་པོ་སཱུཧཱདྱབདྡཱཀ་པཝརྨདད་། ཞཱརེན་ཕྱིལོ་ཙཱབཞིནཆེན་བཟུང་པོའི་འགྱུརལ། སྤད་ཏྲིསརྱ་གརཱྱིམ།བནཔོ་ཀམལ་གུུསྟདང། ཁོ་བྣཱབའིན་ཆེན་བཟྲང་ཕོས་ཡུལདབུས་ྱིདཔེདང་ཡངགཏུགསཾ་ 
ཏུབཅོས་པ། ཧཱོད་པབྱས་པའྱིསོནམམོབ་དཔོནཆནཔ་ཨྱདེ་ཝས་མཛདཔ། རགར་ཅིམཁནཔོ་བྷཀར་ཝྲ་པདང། ཞེུན་ཙིལོ་ཙཱངདགེསོངིན་ཆེན་བཟང་པོའིའྱུ། ཤཱ་ཀཾངན་མ་བྱཿཔའོ། །ེམསལདམིགས་པའི་ཇམཔའིདནའགེལ་སེམས་ཙིཐ་ 
སྩོང་བཞེས་བྱ་བའིབཏཔེདབ་སློབ་དཔོན་ཆེནཔོ་སཱཿཱདའསཔ་ཛདབ། སཱརཱཛཱདུཀ་པདང་། ལོནྟཱཛུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱར། སྒྱུལུཨ་ཀྱི་དོནའགྲེལ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླང་པའི་རིམ་པཞེས་བྱ་རྣམ་པརདེག འོད་གས་བྱིདོནའགྲེལ་མདོན་པར་ཧང་ཇུབ་པའི་ཕིམ་པའི་ཕན་ 













བགཆེསྱ་བབ། རོབ་སྲེག་པའི་ཇོག ཡས་སོབདཔོནོའཕྲགས་པལསམཛུད་པ། རགར་ཅི་མཁན་པྲོ་དླངཀར་མླརདུང་། ངོདིལྷོ་ཙཱབརིན་ཆེན་བཟངཔོའི་འགགུར། དཔལ་གསུངའའཇདུས་བའི་རྫགསནིམ་མཐད་ཕིན་པསློབདཔོན་ཨཱཿདེ་ཝས་མཛད་ཐེར་ཡ། འདུསཔའི་སྒྲུབ་བའིབསརྣམ་ 
།ཞག་པའི་རིམ་བཞེས་བའྲ་གུབཔའྱི་ོཟདབོན་ཀའྱི་བོབ། ཛད་།དཔར་གསང་བཟླིད། ཅིལ་འཇོ་བཆོརཏི་ཞབས བརླ ཆབ་མ ར་ཅིས་དདཔ། པ པེ རྒྱགརགྱི་མཁན་པོ་ཆེན རྫིལ 
_„ །ཀཀལ་ཤདབ། བོད་ཀྱིསསྱུརཨྱི་ལོ་་བཆེནཔོ་བཅྡེ་པཚབཏིམ་གྲགསྱིས་བསྒྱུརབ། ལསུ་ཁྱིམཐའ་རྣམཔདའབྱེད་པཞེས་བྱབ་རྗེབཙུན་འཕགསཔཀླུའིརྲའི་ཞབས་ྱིས་མཛད་པ། རྒྱག་རཁི་མཁན་པོབླམ་རེ་བརུནམཉིཀ་ཤྲཱིཛཱདདད། རྔེབཙུནེན་པོའེཕེནྡྲའིཤཱས་གུས་བར་ 
¥ ༣ཱཉཧཏརག་ལྷོ་བདགྲསོངཆེས་རེདཔལ་ཅྱིངསུར རིམཔལའི་བོངས་སུ་བླབའམནངནཅེས་བབའི་པྱདཔ་སོབདཔོཆེནཔློ་བའོ་རག་པའཛི པའི་དཔས་གབབདཱེསནས་དདུང་དཔལ་ཅིལིལ་བཅུགས་པའིཞལ་ལནས་ཅིས་མཛུདཔ། དཀོན་མཆོས་གསུབ་བྱི་ཏུདཔལ་ 
ངམཔའབུང་བའི་གཙུག་ལགཁངཔདྱུཧགརྩརིསཁནཔོ་ཨཱ་ལྙདཀལ་ཤུདད། བོདསྱིས་སྱརགྱལོ་རཱབཉིམགྲགས་གྱིའ་གྱུར། རིམ་པ་ལྔའི་དོན་མདོད་བཤདུཔརྣ་ལའབྱོནཔའི་ཡིདྭའྲོགཆེས་ཀླབམ་གཏའི་པདྱིཏ་ཐུབ་པྭ་པལ་བཟང་ཕོསམཛོདྲཔ། དཔྱལ་ལོརཱབཆོ་ཁྱིབའང་པོས་ 
བསམས་བའྱི་དདཔལས་ལྷོ་བདགྲེསིན་ཆེན་ཟུབ་ཉིའྱགུར། དྡོང་སེམས་དཔའི་སྦྲབ་ཐབསཞེས་ཀབ་སྐོབདཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ཕསམཛོདཔ། གཞུང་ཛདྡིདང་བདུང་བཅས་པའིབྱརྲགགགཉིས་པདངལ་བྲི་ཀམལ་ཤིལའི་གཙུགལག་ཁངཆེན་པོར་བྷིཏམཁས་པཅིན་པོ་ཏྭཐག་ 
ཏིད ལོཙཱབྱ་ཀོག་སྦྱ་གཞོནནུ་དཕལ་ྱི་འགྱུརཡ། སྤདཀྱིས་དབལ་པོའིངདཔ་ནེད་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁངདུ་སྱགརྱི་མཁན་པོ་མཁས་པཆེནཔོདྲིཔི་ཏཱརཏྟིཏདང། ཁམས་པའཱོབདགེསོངབིཊབཅོས་པ། རྡོརསེམས་དཔའི་སྦྲ་བཟབས་ཀྱིའགྲེལ་པའིལཱ་ 



































ར་ར བོ ཞིཔའྱིགུབཐབས་གུནཉབཟངསོཤེསབབའིཉམ་བརབཤདཔདང། དཔལ་གསང་བབབས་པའིདགིལ་འའོརྱི་སྤུལབའི་བབས་ཆམ་པད་བཤད་པ་སློབདཔོནཆེདཔ་བཏྭ་འདས་མཛུདཔ། རྒྱག་ིམ་ཁནཔོཀར་ལ་གྱུར་དང། ཞུཆེནྱལོ 
༧2:3༡ ༄༅། གས་པའི པམ། ཡན་ལག ས་བ ཨས མ་མསཔིན་རབད་ུད། དཔགས ི་ོ གཏེདཞེསྱ་པ། _ སྒྱོརབབདུན་པ་ཞེས་བྱབ་དབང་བཞིའི་རབཏེུདབ། གཏོརམ་ཆེན་པོའི་ཆོག །ཡི་ཤཾགས་ 
ཤཱ ཕའནནཔོཿཤསྱ་བབའྱ་ཐུབ་ཐབས། བདག་གིདནལབ་པ་ཐུདཔ་ཞེས་པབལའིྱ་བབའི་རིམབྷ་ནམས་མོབ་དཔནཆེན་པིཏྭལདས་མཛདཔ། ཆུག་ྱིཁན་པོ་ཀམལ་གྱུ་དང། བདད་ཅིལོ་རུབཆེན་པོ་མངའ་བདག་ལྷཡེ་ཤེས་རལ་མཚན་ཅིའགུར། 
ཙི ཧྱ་དབ་སནལགྱངགགྱིསངབའི་མཔེསྱ་བབདསལྷནམ་པར།ངམདདདོརམམཛུདཔ། ཏུམཆེནཔབིཏཾདྷཱཱཱ་ཏང། ལ་རུབདག་གོངགཡུྦཿའདཆའ་སར། ྲུདཔན་མདེམཛོདཐཟང་བོས་མཛདཔའི་ཞབ་ཐབས་ཉིམ་བཤད་དབལ་གསང་བའདས་ 
འི་པད ཐམསཞ་བངམམསབཅེན འབལ འཟར་ཡས་མ་དཔ། གདེ ས་ཁྲ སམཞུསགནལ་པ་པ། བུངས ལེ་ཤིསའབསི་མཛད།།དཔལ་། 
ལི གས ཡདནཔ་ནོགས་པཞེསྱབྗབ་བའིཐབས་དང། དཀིལ་འཁོསི་ོགླསུབདཔོནབསོདྷསམེས་པས་མཛདཔ། པྱིཏྣ་གླངཝྲ་མདད། ལོ་རཱབདིནཝེ ཧུ་བབང གཅུང འགུར དགའབའིས་ པཾ ཞས་བུླ་བདཔནརེན་བྱོསལ་བ་བིན་ཅིས 
མཛུདཔ་དང་། ཡེཤེས་ཞབས་ིརེསསུ་འྲངཔའི་དབལམ་བྱོདདོའི་སྦབཔའིཐབས་སློབ་དཔོནདཔལ་རིནཆེན་ོེས་མཛདཔ། རྒྱགརིམཁན་པོ་བེདཱཀར་ཝརྨདང། ཞུཌནིལོ་ནཱབདགེ་སྤོངརཆེན་བཟངཔའི་འགྱུར།འདིལ་སྲིའིའ་འཕྱུརཅགཀ་པཔོད་མདཀིདཅག་ཅིབ་ྱུརའ. 
































༄༅། །ནོཐམསཿདཔ་ཞེསྦོབ་བའིིསྣ་བཔའི་ཐབས་པ།ིཏཆེནཔོདྷིཏིཡཡདྲཔ། པྨ་ཊིཏདཉིདདང། ལྗོདབ་ལཆིངས་ཡོནཏནའབརི་འགྱུར། ཁྲོ་བོབཅུའི་གཏོརམའེ་ཆོག་ །དབང་གཏནལ་དབའ་པདྦྲེབ་དཔོན་མཁས་པཆེནཔོབསོདསྐོམསཔ་དགེ་སློད་འོད་སྲང་ ། ད 
གཞུནནུས་མཛདཔ། རྒྱོགརཅི་མཁནཔོཏྟདཱ་གཏུརྭིཏ་དང ཞུརེནྱིལྷ་ཚུབདིནཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། སྦྱཾདབ་ཡན་ལག་དྲུགཔ་ཞེས་ཕྱབའི་འགྲེལབ་སློབ་དཔོནསངསརྒྱས་ཡེ་ཤེསརྐབས་ཀིལུགས།པྟི གས་ད  དིཏིདཀྱིརང་འགྱུར། སྣོརབ་ཡན་ཝག་ཕྱུག་པ་ཞེས་བྱ་ | 
ཤུཾ ཐ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྱི་ཝུགས་འདེ་གཉིས་འབྲེལ་པཆེན་ཕོནས་སྩྱོརདྲུག་ལམོས་བཞིགགིས་ལོགེས་སུ་བྱུདབ་ཡིན་པར་འདུག་བས་ཡོགས་སུམ་དྲིས་ཀྱང་བཏུབམོདཀྱི། སཱར་གྱིརྣམས་རྱིས་ཀྱདབྲིས་འཇུག་ཅེང་ བཟང་པསྲ་དིས་སོ། །འཇས་པའི་དྡོ་རྔེམཆོདཔའི་ཆོགསློབ་དཔོན་དཔལ་ 
 སུནབྱིས་མཛདབ། ལོོ་ཙཱབདགྱིསོདབློ་གོས་སེགས་འུས་ཆེན་བུས་ནས་པྷའི་ཏརེན་པོའི་སྣུཧིདྡཱསང་འགྱུནདུ་མཛོད་པརྣམས་བཞུཤསསོ།། །ཕི་པྭལ། དབལ་གསང་བའདས་པའྱི་དདལ་བརན་པའི་ཨནའིཆོག་སིངཔོ་བྲསས་པ་ཞེསབ་བ་དང། ༢ཊགནས་པའིཚེ] 
ལཾགཱ་ཡཤས་སྣངབཞེས་བྱབསྙེབ་དཔོན་སྣངབེདབླ་བས་མཛདཔ། རྒྱགརྱིམཁནཔོ་དཔལ་པེཏྟིཏ་ཝརེནྡྲ་པ་དང་] ལོཙཱཔ་ཤེསྤོངཇྲཛཱཀིཏྟིའིའགྱུད། ༢བྱཏ་གནས་པའི་ཆོག་ཞེས་བྱ་བ་པིཏམིའཇིགས་པའི་ཕྱག་གིས་མཛདཔ། རྒྱ་ཆེབའི་ཚིགཔསྡུས་བཞེས་བྱབརབཊུགནས་པའི་ཆོག 


སྲོབ་དཔོན་དཔལ་ཀྲཙཞབས་ཀིསམཛད་པ། ཞུ་པ་ཱ་ཏས་བནགནས་དཔལཡེའངོསའཛན བམ་། དཔལ་དནསོང་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྱུ་སྦོངཔབའྱིརྨ་དལས་ཕྱངབསྩནམའིངན་སོང་སྦྱོདབའིཆོག་དཔལ་སྟོང་ཉིདཏིངངེའིཛནརྡོརྡེསམཛདཔ། རྒྱགརགྱི་མཁན 









༦༥༦ 


།པོཉཨ་ཝརྡིུབ་རཙན་བཛྲ་ི་ཤལ་སྔནས་དང་། བོདཀི་ལྷཱོགཁམསཔ་ལྕི་རིཆོས་ཀྲིགགས་པས་བསྱརབ། དུས་ཐམའི་མཆོདཔའིརོག་མིངགཞནག ཤིནཔོབདེབར་གཤེགས་པའི་གནམ་ལ་འགོད་བ་ཞེསྱབ་བ་པརིཏདཔལ་ཏིདཔའཛེན་དྗེསསཛདཔ། རྒྱགད་རྱི་མཁནཔོ་དཔལ་བྱོགསདབང་ 











དགའ་བྱེདདང། ལོ་ཙཱབ་དགེསླདབྲཛཀིཏིའིའཁུར་བརྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱ་དསེལབའི་སྐོཌབཅུ།། སྦུབ་ཐབསརབ་གནསལ་སོགས་ཅི་ཆོས་སྐོརལ་བརུརྩ་བཏུནཏེ།ཚོ་སྐོརདྲགུརྔ་བཅུནནོ།། |།དེལྟརཔེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཏིརྗེས་སུ་འབྲངབརྣམས་བཀོདནས། དནི་ 
དཔོན་དྡོར་བཞདཔལ་སོགའ་དའི་བཤོདབའི་ལུགས་ཅིགསབ་ཅས་ཀྱི་སྐོརཞི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསངབའཇུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་བཞེས་བྱབ་སློབ་དབོནཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་འཤདཔསན་ཛདཔ། རྒྱགརགྱིམཁནཔོ་ཛྙཱན་གངྦྷདང། བོདཀྱལོཅུབ་ར་རྫནའིའ་གྱུར། དཔལགསང་བའཇུས་པའི་ 
ུཀི་ཞངགའྲི་དམའི་མན་ངག་གི་བཤདབ་དིལའཁོར་ི་སླབདཔོན་སྒེགཔའི་རྗོནས་མཛདཔ། དཔལ་དདེབཆེན་པའི་སྦུབ་ཐབས་རྡོརེ་ཞདཔས་མཛདཔ། དཔུལ་བདེ་བཅན་པོསྨྲབཔའིབསརྣམ་བདབ་ཤད་བ་ུ་བདཔ་ཤཆནཔོ་བིམ་ལ་གརུས་མཛདཔརྣམས་ཏེ། འདིདགསུརརྩིརྣམས་ཅྱིས 
ཏྭ ཡཾ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱིགསེབཉུབྲིས་མོད་འྱི། འདི་གག་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས©ཉིཇེས་སུའབུང་བའི་གསལ།ཁམེ་དཅིད། ལྷབསྐྱེད་ཆོགལ་སོགསཀྱདའཕགས་སྒོར་དང་མཐུན་བརའུག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་དང་མི་མཐུན་པས་ལུགས་གུདཇུ་བྱས་སོ། །དཔལ་གསངབ་འཇུས་པ་ 
ཟི ལྷནཅིག་སྐེས་པའིསྒྲབཐབས་སྨོབདཔོནརྡོརྗ་སྒེགསས་མཛདཔ། ཁ་ཆེའི་རིགསཀི་དཏིཏཿནབུྟྲིྟདང།ལོནབཀྱམས་པའི་དཔལ་གྱིའགྱུར། དེལྟདེརྗེབཞདཔཡུགས་ཀྱི་ཆོསསྐོང་ལྔའོ། །ྒྱུདཀིརྒྱལ་པོ་དཔལ་གསདབའདུཊ་ང་འིའགྲེལ་པརྩ་བའིརྒྱདདངརྱུདྱི་མ་གཉིས་བླ་མའི་མནངག་ལམ། 
ཐྲིས་པཞེསྱ་བབ་དང་། ལྷམོ་བཞིས་ཡོངས་སྐུཞུས་པའི་ནམ་པརབཤད་པ་མནངགྱུམས་པ་ཞེསྱ་བབྱགགར་སི་མཁནཔོ་དོདེསོབདཔནྷྡནྲིཏྟམཛྲ་ཅ། རྒྱ་གའགྱ་མཁན་པོསྤན་ཏིྟིཉིདཀིལབ་བྱར། ལམོབཞིས་ཡེངས་སུཞུས་པའི་རྣམ་པརབཤདཔ་སློབ་དཔོན་ལེ་ཤེས་སྙིང་པོསམྒ 
པེ པོདན་པ་ཡེ་ཤས་གགསཔས་བསྒྱརབ རྣམས་ཏེའདེདག་ཁང་སཱརསནམས་ཉིས་ཡེ་གསགབས་ལུགས་ཙི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པརབ་ཤད་མོད་ཀྱེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཅིརྗེས་སུའབུངའའི་གསལ་ཁལེད་ཅིད། བཟང་པོ་འབས་ཅི་རེས་སུ་འདབན་གླུ་ཏིས་གསལ་བདགསུངས་བས་འདི་ 
















ཧྱ 














སིགས གི རྒྱག ར་ས སདཔ བཡམཁནཔོ་ུ རེ ྲིང 


ལ་གིནིགཤེད 
ཱ མ་པས གི་ད རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་པེཏཆནཔོ་དིབ་ཀར་ཤིཛཱནདང། བོད་ཉྱིལོ་རཱབ་དགེ་སྤོང་ཇུལཏྲིམས་རྒྱལ་བའེའགྱུར། མཛྫལ་ཁྱིཆོག་སློབ་དཔོནཆེནཔོ་དཔལ་རྟོགམེད་རྡོརྗེའེཞལ་སྔ་ནས་མཛད་བ། རྒྱ 





བ ` །གརྱྱིམཁནབཔོ་ཨྭདཱལ་དས་དང་། ལྷོརབའོལཱན་ཤེས་རབ་ཀྱིའགྱུན། . མཉྟལ་གྱིཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བརྱགརགྱི་མབནཔོཀམ་ལརཊྟིཏས་གཤིནརྗེགཤེདཀྱིརྱད་བཞི་བངྱ་ལྔ་བཅུ་པལ་བརྟེནནས་མཛོདཔ། ལོནཱབཤྲིཔྲདྟཱཛཱནཀིནྟིའིང་འགྱད། གཤིན་རྔེའི་དགྲ་ 
ནག་པའི་སྦྲུབ་ཐབས་ཀུམུཏའྱེབཞེསབྱབ་སློབ་དཔོནནཆེདའབུངགནས་ཞིབས་མཛདཔ། ཨཱརྙརབིནཱ་ཡ་ཙནྡ་དང། ལོནབདགེསྤོདཆོས་ཀྱི་ཤེས་འབི་འབྱར། གས་བསགས་བ ལོད ་འུར། གཤིནའི་དྲ་ 
ཙཾ ཞེསྱ་བབྱ་ཅིགར་ཅིམཁན་པྱོ་ིཔྷི་ཏས་མཛད་པ། གཤིནརིག ཤེདནག་པོའི་སྦྲབ་ཐྲབས་ཞེས་བྱབ་སློབ་དཔོནམཁས་པཆེནཔོ་དབལམརམེ་མཛདཀིསམཛད་པ། གཤིནཛྡེག་ཤེད་རྣམ་པར་སྣངམཛདཀྱིམེངོན་པརརྟོགས་པཞིས་བྱབ། གཤིནརྡེགཤེད་རིནཆེད་འབྱུངལྷན་གི་སྒྲུབ་ཐེབས་” 
ཞེས་བྱབ། འདོདཔགཏུམེདཔིཧཱི་པོའདོད་ཆགས་གཤིནརྗེ་གཤེད་སྦྲབ་པའི་ཐྲབསཞེས་བྱག གཤིནརྗེགཤེད་རྡོྡྣོནཔོཞེས་བྱཐའི་སྦྱབ་ཐབས། རྡོརྡཾདམསུམ་བདེ་བའི་སྨྱུབ་བའི་ཐབ་སཞེས་ཀྱབ། རྡོརྡཾམཁའའགྲོམརྣལའཏྱོརམའི་སྒྲབ་ཐབསཞེས་བྱབ། རྡོརྗཾབདརྙས་དབྱཐམ་ཅནམའི་ 
སྨྲབ་ཐབས་ཞེསྱ་བ། ལས་ཉི་དྡོྗགོ་དཱཾའི་སྦྲབ་ཐྲབས་རྣམས་སྨོཔ་དཔོནམདམེམཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛུདཔ་དང་། རྗེ་ཨུནཱ་འཇམ་དཔལ་གཤིནརྡེག་ཤེདམཆོད་པའི་ཆེགའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀླེབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀྲིཌ་པཉྟིཏས་མཛདཔ།  སངསརྒྱས་གཤིནརྗེག་ཤད་རག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབསཞེས 
' བུ་བནུ་ད་ཀུཟེརལས་བྱུའབའིདོན་གུན་དན་ཏེ་རིན་བཞུགས་པའི་མཁས་པ་ཆེནཔོནལའབཱར་པནག་བོཞབས་རྱིག་མཛདཔ། གཤིན་རྡེག་ཤེདནག་པོའི་སྦུབཐབསཞེས་བྱ་བརྒྱགར་གྱི་མཁནཔོ་ཙེནཔོ་ཀམལ་རཏྟི་ཏས་མཛདཔ། ཁྲ་བེཐོབ་གཤིནརྗགཤེད་ཏེསྤུཔབྲབས་ཞེས་བྱ་བ། དབྱུག་པ་གཤིན 
རྡེག ཤིདརྣམབབའཇེམས་པཞེས་ངྱབའི་སྒྲབ་ཐབས། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེགཤེདགརྱམ་པོའི་སྦྲབཐབ་སེས་བྱབ། པདྨ་གཤེནརྗེགཤེདཀྱི ཤེས་རབ་བདེ་ཨཿནརྱིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེསྱབ་རྣམས་རྒྱགར་ཅི་མཁནཔོ་དཱིཔཾཀ་རཞེས་བྱ་བསམཛཛདཔ། - གཤིནརྗེག ཤེདནག་པོའི་སྦུབ་ཐུབསི 






























འགྱུར། བསི བསསམས སན ས་རྱལ་པོའི་སྨྱད་ཁྲབས། ྲརེིེཾ}] `÷ གཔ ནོགས མཛོད 1 ་ 
:ཿརན༨  ྣ་ ྡོམ་འོདཔས་གཞིས ཤོདཔོའབསོདཔགཅགས། །དེལྟ་དག་ཤིནརྗེ་གཤེདཞག་པོའི་འགྲེལསྐོར་ལྔ་དང་། ངར ་ ཆོས་སྐོདལྔ་བཅུ་དབཞིལོ། །རྡོརའཇྲིགས་བྱེདཀི་སྐོལལ། 


་་་ བ་ཐ་ཐའཚ དཔལ་ལ 


མངཔ་དགེབསྐུནཆོས་འཔརྱསི་འུར། ིག་བས་་ཆ་ཞས་བྱ་མགརཤར་ཕོགསི 


རྦ འགྲེ པོ་ཚ ཉིརྱལཔའི་ོབང་སྐུམཁའ་ཏི་གཟུངས་སྲུ་བསྒྱུརབ། =£ 
ད་ཨཊམའ་ཐས་ེས ང་མིག ཐབས `: 


དྭ 


ལི ིདང། ཟེ 5 སར། དཔང ང་ིབས། 
རྡོ་རྗེའི གསྭ་བྱེདཀྱི་སྨུབཔའི་ཐབས་ཞེས་བྱབ་སློབ་དཔོནམ་ལྡུབདྲས་མཛདཔ། བལ་པོའི་བྟི་ 
སོངརྡེེགྲགས་ཀྱིའཀྱུན། ཙུ་ནྡུྡཱའ་རྟོག་བ་བྷརོ་ཕྱགརྡམ་གྱི་ཕྱག་ 











_ །དཔེལསརདྲོ་གགསཊིསྱཾིས་བྱུརག དྡེ་རེའཇིགས་བེདཆནཔའི་སྤྱིན་སྙག་གིཆོག་ཞེསཀབ་ཨ་མོག་བཛྲས་མཛདཔ། རརྡིུགསཀི་འགྱུར། དཔལ་རྡརྔའཇིགས་དྲུདཀི་སྨབཐབས་སླེབ་དཔེན་ལལི་ཏབཛུས་མཛདཔ། རྒྱག་འགྱི་མཁནཔོ་པཱཧཱ་ྲཱདབ | ` ] 
དང བོད་ཅིལྟ་ཚབཅོགྲག་བཤེས་འབྲབམའི་འགྱུར། དོཔལ་དྡོར་འཇིགས་བེདའེ་སྒྲུབཐངས་དང། དཔལ་དྲོར་འཇིགསྱ་པདི་གཏོ་རམའི་ཆོག སྲོབ་དཔོནཆེནཔོ་ལལི་ཉབཛྲསམང་དཔ། འཇིགསྭཐུདསིནི་བའྱིབ་བབདུན་པཔྩ༔ ་ཨ་ཨྭོགུང་བས་མཛུད་པ། དག་པའྱི་་པ་དྲེཞདཔ། ། 
ལཾ དེཏེད་ྱིསམཛདཔ། འདོརསོའྲེབའིཚོག །ལསཨྱི་གྲོགསྱིབྱཔ། དམ་རྫས་མདདུབརྒྱཌཏེ་བརྟེན་པའི་ཚོག་དད་གསུམ་པོའདི་ཁ་ཅིག་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་རྒྱད་དུ་འདོདདེ། ཁཅིགམནངཤཏའདོདདནབལྟོ་ཆུབ་ཤེས་རབྱ་བསའ་འགྱར། གཏམྒུདཀྱི་ཏྟོག་པ། དབའ་རྡོརྲེའཇིགས 
€ བེདཀི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམབར་དག་པ་ཞེས་བྱབམཁསཔ་ཆན་པོཏདྣ་གཏའཊཱི་ཏསམདདཔ། ཨུཏོབ་པཏེདད། བོདི་ལྷོམབེམལ་སྩོྲ་གྲོས་གྲགས་ཀི་འགྱུར། དཔལ་རྡོརའཇིགསེདཆེནཔོའི། བ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཛཱཱནཱ་ཀ་རསམ་ཛདཔ། ཟླུ་པའེའོད་ཟེར་གྱེ་འགྱད། དཔལ་རྡོརྗེའཇིགས་ 
ཉེདཀྱི་བརྙོདཔ། དེཉིད་ལྔ་པའི་བསྟོདཔ། ༢༨ཇིགས་བྱེདཁྱི་བརོད་པ་གཅིག ༼དཔལནར་འཐིགས་ཅིདིབོདཔ་པིཏདོནཔདདྡརེས་མཛདཔ། པིཏཉདད ཤངསས་བབར་མབའ་ འཇམདཔལའཇིགས་འེདམཆན་ི་བསྣོདཔ། རྡོབ་དཔོནལསྱི 
།རྐྱལ་བོས་པཛདཔ། དཔལ རིས་འཇིགས་ེདྱའི་སྦྲབབའི་ཐབས་རྡེྗེའི་འིདཉེསབུ་ཁདང་། པས་དྲོར་འི་གསདྱི་ །བོརྱ་གཆོག་གསལ་བཞེསྱ་་བྱརགརྱསི་པརི་ཏབེརོ་ཙནནྭི་ཏས་མཛོདཔ། པི་ཏབིརོཿན་དཉིདདང་། ལྔོ་རཱབྱ་གནདརམྔ་དྲོ་གོས་ཁི་སབུ་རབརྣམ་བཞུགསསོ། ] 
ཀེ 


འཇེགས་དི་སོསསལལ་སཱར་ཝ།སྨྲམཐེབས་ལ་སེགས་བཞི་བར་གཉིས་ཏེ། ཆོག་སྐོརབཞི་བཅུཅ་བརུནནོ། ' །ཅིང་ལ། གདོངདུག་གི་སྐོརས།དཔལ་གཤིནརྡེག ཤད་པོའིར་བའི་སྔགས་རྡོནྡབཏུ་འབྱེདཔ་ཞེསབྱ་བསྙོབ་དཔོན་དབལ་སྒེག་པའི་རྡརྡེས་མཛད་པ་དང་། དེལ 






















།པོའི་དབ་ཐབས་དང། དཔལ་གཤེན་ངོགཤོདདམརསོའདེལ་འཁོའབེཆོགཔིཏྲལ་འབོརའིདབངྱལུགཆེན་པོདཔལ་འཛིན་བྱིས་མཛོདབ། རྒྱ་གརྱསིམཁནཔོཔྟ།ིཏཱུནཆེན་པོ་དཔལ་གཤིན་ནྡེག ཤདྱ་ཐསྣརིས་སྭ་བཟུངབ་ཉི་མའི་དབདཔོའིའོད་ཟེར་ 
པད ཆགལོརབགེ་ཆི་དབའ་ཅིའྱབུར། རྣལའཧྲོེབཞིའི་དའོནཏིདཅེས་བུབ་རངྱིྱ་གིས་བྲརབཔའིམནདགྲག་འཐོབ་ིའོཔལོག་སྦྱུར་བཞཐུ། བས་ལམངའབརེསུ་བྲ༡ལའྱའོརྩགི་དབདྱ་ཕུག་བམཟེདཔལའཛིན་གྱེས་མཛདཔ། དྲཔན་ཨྭཱཙྣརདང། གློབ་ལོཿའི་ 
འགྱང། གཤེད་དམཿྱི་ཕུམབཞི་མོསའི་སྦྲའཐབས།_ གཤིནརྗེགཤེདདམར་པའི་སྨུབ་ཐབསཞེས་བྱབ། གཤིནརྗེག་ཤདདམར་པོམཱལ་དཱམཆེདབའི་ཆོགཞེས་ཅུབནམས་ཐུབ་ཐོབ་དཔལ་འདྲོནསིསམ་དདབ། ལཱའི་མདལ་ལེགས་པར་ཐུགས་པའི་ལོནབཉིམཆུལམཆནཔག 
༥ བཟར་པོསདུ་གཉསླ རྱ ༨ བའི་གདནསད་ལྲ་བར་ླིང་ུ་བྒྱུབ། དཔལ་གཤིརྗེག ཤདནག་པདངདམར་པོམཆོདཔའིརོགརྒོབདཔོནཆེནཔོ་བཏྟཏདབལའཾཞན་ཅིསསདུདཔ། པཊཾཏིམའིདངདཔའིའོད་ཟེར་དང་། ཆག་ཆོསརེདཔལ་ི་འྱབར། གཤིནྗག་ཤེདདམར། 
@ །ཨེ་ཉེེ་འན་བེོགླུདོ་དབལའདེནཡིས་མཛདཔ། ཆྱབ་ར་ཤརྱ་ལོགསིཔཿིཏརནཔོདུན་ཤི་ལའ་རངའྱཧཉུར། དཔལ་གུ ཤིག ཤེདདམརཔའིགཏོརམའཆོགསོབདཔནདབལ་འནྱ་ིསམདུདཔ། གཤིནེ་གཤེདདམཔཔོའ་སུབཐབས་དཔལྨ་ནམ་པརླསམདདསང 
༢ ས་མཛདཔ། བདཉྱིས་བླརབ་པའེརིམ་པའི་༣ནངགདང་བཅསཔགཤིནརེམཐར་བེད་མརཔོའིམངེནེ་པརྟཏོགས་པ་སློབདཔོནཆེནཔོ་མཁས་ཤིངདངོས་གྲུབབལྟེས་པ་བློགྲས་བཟང་པོས་མཛདཔ་རྣམས་པརྟེཏཿནཔེ་བླམ་རེབཛུནཏི་མའིདབངབའི་འིདའེརདང་། ཆགལོརུབདགསྤོདཚེསརེ 


འ་ -- 


དཔལྦ་ཅིས་བླྷབ། གཤིན ཤེདདམརཔོའི་འཛོར་པོའི་གསལ་བྱེདབསྡུམཔ་དང་། གཤིན་རྔེག་ཤེདདམཔོའིཀདོ་པོའིདེབོནཉིད་ཀིགས་ལབྱེད་པློབ་དཔོནགནས་བརྟནབྱངཇུབ་སྙིངཔོན་མཛདཔ། རྡོརྗེགདནཔཞེྐྟལངྐདང་། དཔྱལ་ལོཚཱབདཔལ་ཆེསཉྱི་བཟངའི་འབུར། 








༄༅། 















གཤིན་རྡེའིདགྲདམར་པོའི་སྤུབཐབསཞེསབུབསྐྲོབ་དཔོན་ཆེན་བྲོ་འང་སྙེང་ཡོའི་ཞབས་བྱེསམཛདཔ། ལྕའི་སླདལལེགས་བརཆུགས་པའི་ལོ༧ུབཉིམྱརྱལམཚནདཔལ་བཟང་པོས་སྐད་གཉེས་སྨྲ་བའེ་གདནས་དབལ་ཐར་པ་གྲེད་དུལེགས་པར་བསྒྱུར་བ། _ གཤིནརྗེག་ཤེདདམར་པོའི ] 
ཛྫོགས་བའི་རྣལའབྱོར་ཞེས་བྱབམཁས་པཆེན་པོ་འཇིགས་མེདའབྱུང་གནས་སྤས་པསམཛད་པ། (ོ་བད་སགས་པརྒགས་པའི་ལོབཏར ལམར་ལཟབབོས་གདག་ིས་པའི་གདནསདབལཇར་ ` ༢༨ 
ཐིབྱི་འཁོབསོས་སྒྱུར་བྲམ་ཐེད་པལ་འཛེན་ཁྱིས་མཛདཔ། རྒྱགརྱི་མཁན་པོ་དཱདྲན་ཨཱ་ཙཱ༔ྱདང་། གློབོལོ་ཙཱབ་དགེ་སྲོང་ཤེས་འབརིནཆེནགྱི་འགྱུར། ལྷམོའོདའཇནམའི་ྱེན་གྱིས་བརླབ་བ་གྲུབ་ཐྲོབམཁས་བཅེནབོ་དཔལ་འཛེནགྱིསམཛདཔ། རྒྱགརགྱིམཁན་པོདེཝྲ་ཨཱཀདདང། 
 །ཛབ་རིནཆེན་བཟངབོས་འྱུརལ། ནུས་རིསྦ་དགར་ཤདོགས་ཅིཔའྲཔན་ཨཱ་རརདད་། ལྷོཚུབདག་སློངྡེའཛིནཔཞེསྡདརྡརྗེའི་འགྱུར། སྣ་འགྱུརལ་འདེལས་ཚནརེ་ཙམ་གདའོདེས་ཞཧཧིསགསུལསསོ།འདའདེནམའི་སུབ་ཐབས་ཏིང་པེའཾཛནལམཔའ་བརྟེས་པདཔལ་འཛྲིནྱཅིས་ 
མཛདབ། སྒྱཔྱེདཀྱིལོ་བརྣསྔ་མ་དད་འདྲའོ། །རང་གིསེམས་གོད་ཅུའཕོ་བའིནངག་རིནྡ་ བས་དང་བཅསཔ་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གིས་མཛདཔ། པྩིཏྱརླ་གརམདོན་ཤེས་ཅན་དང་། བེདཀྱི་ལོ་ཙཱཱབ་འགོས་ཁུགས་པས་བསྒྱེུར་བལས། དུས་ྱྱིས་སའི་སྟེདནའགྲནཟླ་དང་བྲལ་བ་པུདན 
རདང་། ལེ་རབ་ཤེས་རབའནའེནིའགྱུར། བྱིནབྱིས་བརླབ་བའིརིམ་བ་དན།མེའི་ལྷམརོདཔ་ཞེས་བྱཐདཐ་གྲབ་བརྟེས་པ་པལའཛིན་བྱིསམཛདཔ། རྒྱགར་བྱིམཁན་པོདཱཿཧ་སཱ་ཱརྱདང་། དགེ་སློང་ཤེས་རབེནཆེནྱིས་ལེགས་པརབསྒྱུརབ། བཏུད་རྱྱིན་ཡྱིསརླབ་པ་ཞེས 
རྣལ་འབྱོངག་དབངཕུགདཔལ་ིྣ་བསམཛད་པ། . རྒྱགར་ཅི་མཁནདོ་དན་ཨཱྱདཧ། ལོརཱབཤེ་སྡངྡོྫྗིསབསྒྱུན་ཅིདཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ། སྲུབགར་གྱིཾནརྤབས་དངཕིརབཤྡོག་པའེམན་གཅིསབྱ་བདད་། དཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིནེརྗེག ཤིདདམངཔོ་འིཞལ་གདམས་རྣལ་འབྱོར་ 

























༄༅། །ཕྱི་དབངྱུག་དཔོས་གྲབམཆོ་ཤལརྟེཊ་པ་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་ཕྱིས་མཛདཔ། རྒྱགརརྩིམཁནཔོ་ཨྡུཔཡརཏྲིཏདང། ལྕཱོོབ་དརྦམ་ཡོན་ཏནིའྱསུརལ། ཕྱིས་ཚོས་ཀྱིག 


ཆོསྭ་ཀྱི་རྱལ་པོའྱི་སླ་མཁའ་གཉིས་སྤུར་གར་ཤརྦོགསི་མཁནཔོཆིནཔོ་ཕ་སྭཱརཱ༔དང་། ལྕོནབ་དགྱེསོང་ཤེས་ང 
















༄༅། །བྲལ་བའྟིསྨོར་ལ། འཕགས་པ་འཇམདཔལ་ཚིམཚན་ཡུང་དག་པར་བརྗོད་པའྱིརུ་ཆེར་འགེལཔ་སློབ་དཔོནཆེནཔོལླ།གོ་མིས་མཛདཔ། པྱི་ཏཱཔངོན་ཤེས་ཅནཧྱི་ཕཱགནས་བྱུང་བ། ཞུཿེཧགྱི་ལོཚུ་བའགོས་ལྷསབཙས་དང་ཤེས་དབ་བཚོདེའགྲུས་ཀྱིའགྱུད། མཚོན་ཡང་དག 
པརྡ་འོད་པའེའགེལ་པཙུལ་གསུམ་གསལ་བརབེདཔའིཡྨོན་མ་འདིགཉིས་རྒད་སེ་ྤི་ཁཀྲལ་པར་སྣངཞིངེཙོམ་གྱི་གཤི་ཡོདཔ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ཏྱིང ི་ོ་ཐའགོསཚུགཅདང་ཤེས་བོླས་ི་ྱག་། མཆོང 
 མཛུནས་ཕུགསཙིརུསཏ་ཊིངེ་ཛནཊི་སས་པ་གཏགསབཱནའི་ྱ འཕགས་བའཇམདཔའྱི་མཚན་ཡདད་ས་པར་བྔདཔའིའགེལ་པ་དོ་གསལ་བད་འདབ་གསྱ་བ་དགའཔའདྡོརས་མཛདཟེ་བབའིནིོམཆིགཞིའཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཡདད་གཔརུདངོདཔཉེ་དབྱསལ་༥ 
ཙ །རྙཾཡམ་པར་ཏོག་གེཞེསྱབ་བམཁག་བཟེནཔོསཔརྭསངས་པ་དཔལ་གཉིས་སྲུམེདཔའིདནས་མཛུདཔ།རྒྱགརྦཅི་མཁནཔོེནཔོ་ིབྲཾང།ཞུཆན་ིལྗོདྱཔལསྡེ་བསདནམསྦ་རལ་མཚན་ཁྱིས་གངས་ཅན་པའི་སྐདདུམེགས་པར་བསྒྱུར་བ། ནོངཧུའིངདླུག་འབུངས་པདེ་ ། 
༦ ནམས ཡགས པད དི་རསྲས་བངམ་པའི་སླབདཆེནཔགཉིས་དྫངས་མཛདཔའིཉ་བཟབས་པའྲམཔརོག་གེགིས་ཀི་དནབསུ ས་པཞཨཚན་གྱི་སྒོནམེ་ཞེས་བྱབ་པྲུཛག་རུས་མཛདཔ། འཇམདཔལ་ཡེ་ཤེསསམས་དཔའི་ | 
° མཛོན་པའྟཏོགས་པཞེསྱབ་བྱར་གཟི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡནགཉིས་ཨུམེད་པའི་རྡོརཿམཛདཔ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཨེམསུདཔའ་ནིན་པོཆེའི་ལགྱརདཱིམམེདཔའིཆོགཞེས་པ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དབལྷྱ་ཅི་གཚན་ཡདདགཔརཔཇོདཔའིའིཤེལ་པནིངཔོམངོན་པརཏོགས་པཞེས་ཡ་བ། རང་བཞིན་དུ། } 
གནས་པའིསྔགས་བྱཾདྨོད་པབཅུཔ། རྨིལམ་བརྟགཔ། སངསརྒྱས་བྱངཚུབ་བསམ་གཏན་ཅིདཱག་སེཁབརྱེདཔའིམརམེཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའི་ཡིདའདུག་པའེ་བསམ་གཏན་གིའཁོརལོ་ཞེས་བབ། ཐིག་ལྭེ་གུབ་པ། ཟིག་ལེགཅིག་པ་ཞེས་བ། འཇམདཔལ་ཡེ་ 




















༧ ༢ །མཛདཔ། དཔལ་འཅོམ་ལྡན་འདས་རལཔ་གཅིག་པའི་མུབཐབསྦར་གསིུསོབདཔནཆེནཔོ་ཤི་ྲ་ ཀཱ ། ¦ 
_¿ །ཧྱམཨཔའི་དཔལ་རྱིཁམྱུརབསྔོ་བཞེངུའསྒོནམ།ཞེས་བ་སྲབདབནསི་ཕམབླ་བས་མཛུད་ག རྒྱག་ཝིཔ་་ཱ་ཱྟིདང་། བོད་ཉིལོ་ཙཱུྱ་པམམ་པའི་དཔལ་བྱི་འགྱུར། དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདམརལ་བགཅག་པལ་བསྟོད་པཁཆེའི་པིཏབཾི་ཧཱཱཛཱཾན་དང་། དོདི་ལོ་ཅོབ་གུན། ; 
ཧཾ བྱམས་པའིནཔལ་བྱིའཕྱར། དེའི་ཚོགས་རིམ་སྟེན་པའེམནངག་རང་གི་སེམས་པལ་བསོ་བའེ་མན་གཚེགས་ཨུ་བཅད་པཉི་ཤུ་རྫ་ལྔ་པ་ཞེསྱ་བཇོ་བོ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱགཡས་དངོས་ཕུ་གསནནཝ། གྲུཔ་བ་བརྟེས་པའི་རྣ་ལའབྱོར་གྱི་ངང་ཕྱགཆེན་པཇ་གཏམེྲ་ཨཱནདྣ་པ་། ¦ 
(གུ སབརེུམས་པའི་དཔལ་ཅིས ཡངདགངནབྱས་རྩིཔུསཏི་གཏལ་ཡབཔ། ཉིགསཔ་བྔདཔ་སུམ་ནུལ། དབལ་ཁྲཔ་བ་ཡུམཅིཐབའབས། ནད ན་གཉསྱི་ཐཐས་ནམས་ོཔདངནས་མེ་རེསམཛ། ན་ལ་བ ། 
= ཕྱུགམི་ཏྲ་སཱཿྣའིཕྲནལསཀྱིསཉྙའི་ །ས་གབས་ལྭ་རཱབྱབམས་པའི་དཔལ་ཅྱི་འགྱུར། འདིདགམ་རླུདཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའདྲ་བརསྡང་ཡང་བླ་མརྣམས་ཉྱིས་པརྒྱདྱི་ཕྱོགས་སུ་ྱས་སྣང་བས་འདི་བབྲིས་སེ། །རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྨྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྣང་ ྱ་བརྗེ་ཛུན } 
མཧིམས་མཛོདཔ། རུགར་ཅི་མཁནཕྱོད རྨཧརདང་ ལྭོ་ཚབ་ཡརསུ་ཨཔ་གཱགས་པ་རྒྱལ་མཆནཅིས་དཔལ་ལྡནསྭསྦྱའི་གཙུག་ལག་ཁད་དུ་བསྱུརབ། ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ་ཁ་མེའི་པདྩི་ཏདྲིམེདད་པལ་བཟངའོསམ་ཛོད་པ། པྟིཏཆེན་པེདེཉིད་དང་། _ ལ་ཙྩུབ་ཡནཕུཔས་པྲ་ཤུད་ 
 ཀིགགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བྱིའགྱུར། གུལ་ལོ་ཀརྨཱཐའི་བྱིན་རླབས་པཏྟི་ཏཆེན་པོ་བིམ་ཡ་ཤིའི་ཞལ་སྫནས་བྱུང་བབཞིན་ྲིས་པ། འཕགས་པ་སྐྱནརས་གཟིགས་འིགས་ཉྱི་འཇིགརྟེནམགོན་བོའི་རྗེས་གནང་གིཆོག་ཁཆེའི་པཉྟིཏ་ཇིམ་ལ་ཤྲཱིས་མཛདཔ། པྟི་ཏེཉིདདང་། ཤཔྟ / 


སཔ པོ་ལྗནསསསསཤས་ས་ཤལ༩ལས་ག་ལག བུ་ལུ ལ་ཤི 
ཀཱིརྟསམཛོདཔ། དཔལརལ་གཅིག་མའི་སྱྲང་ཐངས་འཁོན་གནོད་སྱིནདང་བཅས་པམེ་འཛོཀིསམཛདཔ་རྣམས་ཤྲིཛག་ཏསིཏ་ཨཱནྣདང། གནུབས་ལོནཱ་པ་ ¦ 











== ༄༅། „ „ (རྣལ་འབྱེནེནཔོའི་རྒྱུད་དུབཀྲལ་བལ། ཁར འཐགས་པཔག་ནྫོའིོས་སྣོནཔོཅན་ག་པོགསུམའདུལ་ནེསབྱ་ུདྱཧིའགེལ་པབདུདསྤི་གེུས་བབདབོས་གབིས་པའི་ྲལ་རིབསསལའིབལ་མནདགྱདདུསཔ། བཅཏོདདང།དེསྒོག་ 
མ་ཏི་དང་། ལོཙཱབཅོས་ཀྱི་བཟང་པོའིའགྱུར། གནོད་སྟྲིན་གྱིསྣེ་དཔོན་ཆེན་པོལགནཿ ལོ སའི ངའ 
















¿ཌྷ ཉདུང་། རྭཏབཅསྱང་བཟངཔ་འཁྱུརར། གར རེགོས་སྣོན་ོནྱིསྦྲུབ་ཐབས་འཁེར་པོཆནསོཞེས་བྱ་བ། གནདཧྩཾནཕྱིའ་དཔོན་ཆེནཔོ་ལགན་རྡོདེ་གོས་སའ་པཅནྱ་གག་ཟངས་ི་སླུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་ཐིགས་བཞེས་བྱཔ། འགན་རྡོ ཅམ ། 
° ི་སྒུབ་ཕའིམནསམདོར་ཕས་པཞེསྱ་བབྷ་སེ་འཇིག་ཅན་ལས་འདས་པའི་སྦུབ་ཐབས་གསུམ་དང་། ཀླུ་ཕེནས་བཞིའི་སྦུབཐབས་ཞེས་བྱབ། གནད་ཕརཅ་སྣེ་དཔོནརྣམཔརསྦོང་ཞིང་སེལ་བཞེས་བྱབའི་སྦུབ་ཐུབས། ཡེ་དགས་དང་གུ་ཡུམ་དང་ཤ་ཟ་དང་སྲུལ་པྲནམས་ 


 རམ་པར་སོངཞངསལབའྱ་རེབ་ཐབས་ཞིས་བཟགུའཇིག་ཏེནཔའྱི་མབ་ཐབས་གསུམ་དང་། དཔལ་ཕུག་ནྡོོསཕོན་པོ་ཅན་ཅི་གཟངསཅི་གཏོངམའ་ོགཞེསྦྱབ་བྷནམས་ནམཐུའིརིགས་སྱ་བང་བདངོས་སུབབཅེསཔའྱིམོབ་དཔོནཆེནཔྲོབམཟའི་བཅུནཔ་ཛུཔརཔས་ 
ཤཱ མཛདཔ། ཧྲམ་དེཕ་ུརམ་ཏིདང་། ལོ་ཙཱབཤེུ་ཛད་ཝས་བསྒྱུའབལ། སླད་ཤིསདགྲེམོདཆསཅེབཟང་སོབཝལས་ཤནལེགས་པཔའསཏུཆུངཟད་བཅོས་པ། རིམ་བག་པ་ཞེས་བུབ། བསདཔ་བདྱུདི་ས་གསོབ་ཞེསྱ་བ་བ། འདུདིའོནའིམཆོད་པ་ཞེསྱ་བུབ 
༡ ཟླུ་བོབ་བསུདཔའྲདིཊལས་ཞེསྱ་བ་བ། གླུ་རེགས་བཞིམནན་པའི་ཤོག །ལུགནནྡོརགསཙོནབོཅནིུནསེག་གི་ཆོགཞས་བུབ། པཱགནངིགོསསྡོནཔ་ཅན་རིག་པོའྱ་རིན་སེག་གིཆོག་གེས་བབ། གནོད་དྱིནཨི་ེ་དབོནཚན་པོལགནྫངགོས་སྟོནབོ་ཅནཅིདྱི 
འཁྩིཆོགཞེས་བབ། མདོདདྱའི་མཛན་ཉིད་ཆེས་བབ། གནོདཕིན་ཡི་སཱ་དཔོན་ཆེན་པོལགན་ནྡོེགོས་སྔོན་པོ་ཅནལ་ཁོན་པཆེནཔོའི་ལྷ་ཚོགས་ལབསྟོདཔ་ཞེས་བྱབ་རྣམསམ་གྲུའི་རིགས་ལས་བྱུངཔའིདངས་གུབ་བརྟེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཛཝ་རིཔས་མཛེདཔ། རྒྱགར 


ག་ག བ་ རེུད་ོམག་ངས་ི་ 
ེསདདཝའ་ཕུར། གན རྩུད རགོསོདབོལ གདོན 
གརྩམཁན་པོས་ཚུ་ གིག ིསི་ཕུད། སོད 


།ུ ཕྲུབ མནདེསཛད་པའི 










པེ མ་མོ རུ འུ ོལ་གན་ོགས་ཁོནོ་། _།དཔེལ་ཕྱགནརྡོྡེ་ ན་ན ཱུ ད་བུ་པའིམེས་བབགསར་བསུགས་ི་ ཁོབྷ་རྡེར་གཏར་ལོ་ 
མུ བ་ག ལོ་རྩབ་སྒྲེག་པའེ་དཔལ་གྱི་འཕྱུར། རྡཁུང་ བྲ་བབས་སློབ་དཔན་ནྡོརཔྱདས་མཛདཔ། ཤྗཏསའིཧངོབོ་དང། ལྔོ་ཁྨཾརབ རུ ྡདགྱངས་པྱི་ཡལ་འཁར་ིཆགབཟང་པ་དོརརསལཞསྱ་བབོ 
ངི པྟིཏཆེན་པོཟླབ་བཟང་པོདང་། འེ སམཛུ་ཟིམ་ཅི་འྱལམསསོ། །ཕྱགནརྡོརྗེའེ་ཅོན་མངགྲགས་པའི་སྐོརལ། བཕགས་བཡགནནྡོརགོས་སྔོན་པ་ན་ཞེས་བྱབའིརྒུདཀི་རྣམ་པར་བཤདཔ་སྒྲོནམ་གཡལ་བཞེས་བྱབ་ 
















/ །དགེསྭོང་ཀའིབཱངདཱབཉིསམཛདཔ། བེ་ཅོནཿན་གྱིརྱད་ཀི་འགྲེལ་པལས་རྟོག་པཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྒོནམ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོནཆེནབོ་བཱིཏཱཏྦྲས་མཛད་པ། འཕགས་པགོས་སྔོན་པོ་ནཞེསྱ་བཔའྱི་རདྱཁྱིརཆེརབཤད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཆོགརབ་སྙིང་པོས་མདུད་པ། ལག 
ྡོནགོས་སྔོནཔོཿནཞེས་བྱབའི་རྒྱུད་ཁྱིརྱ་ཆེརབཤདཔ་རྟོག་པ་ཇུཤཔཞེས་བྱབ་སློབ་དཔོནག་ཡ་རཱེཔའི་ཞལ་སྡུནས་བསྒྱུརབ་མཁལའབྲོའི་གླིངནས་དུམཐུ་བརྒྱདྲུལེགས་པའབྲིས་པ། དེའི་བཤད་རྒྱུད་འབེམཕྲག་ཟྩེད་དང་སུམ་རྟེའཡས་བྱུང་བའདི་རྒྱད་དུའདོདདེ། དེབཉིད་ 
$; ¥` བཛབས་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པའྱི་དནདགེ་སོང་གུ་སྲུབ་ཙྱིས་མཛདཔ། བཉིཏ་ཨུཿཔེནྨའབྱུང་གནས་དད། ལོཙཱབགྲུངདཔལ་བྱི་སེངགའིའགྱུར། སྙུད་ཀྱིས་ཀུངཕཊིཏདེས་རྒྱ་གརནས་སྒྲ་རངའགྱུར་དུབསྒྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ལགན་རྡརྡེ 
གོས་སྤོན་པོཅན་གྱིརྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག །སྔགས་ཀྱིརྒྱན་གྱ་སྦྱབ་ཐབས། རབ་གནས་ཊྱིརྱནརྣམས་དཀེསློདནཱ་གརཉསམཛདཔ། གཏོརམའིརྱནདགེ་ོངཀླུའི་བྱངཆུབ་ཁྱིསམཇད་པ། དམ་ཚིག་གིརྒྱན། འཕགས་པ་ལག་ནརྡརེགོས་སྦོན་པོཅེནགྱ་སྨྲབཐབས་དེསློངཀྲུའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཉིས་མཛདཔ། པེི་འགལཔ་ལགས་ྱི་ྱསི་འེལ་བདང། དམཆིགཀྱི་རྱ་རམབ་རངཤདབ་ལེབདཔནོམཆོག་རབྱཅི་སུམཛདཔ། ཟངས་དགར་རོལཁིམས་གཞེནཚུའིའགུར། འཕུགས་པ་ལགནནྡོར་གོསསོད་པོཅན་ི་སུབ་ཐབས་ྱིམན་ངྱ་ཆཆེརབ་ཤདབྱ་ཚུ་བ་ 
ྲིད་ཕོུས་ཅ། སྟོ་དཔནླ་གའྱ་བུར་ནུངེས་བཁུས་མཛོདཔ། འཕགས་པ་འགུནདྲོརགསོ་སཱན་པ་ནི་ཐབ་ཐབསཅིམནངགྱ་ངཆརབ་ཤདཔའིའབུལ་པ་སབདཔནཔླ་ འབུང་གནས་ཅིས་མཛདཔ། དེཁནཏམནམ་ཞེསྱ་བའི་སུབཐབསྔ་རོགས་པདང་། དེ་འོན་ 
ཏིདརི་ྫོམཞེས་གྱ་བའིའགྲེལཔ་སྲོབ་དཔོནདཔའབས་ཏིཞྱིསཿཛདཔ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཕྱགནྡོརྗེནའེ་འཕྱངཆན་པོར་བཀྲལབའི་སྐོར་འདལ་ཐེཚམཐབའེ་གཞིནད་ཇུསྣང་ཡང་བོདནགྲགས་པཅན་པུ་འག་པསཧྲིསསོའེས་བུསྭོཧ་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཁོརཆེན་ 
















ཚི 
ཤཱ 
ཐལ 
ཡཾ 




















ཀུ སོནཔ་ལན་ཡེས་ རས་ | ༢༧ ༽རཿ་བོལ་ང། ཕིན © ལའམ་་མ་་ས་གྲ་ཁ་ ལེང་པ་ འི་དོན་ལ་འབེ ེ་རབྱཏཱ་མི་གནས་བདགསལ་ 
༧ ༄། །སྟོནཔ་ཝྱུན་ལྕེས་དྲག་པབླམ་མེ་ཏིཔས་མཛད་བ། བཱམ་བཛྲ་ཱཟིདང། མཛུདཨིའབྱུར། ལྷ་བ་དཔེས་སྣོན་པརྨིལམ་དེས་པབབསྟནཔ། ཧཱོདབདཔེས་སྟོནོབ་སྨྱ་མ་ངེས་པརུབསྟན་བཞེསབྱ་། ལྟ་བའི་དོནལ་འབེབས་པའི་མབཊུམི་གནས་བདག 

བརྭསཱནཔཞེསྱ་བབྲ་རམས་སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། པཔྫིཏ་བཛྲ་པཱིདང་། ནག་ཛོརུརྒུལ་གྱིའུྤུང་། སདཔ་གཏམ་པའབབས་པ་དརྡསདབྱར་པདོསཅབྲནདངན་གཉསསུམདཔའེནོས་མཛདཔ། བླམ་ཕྱགནདང་མཚུརཁྲིའགྱུརལ། ཧྱིས་ལོ་ཙཱབཚྲུ 

སཾ ཁྲིམཡ་རྒྱ་་བས་བཅོས་པ། ཐྦབས་ཤེས་རུ་དབྱེར་ཡེདུ་ྟོནཔ་ཟུང་དུའུག་པ་རབཏུ་གསལ་བངསྟོན་པ་ཞེས་བྱབ་སྤོབ་དཔོན་ཨ་ཝ་རཱུདཱཾས་མཛུད་། བཛྲབཌ་དང་། ནཛོ་ཛུལ་རྒུལ་ཡྱི་འགྱུར། སྣུངསྟོད་དབྱེར་མདངུ་རྟོནཔ་དགའ་གཅུགས་ལྔ་པ་སྲབ་དཔནམེ་ཏྲིབསམ་ཛུད་པ། འབོར 
དས་གིསམེདྲསོནཔསྱིའདབ་ལུ་པམབདམིདཔས་མཛེདཔ། བདེནགཉིས་བསི་དད ོནཔའིབདབཆེནཔོ་གསལ་ད སབདཔོནས་ཝྷརའཔ་དཔལ་གཉིསུའདཔའིེས་མཛོདཔམས་ཟམ་བཛིདང་རབནཆོས་འཕིའྱར། ཐེག་པ་ག 


ྐོནཔ་དེཁོནཉིདའིནཔོཆེའི་ཟེང་བ་ཞེསྦྱབ་སློབ་དཔོན་ཨ་ཕྷ་ཏི་བ་གཉིས་སུ་མེདཔའི་རྡོ་རེས་མཛོད་པ། བྲཛྲཝ་ཇི་དང་། ནག་ཚོ་ཙུལའིམསྱ་རལ་བའིའླུཀར། གང་ཟེག་གསུམ་བྱིརཱོགས་ཐབས་སྟོན་པ་དེཁོན་ཉིདཔབ་ཊུབསྙན་པ་ཞེས་བྱ་བདང་། ལལྟའི་རྣལའཀྱོནགཏནལ་ 
. །བེབས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱའི་ཕགྱརུ་ནོས་པརབཤདཔ་སློབ་དབོནགཉིས་མེད་དོངེས་མཇདཔ། རྒྱ་གརཅི་མ།ཁནཔོོ་ཕག་ནདྡོརིདང། ལོོཙབྲ་མབནཇས་འབངལ'ི་འགྱུར།དབངགིདགེས་པནདོ་བླདས་པ། དབང་གྱི་བཁམདོརབསསཔ། ༢བབཤིནྭཝ་བ། ཐབསདང་ཤིས་བ 


གཉིས་སམ ! རུགར་ིམ།དཔོ་བཛྲཱཊིདང་། བོད་ཉི་ལོ་ཚཱབམཆུདཛྡན་ཨཱ་ཀ་འའ་གུར།འདིཨཱམནས་ཅིསྐོར་ད་མ་བགྲངབར་སྣང་། དོཊཏཞེས་བཾབདེཝཧཏིདི་མནངག་མལྕེ་རི་བས་མཛདཔ། རེས 








དོརམ 
མཱ 
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ཤཱ 






| ༄༅། །པོ་ིའི་པསརྱལ་པོ་སིང་ཀྲགས་སེ་གེའིསྒོ་དྲུངདུ་གདམས་པཚོས་ཉིད་བསམ་གིས་མི་བབཔཞེས་བབདང་། ཤྲན་པ་ལགདམས་པྨ་ནལའྱོརྩསི་དབང་ཕྱུག་ཏྱིལི་པསརིགས་ངནགཏུམ་མོའི་གློད་བྱེར་དུ་གསོདཔའི་སྐྱོ་རབ་བསམ་ཁྱིསསྲི་ 

ཁྱབ་ཡ་ཞྲེས་བྱབདང། འིག་བྱེདསཁནལ་ཤེདམསཔརྣལ་འབྱོར་གྱིདབད་ཕྱུགཏེལཱི་པས་གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་ཅན་དུག་དམས་བ་སྣཚགས་ངསམ་གྱིསི་ཁྱབ་པཞེས་བྱུ་བདང་། སྒྱུ་མམཁནལེ་གདམས་པརྣལའོུར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏིལཱི་པས་གྲོང་ཁྱེགྲགས་པ་སྟོངདུགདམས་ 
རྱ ཕདངོས་ཕོབསམཆིས་སྱི་བུབ་པཞིསྱ་བ་བདང། སུད་འཚོངལ་གདམས་བརྣལའབྱོརགྱི་དབངཕྱུགཏིལཱིཔས་སྦྱམ་སྲུལཔའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྐུང་པ་བདབ་ཆེན་པའེས་བྱབ་སྭྭ་ཏིལྲི་པའིཆོས་པརྒྱདདོ། །འཁོར་བལས་ཡིདཔས་པརའབྱུང་ 
བ་ད སའེ བད་ནོདལམངཡམཛུདལེཤེས་ཡས་མངདུབ།རུགང་ི་མཁན་ོད། ཟེན བཅནསང་གས་བི་གམཁཱུ་པའ་གཏགཔ་གཁབ། 
མ 


[པར ཚེས་ཁྱིདབྱིཔསསུལྟབའི་གླུསྲོབ་དབོན་ཆེན་པོདྡེཔི་ཀརས་མཛད་པ། རྒྱགར་རྱི་མཁན་པོ་དིད་དང་། བོདི་ལྟོཚཱབ་དགེ་སྤོང་ཚུལཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར། ཞེ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག 


གི་སོནམཞེས་བ་བདང་ ཡང་དག་ལབྱ་སྒོནམཞིསབ་བདང།རིན་པཆོའིདན་མགསྤ་བབདང། མཉུམ་ཏིདགཤིའིིདོནམ་ཞེསྱབབདང། མཐར་ཇུའྲབས་བུང སྨོནམ་ཞེས་བབདབ། ཅུངཅུབསོད་པའི་སྨོནམཞས་བ་བདད། ནའདོང་ལམཙི་སནམ་ཞེསབ་ 
བདང་། གསང་བ་ཐུགས་ཆི་དློན་མ་ཞེས་བྱ་བདང། མལཁྱི་ཚོགཞེས་བྱ་བདང། དེ་ཁོརཏིད་ཕྱག་རྒྱ་ེནཔོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ནངགརྣམས་རྣལའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུགཆེན་པོཀ་མ་ཁ་ཤྲིལས་མཛད་པ། རྒྱགཧེ་གྱི་མཁནཔོཛྟོན་གུ་ཧྱ་དང། - ཞུཆནི་ལོ་ཚཱབ་བྲམ་ཨང་ 





སུདནུསརྤམདེཉིདཔང་། ལོ་ཚཱབ་ཚུལ།ཁྲིམས་རྒྱལ་བསབཅོས 
དྭགུ་ཀོརལ། མནངག་མུའི་དོོ་མཞེསབུ་བདད། ཐེག་པ་ 















རྡོརམཁའ་བའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྤོབ་དཔནབི་རྣུབནས་བཅྒྱད་པསྨྲོབ་དཔོནདྙིནཔས་མཛོདཔ། ུལ་འབོརཕཞིའི་ཉནས་ལན་ྱི་བས་ཞེསྱུབ་སོབ་དཔནཏི་བསམ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་ཕབ་པའིདངོས་གུབ་ བྱུབ་ 
སློབདཔོན་ཙམ་རིས་མཛདཔ། ཞིན འི་གཞའིནན གསའ དབོ་ཟླ་བ ྱིས་མཛདཔ། རྗེ་བཅུན་ཡི་གེ་བརྒྱཔའི་སེམས་དབའ་གསུམ་གྱི་སྒོ ས་མཛུད་པ། བས་རབ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ ཅོ སིལ 
 །ཨ་ལིས་མཛད་པ། སཱིང་ཇྲེབསྒོམ་པའིདྲིནརླབས་ཞེས་བྱབ་སྦོ་བདཔེནཏིལླི་པས་མཛདཔ། ཤིན་ིགས་འུསད འ་ཞ ང་པོ བསམངད ཅིས མཛུདཔ། 
ཤ་དརྩ ར་པས་ས་་ོབྱ་དགས་བ་དང། སི་གེ་གཉིས་པའི་མཱནངགཅེས་བབྱོབ་དཔེནཌླལིཧྲི་དུཀས་མཛུད་པ། དེ་ཁོན་ཉིད་འི་བདེ་ 
བ་བ་ སྤོམ་བའི་ྗེས་སུ་འབྲང་ འབྲང་བའིརྣལའྱོརབསྡོམ་པའིམ: ནངག་ཅེསྭ་བ་བླ་སྲོབ་དཔོན པོ་ཀུཀུརིཔས་མཛད་པ། འཛིག་བ་གཅོད་པའི་མན་གཅེསྦྱར་བ་སོབདཔོན་ཀཔ ས་མཛདཔ། མུ་སྙེག ས་ག ཞིསྱུབབ་སླབ་དཔོན་ཨཙིཌྟིཿམཛུདཔ། གསེནའགྱུར 
གྱབས བོདབ་མམརངབོ། བོམསད་ + ྣི་ ལྷ་གུན་ཕྱི་རྔོགས་པའི་རིམ་པའལམཊེས་ཀྱ་བལྟདྟརིཨམཛདཔ། ཏིལ་དང 
ས་ས་ས གེམས་ཉིདྱི་ཐིག་ལྕིཉིདབྱམོམ་པའི་རིམཔ་ཞེསྱ་བབ་སོབ་དཔོན་ཛཱལརརིས་མཛདབ། བསཆོདཕྱིངབ་་དོས་བཞིསྱབབ་སོབ་བསོ་རྡའོས། ཙྩཱཾཡཾག་སེམག་ཉིད་ཐྲིགལེ་བསྒོམ་པའིརིམཔ་ 















རིན 


མ9° 


ཛི 








༢༨༩༠ ༨༡༨༦ ༩ ཀྒ་ 


ྱི་ྭཔོར་ལོའི་ཆོག་སློབ་དབོནནག་ 





ཆོགའིབུབ་བཅུཔ་ལྟོ་བདགེསོངཆོས་སྩོང ཟངབོས་དཔལ་ཨེ་པཾཆོས་འཁོ་བད་བླསར། འདྱི་རུདྭས་ཚོགས་ལས་བྱངས་པརྙས 


` 


བས་ག ཁྱགས་པ །རྣལབབོདབླམེདདུ་ི་ལྣ་སོམ་དང་། །དབངདོནསཱོམབདམ་ཚིགལ་སོགས་དང་། བ།ནས་ལ་སོགས་དེ་ 
སལསོགས་པ་ྟོནཔའིརོས་སྐོར་བཐུགས་བའིྣམགྲངསརྣ་ཝས་བཀོད་ན་ཏོ། །དེའྟདབའེདྩིའ་ྟརྙམསུད་བུས་ལ་སོགས་བརྟོན་པའི་ོསསྐོར་རྣམས་བཀོད་ནས། རྣལ་འབོིརུད་ 








ཤོས་པའླི་སོབ 


དུ 
ཤིལ 


༢5, 


















༄༅། །ཉི་ཨིགསུམ་ལ༔ ཆསྭབནྱྱཧདདཔལ་མཆོགདང་ཕོས་ཤེས་བྱའིབཛོཡིན་པའིདུམ་བྲུའ་འགྲེལ་པྲསོབདཔོན་ཀུནད་གའཧང་ཕོསམཛྲང་བ། རྒྱག་གྱིམཐན་པོ་པདྨ་ཀ་ཝརྨདང། ཞུཆནཀྱི་ལོཙྭ་བདགེ་སཱོང་རིནཆེའ་བཟང་པོའིའགྱར། དཔལམཆོག: 
པོར་བ ༣ 9312 འའ ༽ ༡༨ ¬ 3 52 2 5༨ ༽ སས 2 ¬~ གི མཱེ ཨ། ྐ . ༢༤ - 2 ༠ ༤ 

པྱྒ་ཆེམབཤུད་པ་ཤེས་འབུའི་ཕདལཏྭ་ཕིན་པའྱའུངབདམ་ཅུངང་པོའི་ཕྱུག་རྒྱབཤདཔཞེསབྱབ་ཤྲཾ་ཀསྙོངཕྲགཏི་ཤུརབཞེཕསླང་དཔོནཇེནཕོཀུནདགའསྟིངཡོས་མཇོདཔ། པ༔ིཏྣ་ཐ་རྒལམདང་། ཀམ་ལགཱཱ་དང། ལོཙཱཊགྭཾསོང་ནིན་ཆེན་བཟང་པོའི། ར། སད . 
ཱཾ འགེལ་ལྡོ་པ་རྨིནཆེན་བཟང་པོས་ཅིའིས་པ་བྱ་དཔལ། གུ་གིའི་ཡུལྱྱི་དབུསུ་བྱང་ཞུབསེམསདཔའིཐུགས་དམ་སའི་སྙིང་ཕོ་དཔལ་དཔེེད་ལྷུནཨྱིས་གྲུཐ་པའི་གཙུག་ཡགཁང་དུ་རྱགྱིམཁན་པོེནཔོམཤཱཀལ་ཤདང་། སྦྲྨའགྱ་མོཌཱ་བཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔ་ གནུང་བརྒྱད་ 
ལྷུབླམ་དགེསྲུང་ཞི་བའེདྱིས་ཧེརཀོང་བསུབས་ཏི་ཡོབས་སྡུ་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་བའོ། །འདིལྱ རདཔེ་རྟེདནཧོར་ཀོངབསབས་དགོས་པལདྲ་ཆགཏིས་གསུམ་སྣངངོ། །ྒྱདྱི་རྒྱལཔོྱུ་འཕྲུ་ལདྲ་བའི་རྒྱཅིར་བཤདཔ་རྐོང་དཔོན་མཁས་པཆེནཔེ་ཨུན་དགའ་སྙིད་པོས་མཛད་ 
པ ཨུངི་ོ་ུབནཆདམང་ར་མུར།ཅུ་ྱི་ཆབྱ་ཆཁ འཇའ་བ ཤབའི་བཤེསགཉནྱསམཛད་བ།རགར་བནཤློགར་ཝཆ་དང། གུལོ་བརན བཟ་་བླབརབ། ཧུང 
ནཾ སར་ོཆན་པོའད་གསུངས་ཁུང འབྲེལ་པ་མཁན་པོས་རྣལ་འོན་གྱི་རྒྱུད་ཐུགཀྲལ་བསའབྲེལ་པ་འདིགུཉིས་ཕྱོགསའདིཿབྲིས་སོ། །དཔལ་རྡོརྗེསེཔ་ ྱརནྱྱ་དུང་ཆེན་པོའི་དཀེའ་འགེལ་སྩོབ་དཔོན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བཤེས་གཏིན་ཉིསསཇདབ། བོད་ 
ལྟ་བདགསཱོང་རིན་ཆེན་གུབཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྱུད་བརྣམ་སབཞུགས་སོ། _ །དེ་ལྟར་རྱུདཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར་རྣམས་བཀོདནས། སྒྲུབཐབདྱེལཆོགམན་དགལ་སོགས་པའི་སྐོརལ། ཀུ་པལ། རྡོརྗེདབིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པའི་ཆོགརྡོརྨཾཐམས་ཅང་འབྱུང 
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༡ ༄༅། །བརྩོནའགྲུས་ལསོགས་པའི་འགྱུར། འཕགས་པ་འདུམདཔལྱསི་མཛུན་ཡངདག་པན་བྲརོད་པའིའགེལ་པ་སྤོབདཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱགྱར་ཆེནཔི་དངོས་གྲབ་བརྟེས་པཌོལྟཱིེརུཀས་མཛདཔ། གཞུང་གི་ཚདལ་ཚེགསསུ་བཅད་བ་སྣོང་ཕྲག་ 
4 གཅིག་དངྱངག་བྱརལ་བཅུམཅིས་པ། བྲཀ་ཤིས་འཱི་གདནས་ཆེནཔོ་ཙོང་ཀ་སེངཏྫོད་མཁརི་ནང་དུ་བོད་་ི་ལྗོ་བ་དགྲུརུལངུང་གགསིས་བསྒྱུར་བརྣམས་བཞུགས་སོ། །གཞུངའདིལའངཐཆོམ་བྱི་གཞི་ཿནདུ་སྣང་ངགེས་སོགྱིམཁས་པདག་གསུང་ངོ་། །ངལྟརམཚ 
@ བརྡད་ིའགྲེལ་པའི་སྐོར་རྣུམསབཀོདནས། དེདགྲིརེས་སུ་འྲབངཔའི་མྨབ་ཐབསདང་། དའིལཆོགདང། མན་གསི་སྤོརལ། དུཔཡ། མཚན ཛོི་འགེལ་བུབའྲ་རེསསའབནམ་མཁའའིམེདངུངབཞེས་བགས་པའིོདི། མཚན་ཡངདག་པརབྲརོདཔདཅིལ 
ཧྭ འརྱསིཚགནམ་མ།འྲམེདཆེསབབ་འཇུམ་དཔལ་བཤེས་གཉིནྲགིས་མཛདཔ། རྒྱགར་གྱི་མཁནཔོསུ་བཛྲདང་། བོད་ཀྱིལོཙཱ་བཆོས་ཁྱི་ཤེས་འབ་ཀྱི་འཕྱུར།) འཕུགས་པ་འཇྲམ་དཔལ་ཞེས ་བི་མབ་པའི་ཐབསྭ་སོབདཔོནའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནྱིསམ། (ཛྡདཔ། 
 འཇྔམདུཔལ་གྱི་མཚན་ཡངདགཔདའརྔོདཔའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ། བྱང་སཐས་རྡ་རེ་དབུགས་དབྱང་པའིདཀྱིལ་འཁོའ་ཀྱི་ཚོག །རྣམ་པར་སྣངམཛོད་དབུགས་དབྱུངབ་འིདཀྱིལ་འཁོང་བྱིཚོག |མིབ། དཔདབུགས་དེབུངབའིདཀྱལ་འངངགྱི་ཆོག ། །སྣུ་བམབྲའཡས་དབུ་ 
བའིདྱཉིལ་འཁོརི་ོག །རིནཆན་བུལན་དབུགསདབངབའིདྲིལ་འཁོར་ཅི་ཆོག །དོན་འདོགབ་པདབགསདུཔཔའེདྱའིལ་འབོརྱ ཆོག །འཕགས་པའཛམ་དཔལྱ་ཅིམཚནལ་དགུ་བརབ དབྱེསས་ཊིཿར །མཚན་ཡདདག་བརརངོདཔིརིུན། མཚན་པངདགཔསཿ 
བའིབསའྲི་ནལའདོར། མཚན་ཕདགཔཔ་འིའྱབང་འི་གཏོར་རོག །མཚནམངདགཔརབྔོཔའི་མཇལྱསི་རོག །མཛན་ཡ་དག་པརབྲཇདཔའིབརབྱ་བཟབས། འདམ་དཔལྦ་རིམཚན་ཕཔདགཔ་པབངདཔའི་ཕནགབདུན་པས་ཚོགསབས་གིས་བའྲི་བབས། འདམདབ 
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གིམཚན་དོནབའིཔན་པག །མཚན་ཡངདགུ་བརབཇོཔའི་དགེབའྱི བཟས ངདག་པར་དཛོདཔའི་ །མཚན་སཱཱག་པ་བཇོད་པའིམི་ཉགཔ་ལུཁོརབལ་ཡིདྱབདངབ། མཚོན་པང་དག ཇོདཔའིཤེས་ སུམལས་བཟློཿ པའི་མན་ངག ། 
- ཡི་ཆ བས་པ ག་པ །ཐུས་གསུམ་གྱིསཔས་རླུསལ་ལྕབ། བའི་བ མཛོན་མང་པའབོང ཡེག །ད ྲད་གསམ་ཚན་ 
÷| ༥དག་པར་འཇོདཔྱིདོནསྟཏེན་འབེལ་ཕནམགབུཉིསྨདོམའ་མནས། །དབཔོབ་ཅསདབནཉིད་མོབཔའི་མདངག །འཇུམ་དཔལ་བི་མཚན་ཡངདག་པརརངོདཔའི་བུར་རབཝེནཔའྱི་མགཙུང་གི་ཆོགཞེས་བུབ། འཕགསཔ་འཇུམ་དཔའ ྱསི་མཚན་ཡངདག་པབདཔའྱིིནྲསག ་ 
ཧཾ གིཆོག་བ སྭ་པ་ཞེསྱ་དབ། འཐགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྱིམཚན་ཡངདགཔརའཛོདཔའིམ། པའི་མཉམ་པར་གཞུག་པའིརིམ་པའི་མན་གྲ །འཇམ་དཔལ་དབའཔོགཅིག་པའི་སྦྲབ་ཐབས་སང་དཔན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནྱ་གིསམཛདཔ། འཐགས་པའཇམདཔལྱའི་མཚན་པངོདག་པར་ 
= རབ ༅གས་བའངམདཔལ་ི་ཚནཔངདག་རོདཔའི་ཨན་དེ་བའོགདམབྱ་གནསཔའི་ཆོག །།འཕྲགས་བའདན་དཔལ་གིམཚན་ལང་ ལུངདགུ་པར་བཇོདཔའི་ངནྭསུགསྱ་བདྲིའབོའལོས་བསུདཔ། འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་གིམཚནཡང་ 
པ་སྦོབ་ཚུའཐོསཔ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བྱདནཛགསྱ་སཆོག །འཐགས་པ་འཇམ་དཔལ་བི་མཚན་ཡངདག་བ་བྱདབའི་སྡག་པ་གྩོ་བའི་སྱིན་སྲེག་གིཆོག་ཞེསབྱ་བ། དནསོྦྱང་བའགོ་བརིགས་དུག་གི་ཆོག་ནམས་སྤོབ་དབོནའམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 

རམམདདེས། ཞི པ་བོ རོ་མེ འདིལལྱར་གྭའུ་། ིནཟིན་ཐཚམཟབརབ་་འདད་གངམ་ནམསྦར་གཞུང་དུ་བཞེདཅང་། ༤སྩར་གྷི་ནམསལའའཐིས་འདུག་པས་བདུ་ །བྱང་ 
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དགདདརསས་མྱའན་བདབལ་འཇུམཔའི་དོརིའངབའྲིལ་འཁོ་ྱགཆོག་སེམས་ཅནབམས་ཅད་ྱཆ་བདེབྱ་ིདབཞེསྱ་བབྲ་ནམས་བཟུགས་སོ། །་པལ། མཚོན་བཇོདའགེལ་པྱདུངབའ་སོཔལ། བངྒྱཆབཅུསམས་སྨོལ་པདང་། འཕགས་པའྲངཔ་ 
དཔལ་བྱི་མཚན་ཡངདག་བརབོད་བའི་ཆོག་མདོད་ བྲསེས་པ་སབདཔོན་འམདྲཔལ་བཤེས་གཉེནྱཉིས་མངོ་པ། མཚནབརྔོད་འགྲེལབབརཔའི་དྐོར། གདགས་སྲིབ རྒྱག:ྱི་མཁནཔོདི་ཕུ་ཨཱུཀ་རཛནྡྲདང་། ལོྭ་ 


བཀློག་སྱའིའགྱུར། , གསང་ལྡནགྱི་ཐོ་ལགདོན་བསུས་སུམཛདཔ། ཧཱཾཱིནཀིྟིས་མཛདཔ། དེཉིད་ི་རབའགྱུར། འཕགསཔ་འཇམ་དཔལ་ཁྱིམཚན་ཡང་དག་པརབྲརོདཔའིདིལ་འབོརྱའི་རོག་པ། ཏཉིཾགྷནཱས་མཛདཔ། ལོཿབྱཱན་ིཏིའིརརའཛྱུར། འཕགས་ 







ཤྭ བའདམ་དཔལ་ཅི །པར་བྔདོད་པའི་ཕུབ་ཐེབས་གསུངབའྱེསནམ་ཞིས་བབ་སོབདཔོནཆེན་ཕྲོ་པཛགྲུརུས་མཛུདཔ། འཐགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡུངདགཔ་བརོད་པའིའཁོལཔོའི་དིམ་པ། མཚ་ནདཛོདྱཀི་སྦྲབཐབས་རྡརྫེལས།སྒྲའིསམཛད་པ།འཕགས་ 
ཐཾ བའངམ་དཔལ་རྱིདའིལ་འཁོངྱའི་ཇོག་ཡིདབཞིནནིཊབཞེསྱབ་བླ་སོབ་དཔོནླཟབཟངས་གྲགས་པས་མཛུདཔ། ༼རེའི་མཁནཔོ་པའི་ཏོམ་དཛནདང་། ལྷོརཱབ་དག་སྦྲོདཛྫུལཁྲིམས་གཞོནཊུའི་ཕྱར། མཚན་བདྔོདཀྱིའགྲེལཔ་ཡུང ཨཝཱཛཱཔའིརྗེསསུ་འབྲངབའིསྐོར།འཕགས་པའཇྲམ་ 
ོ་པྱི་ཝུབབབས། ཡ་བལཕགས་བའྡམདཔལྱའི་གཛོན་གངདག་བརའཛོཔའྱསབཝབས། འཕགས་པའཇམདཔཡྱའི་ཀལ་འཊིྱི་ཚོག །འཕགས་པའདམདབལ་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའདཁོནཉིདངེསྱ་བབའི་མབ་བབས་ནམས་སྨྲོབ་དཔོན་གཉིས་ 


ཨེ པའ རྩ ༢༩5¬-༽༽༼ ༦༣༨ ཝལ ༢ :: ས་པ ༣.༽ ༽ རའ་ ༣ ཆས 
།སུམྨདཔསྦས་པས་མཛོདཔ། པ༔ིཏ་རམཧཱི་མིཏྲདང་། ལོ་ཙཱབདག་སློང་ཆོསྱི་བཟངཔོའི་བུར། སྙིནསྲེག་གི་ཆོག་མདོ་བྱསཔསློབ་དཔོནྱ་ངནམེདཔའིདཔལགྱིསམཛདཔ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའདང་པོའིསཔྱཅས་ཞེསྱ་བབའིསྦབ་ཐབས་སློབདཔོནཆེནཔོ་ཨྲལདུ་ཏིས 










།མཛོདཔ། དྷརྨ་ཤཱིའིཏྡདང། 'ལོཙཱབརོས་ཀིབཟདཔོའིའཁྱུན། མདོད་རྷེན་སྦུབ་པའི་ོགམདདབསྡུས་བ་སློབདཔོན་ཨ་བ སམ་ཛཔ། འཕགས་པ་འཇུམདཔལྦའིབ ཕུབ་ཐབས་ཤེས་བྱ་བམྱངཿ 
ཿཡུཀ་བླིདང་། ར་འགག ཛའི་མེས་མ་ང་བགས་་ོསགོ་གསས་པག། པྟིཏ་ཤིི་དང། ལྔ་ཙབཆོསྦ་ཧིབཟངཔ་འི་འྱགུར། གཤིནིི་ྲགནག་པའི་མྤབ་ཐབ། 
རམའིཆོག །འཕགས་པའཇམདཔྱ་ཡི་སྱུདལམཅི་ཚོག །འཇམ་དཔའེདྡོརའིདུམཔའིཆོ་གྲནམསླདབ་དཔོནཆེན་པྱོ་གངནམད་པའི་དཔལྱ་སིསམེཛདཔ། དངལ་ཨྤོ་དཱན་རིམཁན་པཆེནཔྱོདྨ་དཱསྦའི་ཞུལ་སུནསདང། ཚུཆེན་ 















ལུབོརབུམསཅད་ལ་གཏུད་སསོབདཔའསོམ་ཧ་མཛུདཔ། རུགདཅི་མཁནཔོམཏཱཛཾནད། བོདིལོ་བདགྲ་མོངགཞེནན་འྲའི་འྱགུར། འཇམ་པའྦྱི་གཏོརམའི་ཚོགཅིགནམས་སོ།མཆོནས་དགཔ་པྲོ་བནལི། རྱད་དུབ་ལབའི་འགིལ་མོརབྱརགཉིས་དད། །བྱུབ 
སྐོརལསོགས་བཅུདཝུར་གསུཊྟེ། །དལ་བསོསསྐྱར་དགུ་བཅུར་ལྔ་བཞུགས། །དིདག་གིསནིའཇམདཔའ་མཚན་དཇོད་ནལ་འབོརྱྱིརུདདབསནཔའི་ཆོས་སྟོར་བཞུགས་པའི་ནམྲ་གཔསྡནཝུས་བཀོདཟིནཀོ། །དྷེ་མཛནཛོནུལ་འོར་ིངདདུ་སུནཔའིཚོསསྦོ་རྣམས་ 
_  དམཞམ་ཨ་ཤས་པདངགསང་ོ་པི་ུད་ངལ། དཔའ་ཐག་མཅདགས་པའིབ་ཤདྱམ་བགས་པྫདདོམགེསབས དོརིནྱབགརམི་བསམཛནཔ། ཆྱག་ི་བབནསོང་ ཀའ ཅུར དགེ ག་མང 
÷ རཛདདདེཏིདབྱསས་པའྱི་མ་བུགཉིས་ཡུཁམས་གྲསུམནམྦྱཿལྱབི་དུམཐུལས། དནའ་གོདགུགཅིང་འྲིག་པ་སྦོང་བལས་འཕྲོག་པ་རན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུྦྩོ་བའི་རྱད་ཉི་སྐོལལ། ངན་སོབ་ཡོངས་སུརྩོངབའི་དནཨྱི་འབུ་གྲེལཞེས་བྱུབ་གླེབདཔོན་སཔསུངྱསགསངབ་སམཛད་ 
༢ ཟྲེའབི། འདཔཏི་སཚོས་གསུངབལ་ལྭ་ཙོབས་ཟིནབིས་སྲུབསཔ་ཡིནནམ་ཡངཟིད། འཕགས་པདན་སོངཐམསཅད་ཡོངས་སྤུ་མོངབགཟི་བརིདྱཀྱི་རལ་པོཞིསྱབ་བཅོག་དིབམོའྱི་རལ་པོཆནཔོའྱི་དཆེརའྲེལཔ་སྙིངཔོརྣམ་པརབ་ཤད་པ་ཞེས3བདལནྟ་རའི་དོརེ་སྤོབ་དཔོན”””་ 
ྨདནཔཞསྭ་བའཞལསནས་མཛངཔ། ཨཱ ནདཔ བདོ འདགྲེང་ཆོས་ཁི་ཤེསའབཅིས་འཕན་ུལཉི་ལག་ལསསུབཆུརབྲནམག་བཞུགས་སོ། །།ླུབ་། བཅོ་།འཛདབཞིནགཤེགས་དདྲགབཅོཔཔར་ག་བོགས་ 
ས་སྦྱརས་དནསོངཐམསཿད་ཤོངས་སུསོངབའིགཟིབཇྲིདཀྱི་རལ་པའྱ་རུདྱཀྱི་རལ་པོཆནཔོའི་ནུམ་པ་དབ་ཤཱདཔམཛེས་པའྱི་རྐནཞེསྱ་ཡླསབདཔོནཆེན་པདྡོརགོཆའི་སློབམ་སློབདཔོན་ཏུནདགའ་སྙེངཔོས་མཛད་ཐེའབ་དང་། ངན་སོང་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྲིད་ཀྱིརྒྱལ་ 
























གོས་བ ༢༥ 
ཀྲལ་བམིའབུགས་པའིསླབ 









བའིདིལ་འཁོརྱའིཆོག་སོབ་དབོནམ༢མེམཛདྱའིསམ་ཛདཔ། ང། ལྭ་ཙབའིནཆེནབཟངཔོའིའྱགུལ། མི་འྲབུགསཔའྱིསབཐབསྣམོ་བདཔནོདཔའ་བྡོརེས་མ་ཛུདཔ་དང། མི་འྱབུགས་པའིསབྲབབས་སློབ་དཔོན་ངོངའིས་མཛོདཔ། ཟླམ་གཉིནདར། 
ཡང་གསང གོག ན་མཛད རེངས བས་པས འི་གདན ཅིམ ཅི 
ས་བརིམ་པའྱཔེབབདོདཔྱ་རགརྱའི་མཁན་པྫོསིརམ་ཏིས་ཡོ་གའི་གཞུངྒྱདྱིནངལས་ངས་དོན་མདོརབླསསཏོ་མཛུདཔ། བས་པོག་ཅིག་པ། ཅོག་རློག་འྱིརལ་མཚན་ཅིས་སྐད་ཕྱིམོ་དཔགཏུགས་པའིའབྱུར་ཡིནཟེངབ། འདིརྟིངམའུམ་བོདམཅི་གཡིན་པ་འདྲསྟུ། 
སྡཿྱི་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་འདུག་པས་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་རྣམས་པོ། །ཐམས་ཅད་གསང་བངནསོང་སྦོངོརྱུདདང། །ཤེར2ྱིནམི་འཐུགས་པལ་སོགས་པའི་གཞུང། །འགྲེལ་པདགདང་སྦུབཐབས་ལ་སོགས་སྐོར། །རྣམ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཐམཔ་ལེགས་པ་འབཞུགས།།དེདག་གཾས་ 
།ས་ཅུད་གསངབ་དངནོོབལ་འགོས་པདིཚོས་དདབྱགུགས་པའྱི་གངསནུམས་བཀོད་བིནཊོ། །དུ་ལུ་བཐམསཅདབ་སུང་བདུང་ོདདལ་སོགས་པའིཆོསོདོམས་བཀོདནས། ཅུདཔའྱ་དུདི་དོལ་ལ། ཉུབ་ལ། ཚུབའྱི་དདལསནམཔཡང་་ 
མཛདམངོན་པརོགས་པརྱ་བངཆུབཔའྱིདདྱའི་བྡསསཔའིདནདབདཔོན་ཤཱིཿདཱ་གྲུངསསཛདཔ། རྒ་གཿཅི་མཁནཔོ་ཤཱིལྡྲབོརྱིདང། ཞུཆེནྱི་ནཱབ་དགེ་སཾདདཔལ་བརྩེགསརཏའིའགྱུར། འདིལ་བློཀཏིས་སྟོངསུམ་བརྒྱ་ཡོདདོ། །རྣམ་པརལྕདམཛདམངོནཔར་་ 
ིརདཅནཔོའི་བལབ་ཤདས་པསརས་གསངབས་མཛ་བའི་ དཔབཞུགས། །རཱ་པལ། རྣམ་པྩ་ངམཛདམངོནཔཇོགས་པརྩབཔིདཆནཔ་འི་ལ་བདྱྱིསདདམྭ་ཐབ་དཔོནསངས་རས་གསད་བསྲིནཅིམ་བགཔརམཛདཔ། 













པོག ཤིག ཤེདཔའི་ཉྨྱིན་སྲེག་གི་ཆོག་དད། དངོསླ་གུབྱའི་ཚུལེངེས་པ་བསྟུན་པ་ཞེ 
སོན། །བཞི་དངའཇམ་དཔལ་གསུངྒརཆོས་སྐོར་བཞི། ! 
དེལྟར་ཕྱོདཔའིརདཀ་ཆོསསོར་རྣམས་བཀོདནས། བྱབ་ 





ཟ 





ཁྱས མཁྲན་པོདེཉིདདང་། ལཙབདེབསམྦཆ་ ཅང རའ དྲ 


ྲདིིཾིིཾིཾིྲ་ 


ཿ་ ཆེན་པོབེ 
༡༣༠ =: 





བཀྱུར། དེབཞིནག ཤེགས་པཀྲམསདཏི་ 


མ བ་ས དེབ གས་པ པྱིཏ་ོད་ 
་ ཏི ར་བ 


གབ དཔན 
ཅེ ་ སོ ཕྱིམ ོདཛཱྲདང། 
༦ ི་ ལགཉས་ཀྱཤམཔང་ཞ གའ ས་གས 
ལྟརྱབབའྱི་དུདསོ་སོའི་འགྲེལ་བླན་མས་བཀོདནས། ༢ །་བདྱིབ་ཆོག་སོགས་བའི༽ ལ། ཧྱབའི་རྒུད གདག སེར དཔཔོའིགསཀྱིགཿ 





ནག 


བོར་བ ཡིཆཁུཚས་ཚ 
དཔགམེདལ་བསྟོདཔ། འ༩ དསེ་ཤེས་ 
ཧས ཚོ .|ི་ུར། རོ 
པྱིས བཿ 
=÷ : སོ ± 
བན པཔ སས ག་ང གི་མ ་ 













།༄༅ཿ །ཟས་གཟིགས་དབངལུག་གིབསྟོདཔ། རྗེ་བཙནྲཐུགསྔ་རོཆན་པོ་ལ་བསོད་པ་མས་དགྲེོངམདཔལ་མོས་མཛོདཔ། འཕགས་པ་སྤནརས་གཟིགསདབདའུག་གྱིས་བཟབསབྱར་བད་བཞིསྲ་གགས་པ་ལའོའིའྲིནམྭ་གུངསནོ། ཐྫུགས་ཇོཆེནཔོ་ 
རད པཱུ གོ ྲ ུནཔསགཟིགས་སཔོགསུམངྒམོ། རག འཇགས 
ཡ་འཇིག་རེནམགོནཔོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྦྲབ་ཝཝས། སེམས་ད་བབསོབའིུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྦྲབ་ཐྲབས། ཐུགས་རེཆེནཔ་ཡི་གི་མེད་པའི་སྦབ་ཐབས། སྟོང་ཉིདབསྒོམ་པའི་མནངག །དཔལ་ཁསརྨམརམ་སྤནཔའི་སྨུབ་བས། དཔལ་ཁསྤརཊིས་གསུམརྱིགདམས་ 

པཾ], ཐུགས་རྡརེན་པོ་མཁའ་སྤྱོདཀི་སྦྲབ་ཐབས། ཐུགས་རྔེཆེནབོརྣམམཁའདྲིམེདཀྱི་སྒྲབ་ཐབསུ། ཇུ སརྗཆེན་པོནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྦྲབ་ཐྲབས། སྤྱནརས་གཟྲིགས་བརུགཅིག་ཞུལ་ཅན་གྱི་སྤྲུབ་ཐབས། དཔལ་ཁ་སྔ་རངིཡ་ཤེས་རི་འཁོར་ལོའི་སྦྲབ་ཐབས། སྨནཊཨ་གཟིགས་ཡིད་ 

4 བཞིན་ནོར་བུའི་སྦུ་བཟབས། དཔལ་ཐུགས་རྗེརེན་ཕཊཱལ་ཀེའིི༔ེམོའི་ཀླ་བཟབས། ཐུགས་རྗེཆེན་པོཅནདཔལ་འཁོར་ཡོོ་སྨྲར་བའི་སྤུབ་ཐུབས། ཐུགས་ཇྗེཆེན་པོ་ལུས་རི་དཁོ་ལོ་འབརབ། ཐུགས་ཇྗེཆེན་པོད།འཐུཊཉནགྱི་སྦྱབཐབས། དཔལ་ཐུགསྭ་རེརེནཔོ་ྟགུཧུཊུ་པའིརཱ་ 

འབྱོར། དཔལ་འདིགུཏནམགོནཔོ་སུབཔའི་མན་ངག །ཐུགསརྗེཆེན་པེའི་གཏོརམའི་ཆོག །ཐུགས་རྗེཆེནཔོའིམརྣལ་གྱི་ཆོག །ཐུག་སརྦཆེན་པོའི་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོད་པའི་ཆོག །སྦྱནརས་གཟིགས་ཊྱིསྨོཞ་འམདུ་བྲེབ། དབལ་སྱུཌ ཙིསཉེས་པའི་ 

སྭཀྱི་ཆོག །རྣལ་འབྱོརདབངཕྲུག་ཆན་པོིའི་ྲའི་གདམས་པ་ཕུསདྤིནབའི་ཚོག །ཐུགསརྗེཆེན་པའིཆུལྙིན་ྱི་ཆོག །དཔལ་ཐུགས་རྗེཆཔོའི་ཆབ་གཏོང་བྱིཆོག །ཞེའི་མཆོད་པའི་ཆོག །སྱུ་གཟུཤས་ཀི་ཆོག །སྤུ་གཟུགསདང་མཆོད་རེནྱི་ཆོག །ཡི་ཤེས་སྔར་བའི་གདམས་པ། 












[ 






༄༅། །བཉོ་ར་གཟིགསྐབོས་བས་སེརབློགཔའི་ཚོག །ཅེ་ལམདི་མ་མདཔ་བསྒོམ་པ། སབམྱནྱིསླབས་པའིམནངག །ཡེཤུས་གུག་པའི་ཆོག །ཏིངཔའཛྲིནྱི་ིབས། ཉིངངའཛྲིནྱ་བི་དབདབསུར། དབལ་ཡེ་ཤེས་འབའབའིའྭུལ་འཁོར། སཱ་བབྲསམས་པའི 
ཆོག །འཆི་བབསྨྲུབའི་གདམས་པ། དཔལ་ལྷའི་ཧྲོདཁརདུ་འཇུག་པ། རྡོརྡསྐརམདའི་མནངག །ཚ་འདས་པའཀྱབའི་རོག (འོའསྲེག་ཆོག །སྤྱིྲེག་གིཆོག །བཀྲ་ཤིས་ཀི་ཆོག ཚཚགདབཔའི་ཆོག [རབཏགནས་བའི་ཚེགརྣམས་ལབརྒུདང་བཤིའོ། ༼འཛྲིཟམསྦའའཔབྷཔའི་བི 
ཏཆེན་པོཨངོཏིའབྷཤུས་མཛད་པ།རྣལ་འྱོར་ི་དབང་ཕྱུགཆནཔོ་ཤཱིཛགཏམི་བཱཿནཱའིཤལ་སྔནཊ་དང་། ཁཆེའི་བིཏཆེན་པོདུདྷ་ཛཾདཾསཾ་གཏནལ་ཕབནས། པོད་ཀྱི་ལོབ་གནུབས་ཌྱ་ས་བའིདབལ་བཟངཔ་ཞེས་བྱབསབསྣུརབ། འདིདག་ལརྣལ་འདྱོར་བླམེདདང། རྣལའབཱོརགིཁོ། 
སུགཏོགས་པའདསངམདོའི། ཐུགསྔརེཆེནཔྱོརོགསགཅིགྱ།བབའིའིནའདིརབིས་སོ། གོ་ང་ཐབས་ོདཔནན་དཔ་བེས་པཏགཏས་མཇད་པ། མཁས་བའིའྱབུབགནས་ཤརོགས་ཐྟགལའིཔྱི་ཏིམ་འབྲུངགནས་ཟླ་བ་དང། བོད་ཉི་ལོཊབདེཚུལ 
ཁྱུང ཡོ དཔོརགནས་པའིས་དཔལ་ལྷནྫ་ཧན་གོངགི་གྲུགལགཁང་བ། རགཤེགས་པའིབསྟུཔ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིཿབསྒྲུརབ། འཐགས་པ་འཇིག་ཉེནདའབའག་གི་ཡིདབཞིནཅིནོརབུ་འཁོར་ཡསསྦབའིས་བཟབས་སོབདཔོན་དློའ་ ས་དག ཏཱ 
ཀཱྟདང། སིས { འཇིགཛརྟེནདབང་དུག་གི་སྣུབབས་སྤོབ་དཔེནོཀླ་སུབཊིསམཛད་པ། ཆག་འཱ་བཆོས་རྗེདཔལ་ཞྱེས་ཏུང་ཧུ་འསུས་ཏེབབྱུར་བ། ཡི་གངྲུགཔའིདླུདཀེརིམ་པ་འིདཀིལ་འཁོར་བསྟནཔའི་སྡྲུབ་པའིཐབས། རུག་ི་མབོལ་ཏུངོདབ། ཚ་ . 
གཞནརྟུ་འོདཀྱི་འཕྱུར། འཕ སྲག 


དྲས ཆུག་ལྭ་ བཅུ ཨཱ སྙུནཔ་ ༈ ཁཱ་ 
གས་པ་སྙནཿས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཁ་སྨའིའི་སྦྲབཐབས། རྤྱགར་གྱིམཁན་པོ་དཱིཡཀར་ཤིོཾན་དང་། ལྟབ་དགྲིསྲོངྷ་ཤཱཀྱབྲོ་གྲོས་ཀྱིབགྱུད། འཕགས་པ་ཡི་གེརུུག་བའི བབཐབས་སློབ་དཔེ་ ནཔོ་པཱ་ཛབཛྲས་མཛད་པ། རྷྱཿ | 
















ཤཿ 
@ཾ 


རྣམས་པྟིཏདྟན་ྲཱིདང། ལོ་ཙཱབརཊ་ཞིབ་ཤིས་ གས་པདྡོརནམ་ 
ལི སྐ ཧདྱདདང། ལྷོབདའོག་བཅོདཟམས་མོས་པ་ཤེསུ་པ་ཀྱིའབུར། 
[པོསསྐྱརས་གསངའཿཛདཔ རྒྱགཀྱི་མཁན་པོདཉིདདང། ལོནཱབ་དབའམཉྣུཧྲི་ཝམའེ་འཁུག། 














ིབབས། རང་ས རུབཔའི 
དཔའིཆོགྲ་དགྲ་ཤུལ་ཤེསཏབ། བྱསབྱ་བླགག་བའི་ལསརུཐིགསཞེས་པད། འགལ་བླསག་བརྩ་བདབའིལསྭས་ 
སུ ཡས་ཐམས་ཅདའདཔས་བའིེ་ཤེས་འཐུབ་པའི་ཐོབ་ཞེསབར། གཞན་ཅི་ 


མཛུད་བཟངཔོསམཛདག བྱིས་བགདོནལས་ཐརབུབྱེད་པ ལེ །བྱབ། ཊཾ འི རྒྱུད་ཀྱིརྒྱ 
རཏྱེ་་ིཚི །སེམསཅནཐམསཿ་དངེངས་པརྱའེདཔའི་ལས་ཇག་ཆེངསཁྲལུལ་ཡིགཅེས་ཊབ། བསྦྲུབཔ་རཔ 





| ༄༅། _ སླུད ྱའྱི་འདྲ་གཞུག་པའིཆོགསེ 
ཀུག 


ཡ 


གཅོདཀིས་གི་ཞེསྱ་ཧུབ་དཔལམརཝེ་མཛདབཟདཔོས་མཛདཔ། ཚབའིའརྩིམསྦ་ཅིས་དྲག་བསདཔའི་རལྔ་གིའི་འཁོ་མ་ལོཞེས་བབ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྨརཱགས་པེདབའིལསྤ་ཧིལཐའགཟི་མདངསཆེན་བོའཞེསྱ་བབ། དཔལ་ 
འིམཐའ། མེ་གགི་དབངཔཉུམས་བགསོབའིཆོགགསལ་བའི༔ གསོབའི་ ཡི བྭལ་བའི་ 


༢, སྩྱོདབྱེདངེས་བྱབ། ལྕིའི་དབའཔོཉམས་པགསོ་བའི་ཆོགབ 
ངཱ ཅ་ པའ 


=£ 





ལི ངི སོ་མ རྲི ཀར 


ཤྩ དྱ གོ དིམ ཛས ས་ས གིན 
ི ེབདཔལ་ཐརཔ་ིངབབླསརབ། འཕགས་པ ་ སོ གོ 


` སུ རར 2 བས་ད དགས་པ 
རག་་་་ 





ལིགས་གསུམཔྲི་ ཞིམབ་བའི་ཐབས་བསས་པ་བདེབངགཤེགས་པའྲིསས་པོསོབདབོནཤུངྷནབསཆོགགིས 
ཡིིན བེ བུས གྱུ་གཏོ་བལ་སོགསཔ་གྱུས་ལྣ་ཚོགས་ིོཔལུ། 

ངྲ། ཡངའབགས་པ་གླུནནས་སོ་བའཇུག་པའི་འོདཟིད་གུགཏོརདིཡལེདཔརླསངབའི་གཟུལས་བཀག་ི་དམཆོད་ 

གྱམ དྱསབྱས་མ་ ཞིས དདག་པ་ལས་ཅྱདས་དུགདབ་་ལད་གསབ་འིཆོག།ཱིིདང། བཿ རར 







ྱར། ཏོགཙུསདག་ཟོལ་བཞོདཔ། ¿ །ཕུགས་བདེ་བཞི་ནགཤིགས་པའི་ག གས་དག་གིས པས་ག བཏཆནཔོདཏིདད། ལོ་ 
5 ཀྱི་ལ་འཁོརརེ་ རི ཡེ ་དཀརམོ། དྲ ན་དང ལོ་ 


འཕགསམ་གཏུགས་ 





ི དཱི ྤྲོ་བོ་ལོ་ཙུབདཿ 
ཡོལ སྲོབ ཤེས་ན འི ག་གྱ མྱི 
འབྲངཊའི་སླ་བཐབས རམོའིཔྲབཐབས། རར བ་ཐབས། གསད་བྱུག་ འིསུབཐབས། ལ་ 
་ེ ས་མཛདཔ། པི་ཏསཿཏིའིཏིདཔལྗ་བཆེནབྱངཝ་ིཉིའ་འགར། ནྱ = 














༄༅། །ཡུལྟ་ངཿཔཿཔིཏཔྲར་ཏྩོད་མཁིཞལ་ལས་ལེགས་པརམཉནཏེ། ལོ་བདགེསོངཏི་མྱརལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གཙུགལགཁངྦརནཔོ་ཐརཔྲ་ལིངྱཔའཛཱ སུངབལྔའི་ཆོག་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེནའབྱང་གནསཞི་བསམཛདཔ། རློག 
ི་ོ ོད དད་ན འོག ས་དཔ ཆག་གོ དགྲེ 
རྩུད སྦུདབ་ལྔའི་ཤྨུའ་ཐབསདང་མདོ་ཀློགཔའེཚོ་གབལ་པོའི་དཔེལས་མངའ་རིས་པ་རྡོརྗེདཔའ་གྱིས་བསྒུརབ།, སྲུངབ་ལཱའེམཆདཔའཚག་དང། གཟའདགུའིམཆོདཔའིཆོགྱརགར་ཤརཕོགས་ཀྱིཔརྟིཏནགས་ཀྱིརིན་ཆེན་གྱིས་ཉིཿ པོནཏདས་ཞེསཔ་པའི་༡༠ 
གསུ་ཤིན་བིིས་སུ་པྱརིས་པའི་ཡི་གེ མྱང ཕྔ་ཚེས་ཐངལོ་ཙཱབ་གཞོནནུརཔལྱྱི་འགྱར། འཕགས་པྲ་ བིཏའིུམ་པའི་ཆོགརིམ་པདྲབ། རབ་གནས་ཉི་ཆོ་གསྦོབདཔོནངག་གིདབདཔུག་གུགས་པསམཛདཔ། པྟིཏདོནཡོད་རྡོྫདང། ཁཱམས་བལོཙབབརིའི་ 
ཧཱཾ འབྱུར། དེབཞིནགཤེགས་པ་བཏུཿབྱི་སྔནགྱི་སཱོན་མམགྱིཁྱདཔརརྒྱསཔའི་མདོསྡའེམན་པག །དེབདིནགཤེགས་པ་བདུངྱི་སྔོན་ཆྱིསཱནམ་གྱིཁྱད་པརརྱས་པའི་གརུས་བཀླག་པའི་ཆོག་མདོསྡེ་ལུམ་བཅུས་པ། ཡ་དདེབཞིནགཤེགས་པ་བདུན་གྱིསཱན་བྱི་སྒོནལམགྱི་ཁྱད་ 
ཱ པརྩརས་པཞེས་བའི་མདྩོས་བླགགཅིང་དེབཞིན་གཤེགས་པདདྡནམཆོད་དྲེསོནལམ་གདབ་པའི་ཆོགམདྲོས་ལས་བྱངས་ཏེརིམ་པརབྱཀག་པ་མཁནཔོབྱོརིསསམཛདབ་འདིགསུམཆོགརས་འདིདབྱསས་གསུམ་ཡིནནོ། །གཟུངས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྒྲབ་ཐབསརིམ་པགཉིས་ 
{ཕ་ཤེསབྱབ། གཟུངས་ཐམསཅདྱདཀྱིལའཁོའི་ཚོགཞེས་ྱ་བ། སྒྲུབཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིལས་ཀརྱབརྣམས་སློབདཔརཆེནཔརཌཀིཏིསམཛདཔ།  བལ་པོལ་ཏཱ་པཱནའིརངའགྱུར། རྟེནཅཾངའབྲིལ་བརའབྱུངབའི་སྟིངཔོའི་ཆོགཞིབམོ་མཁན་བྡེདབན་༢ཊྲིཏསམཛ 








ཧུས་ཕྱིས་ལོ་ཙཱབ་ཤཾསཱད༠དཔལ་བྱིས 


རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོརགྱི་ཕྲེང་བཞེསཔྱ་ 





ཾུ ས་བཅོས་པ། སྤྱིན་སེགགི་ཆོགའོདྱི་སེམ་ཞེས་བབྲཇེབྱརུན་དོརརལ་འབྱོརམས་བིནྱ་རིས་བླབས་པའི་པྟརིཏུཆེན་པོ་ཨྭ་ཐྭཱཀརྦ་གཔསམཛདཔ། རགརྦ་ཧྲི་མཁན་པོཔྗ།ི་ཏཆེན་པོཚམས་ཅདམཁྱེནཔའི་བཤེས་གཏེན་དཔལ་བཟདཔོས་བོད་ཡུལ་གི་་ 
ཧབ ཟཟུས་བཅོས་པ། ས་གོང བ་པས་བ དེ་མ ས་ད 
།འདང་། ཆག་ལོབ་ཤྱེ་སངཆོསརེདཔལ་ིས་ལགས་པའབླས་རཞིངབཅོས་པ་ལ། དུས་ཡིས་ཤོང་ཕྗོན་བདགེ་སྤོདྲ་བརན་ཤིས་ལེགས་པརབཅོས་ཤིངདག་ལརྩཔུས་པ། ཆེགས་བཅདབྱར་ཉི་བར་ཝཱ་པའོ།། །པངརུལ་འིམས་རྒལ་མཚནཉིས་བསྒྱུར་ 
„ བའི་སྨྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགསཔའི་རྣམ་གྲངས་ལ།, དཔབོཔའཕགས་པསཔསངྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བ། དེནས་རིམ་ཅིསདམ་ཆོག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྨྲབཐབས་བྩིཏ་ཆེནཔོ་ཀུམུད་འབྱུང་གནས་བྲོ་གྲོས་ཉིས་མཛད་པ། པདྱིཏཾ་ཨྭབྷཱ་ལཱ་ཀརའིཞལས་ནས་པཚའི 
4 དཀེེང་ཛུལ་དྲིཡསྱལམཚན་ཙིའགྱུར། དམཆིག་གསུམ་རྒྱལ་བྱིརྟོག་བནས་གསུངསཔ་རྡོར་འཛིན་བས་ལེགས་པརགསུངས་པ་འི་བསྟོདབ། ནཱལ་འཇོ་ཆེནཔོའི་རུདངིརིདྱཀིལ་ལ་རྦསྱི་དདལས་གསུངས་པའི་བསྟོད་པའི་ཕྒར།ན། དམཚིག་གསུམ་ཁྱི་དམ་ཚིག། 

གླིསའཐབས་བྱའི་ཏཆེན་བོརིནཆེནའབབུངགནསསས་པསམཛོདཔ། གདམས་པཤགིརིམབའི་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྡོན་གདནྱིསྦུབ་ཐབས། . ཡངྨནེ་གདནིཕྱིསྦུབ་ཐྲབསེ་གཅིག །འཕགས་པ་པཾ་གེདྲུགཔ་རིགཔཆེནམོའི་སྒྲུབཐྲབས། འབགསཔ་ལིགླེདགཔ་རིག་ 


བཆེན་པོརྗེ་བཙུནའདྲིགརྟེན་དབདྱུག་གི་གདམསཔཧུ་རྨུདནས་འོངས་པའི་སྒྲབཐབས་ཁྱི་ཆོག །ཡི་གེདྲུག་པའི་གདམས་ངག་གིཁྱད་པརརྣམས་པ་ཚེབཛུལ་ཁྲིམསརྱལམཚན་བྱི་འགྱུ་ར།- བདེ་བའབྱུངབའིབནཔིའི་སྦབ་ཐབསཔ༔ི་ཏརཾ་ཨཱ་ཀརགྷུབདང། དགེསོ་ 

































ཐབས། ༣གས་པ་དལསབཟགཔ དབང་ག་ི་བཟབས་བྱ།ིན་ 


ཡངསོལམ་དཀརམོའི་སྣུབྲབས། དུགསེལམསྱོལམའི་སྨུབཐབས། སྒོལམནོར་སྦྱིནམའི་སྒྲུབཐབས། , སྒོལས་ལས་བྱུངབའི་གུརུ་ཀུ་ལྲེའི་སྙུབ་ཐྲབས་རྟོག་པལས་གསུ8ན་པ། སྤེལན་ལན་བྱུངབའི་ཀུནུ་ཀུལླེའིཚིག་ལྷུགཔའི: བ་ཐབས། ཤླརཀྱལི་འིམབའ། 
ངཱ འིག་དམས་ངག ༧ དམས་ངགཀྱི་ཁད་པར། ཀུར་ཀཱའོའི་ཕྱུབབུབས། ཡངཀུརཱཀྲལིའི་མྦབཐབས་མྡིནྡ་བཱཏིས་ཐལ་སྔནས་མཛོདཔ། ཕུརིབའིནྣལ་འྱོརིཀུརུ་ཏུ་ལེའི་སྦུབ་ཐབས། ཡང་ཏུདགླུལའི་སྦྲབཐབས། བྱ ཨིས 
གསེ་མདོག་གི་ཤེསབ 


ཡུཀའའི་ཐལ་སནས་དགྲ་སོངཛུ་ལྭའིམསྱ་ཆལ་མཚན་ཅིའྱགར། ཨྩོརཱནནས་ངེས་པྱུངབའི་ཀླུརཀླ་ལེའི་སྒྲུབ་ཐོབས་མཁསཔ་ཆེནཔྱོ་བདཆུབསེམསུདཔའམ་ལ་བདུན་ཤྲིཏཱནའི་ཞེལ་སཱནས་དགེ་སློང་རྡུལ།བྲིམསརྱལ་མཚན་ཁྱི་འགྱུར། 











ངཿ 


ཇོ བའོལཏྱུའིནམའི་སླུབ་ཐབས་བྱ,ི་ཏཆེན་པོ་ཨྭ་བ་ཡའི་ཞལསཱནསདགྲེསོངཛུལ་འིམསྦྱ་ཧལམཚནྩའི་འགུང། མདོར་བསས་པའི་ཤེསརབྱའི་པ་རོལཏྱིན་བའི་སྦུབ་ཐབས་དང། ཤེསབྱཀིལ་རོལྟཅཤིནམའི་སྒྲབ་ཐབས་བཏྟིཏ་ཆེན་པོམ་ལ་བཞེས་བྱབདཱ་བྱཛཇུབ 
'སེམས་དཔའིཞལ་སྔེནས་དགེ་སློང་ཚུལ།ཁྲིལསརྒྱལམཚན་གྱི་འགྱར། .གཞན་ཡད་ཤསརབཀྱི་ཕརྲོའཉཱཧྱིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། , དབྱངསཅན་མཆེན་ལོའི་སྦུབ་ཐེབས་མུཁས་བ་ཨ་བྷཡ་ལཱསདགེསྙོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལམཚན་གྱི་འཐུར། - རྡོརྗ་དབྱཝཨ5ནམའི་སྦྲབ་ 
ཐབས་ཐ་ལ་གཞེསྱ་བ་བདུའིལསྣནསདག་སློད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལམཚན་བྱིའཕྱུར། འཕགས ནང་ཟླིས་ཐབ་པི་ཏཔོད་། ཨྟབ་ཡདཔའ་མརལ་སོགས་པལསྙ་གླེསརུལ་དིས ༅ལམཚདི་འྱུདམས་བཟུགསསྐ། །དཾ་པལ། 
རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོདཟེནཅན་དཀར་མེའི་སྦུབ་ཐབས་དང། མྱ་དནམེདཔལ་དགའབའིའོདའེཿནམའིསྣྲ ཤཱི དགེ་སྨོང་ཚུལ་ཁྲིམསརྒྱལ་མཚན་ཚི་འགུར།  རྟོག་བནས་གསུམ་པའི་འོད་ེདཿནགི་སྦུབཐབསཔ༔ིཏཆེནཔོ་ཨབྟཡའི་ 







༧ འཇུས 
ཛིས 
རུ 


















ཤ། །པངརིའེའྱ་གུར། དཔལ་དྲོརིོས་ཀྱི་ཱབ་ཐབསསྣོའདཔོནསུ་ཛནཧཱྲས་མཛདཔ། བེངགེ་སྨའི་སྨུབཐས་སློབ་དབོན་ཙནྣྲགོ་མིས་མཛུདཔ། པནྟིཏདོན་ཡོདདོནྡེདང། ཁམས་པ་ལྷོད་བདགེསོངབའིའི་འཆུར། ཧཱལཧ་པའྲི་མཱབ་པའི་ཐབས་སློབ་དཔོན་ལྷན་ 
ཅིགྱསེས་པའི་ཕོལ་པསམ་ཛོད་པ། ཁྱར་པཏིའི་སྦུཔཔའིཐབས། ཡི་གླེདག་པའི་སྦྲུབ་པའི་ཐབས་དཔལ་ལྷནཅིག་སྦེསི་པའི་རོལ་པསམཛདཔ། ཧངིཉརིཧརིལ་ཁིའོཔརྒྱསཱརཔའིསྦན་རས་གཟིགས་དཔངྱབུག་གྱིསཔཔའི་མབྲས་རོགས་པའིས་ངསྐྱརས་ཀྱིས་གསུངསཔ། 
ཧལཧ་ལའླི་ཝཱགབའིཐབས་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་ཉྱེས་པའི་ཕོལ་པསམཇདཔ། པཉྟིཏདོན་ཡོད་རྡོརྫདང། ཁམས་པ་ལོརཱཔདགེསྦོངབརིཞྲེའབྱུར། པདྨ་གརགྱིདབངཀླུགགིསྒྲུབྲབསརྫོགས་པའིསངསརྒྱསཀྱིས་གསུངས་པ། སྒྲོལ་མའི་སླུབ་ཐབས་སྤོབདཔོན་ོརེུ་གུས་ 
མཛདཔ། སྦྲོལམ་དགུ་དཔོའི་སླབ་པའི་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཡིདཔཞིནི་ནོརབུའྱི་རལ་པོས་མཛད་པ། སིངཝེངནཱགསིསྒོལམའིསླུབ་བབསརྫོག་སུ་པའི་སངསརྱསྱིས་གསུངས་པ། སྦྲོལམ་དཀརམོའིསྤུབ་བའི་ཐབས་དག་གི་དབདངྱུགགྲགས་པའི་སྙོང་མའི་ཐུ་ངོས་ 
མཛདཔ། ་སྭོརཱནྦིའོདཟེརཿནོསི་སྦྲབ་པའི་ཐབས། རོག་པནས་གསུངས་པའིའོདཟེ་རངནྱི་སྦབ་པའི་ཐབས། རྟོག་པའསགསུངས་པའི་ཚོགས་འོདཟེར་ཅན་དཀརམོའིི་པཱབཐབས། མྱ་ངན་མེདཔའི་ཤིངགི་འོདཟེརཅནྲའི་ ཤེ 

ཧན་ཅྕིས་བ་ཐབས་མོབདཔོན་རྙནཅིག་ཕྱེས་བའིརོལ་བསམཛདཔ། ཨོཾདྷན་གྱི་རིམ་པའི་འོད་ཇེརཅནགྱི་སྦྲབཐབས། ཆུ་ཚཱའི་སླུབཐབས། དཔལ་གནོད དགི་འོདཟེ 














རཾ 


ཚེ 














༨༦ཞ་གོ། ལས བས། མུྱ་ངན་མདཔའི་ཤིང་གོ་འདབེརཅནལྭ་སྦུབཐབས། མོྷཱནྱྱི་འོདཐེད 
 ལ་ག་ས་་ ༣ ནོད་གནསགྱི་མདོརབསྔས་པའིསྒྲུབཐེབས་སྲོབ་དཔོན་ཇནཱ་གོམིས་མཛོདཔ། ཨཱ་ནྷཱ་སཱངཾཔྣུལའི་སྨྲབ་པའི་ཐབསརྣལ་ 
འབྱོརཕ་དགའབཕྩིནྱིས་མཛདཔ། ལཱམོནོདུརྨུནམའི་སྦུབ་ཐབས། ཁྲོགཉེརཿནགྱི་སྦྲབཐྲབས། ཧབྱམསཔའི་སླྲབ་ཐབས། ཤེས་རབ་ལ བསསའིསང་བསསང་ཅང་ས་གསུངས་པ། མདོཔ། སཱ སྲ པོན་ཞེ 











རགྲ་རས་ 


ི་ལླུབ་ཐབས། 












།ཁྱག་གཉི་སྲམའིཧེརུཀའི་སྨུབ་ཐབས། བདག་མེདམ་གཅི་གཡུའི་རྨ་བཟབས། བདག་མེདམའི་སྨྲུབཐབས། གསེརམདོག་ཅནྱི་ཤེསརབིཕ་རོལཏིུ་ནམའླི་སུབའབས། ཏོགཔལས་བླདདཔའི་འོདཟེརཿནྲསི་སྦུབ་ཐབས། དྡོརཕགམོའི་ 
སྦྲུབཐབས། རིགགྱ་འེདམའྱི་ཞུབ་ཐབས། ་མདརམོདསབཅོ་དསིྱིགསུཊཔ། དགྲ ིཉ༨༽༨༽ ར་ གས་ཏ 

དྭ ཁམསཔ་བྷོ།བདགྱེསོངབའིཆོས་གགས་ཅིལྱསར། འདྲིནམས་ལཆོས་ཏིནམ་གངས་དུན་བྱར་གྲོདགཡོདདོ། །།པྩོ་བྲ་གགས་བྱརལ་མཚན་ཉིས་བསྒུརབའི་སྒབཐབས་རྒྱམཚོའི་རྐད་གྲངསལ། ལྕུ་བཐབས་ཀུནལས་བཅུས་སམདམཚིག་གསུམཁྱི་རྒྱལ་བོའི་ 
སྒུབཐབས་པཉིཏཆེན་པོཏུམཱཏའབྱུང་བའིབོ་གོསཞབས་3ིས་མཇྡ་དཔ། དམཚོགགནུམ་ྱི་རྒྱལཔོའི་སྨུབཐབས་དིནཆེནའུགྱུངགནས་སཱས་པས་མཛདཔ། དཔལ་རྡོརགདནི་སུབ་ཐབས་ི་མནངག་གི་ཆོག །དྡོརིགདནཧི་སུབ་ཐབས། ཡང་དྡོརེ་གདནཅི་སབ་ཐབས། 
འཐགས་པ་ཡིགླེདུགཔ་རིགཔ་ཆེནམོའི་སྦྲུབཐབསདཔལ་ལྷན་ཅིག་བྐྱེས་པའི་ཕོལ་པསུམ་ཛད་པ། ཡི་གྲིངགཔའི་སྫུབ་ཐབས་ཟམཏོག་བཀོདཔའིམནངག་གིས་མཛོདབ། འཇིགཏེནམགོན་པོའི་སྒྲབཐབས། ཡི་གེདུག་པའི་སླྲབ་ཐབས། འཐགས་པཏམ་པཱ་ཆིའི་འཇིག་ 
ྟེན་དབང་ཕག་གྱི་ཝབཟབསསོབདནདས་བཟེད་སམཛདཔ། པོཉལའི་ཁམ་པིླིམཱབ་བབས་སཱོང་དཔན་པྷདྱའུབགནས་བོ་གས་ཡིསམཇ་དཔ། དབལ་འཛྲིའི་སབ་ཐབས་དགེསློངདགེ་ྱེདྱིསམཛདབ། དབལར་ཁའ་ྩོད་འཇིག་ཏེན་དབདའགགི་ཝ 
ཆུདཟདརྐྱས་པརེས་པ་ཨནུ་བམརཏས་མཛདཔ། དཔལ་ལཱནམའཕྩོདརྱི་སྦུབ་ཐབེས། སེངགེ་སྨའི་སྣུབ་ཐབས་པརྩིཏ་ཨཝ་དྡུཏིདབལ་ལྡན་གཉིས་མེད་རྡརྗེའེ་ཞབས་ཀྱིསམཛ་དཔ། འདི་གརྟེན་གོན་བོའི་སྦུབཐབས། འཇིག་རྟེན་དབདྱུག་གིསྒྲཔེ་ཐབས།] 






















ངི 






སེངགྱེཝའྱི་མཱབཟབས། འགས་པསེངགྱེསའྱི་མཱབཐབས། འདྲི་གཏེནདབདྲག་སེངགྱེསའི་སྦྲབ་ཐབས། འདྲིགརེན་དཔངྱཔུགཧལཧ་ལའིཾཝྦབྲཐབས། ཧའ་ཧལའི་སླབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ལྷནཅིག་སྙྲེས་པའི་རོལ་པསམཇདཔ། རྡོརྗེཆོས་བྱི་སྨྲབཐབསཆོ་ 
གྱེའི གཏན་གྱི བང་གགྱི་ཡབཐབསོག འདས་ཕྱངས་ྱིས གནུ་པ། པྲག བགྱིས་པ ‡ིེྩ དི སིས 
4 །ཐབས་རྫོགས་པའི་སཔསརྱྱསཀྱིསགསུངས་པ། ཨོཾཌེ་ཡཱནཱ་རིམ་པའིའདི་གརྟེན་གསུམ་དབད་དུབྱེད་པའི་འཇིགརྟེན་དབངྲྱུགགི་སྒྲུབ་ཐབས་སྲར་ཏ་འིཞབས་ྱྱིས་མཇདཔ། ཨཨོཌི་ཡཱནནས་བྱངཞིངས་རཏའི་ཞབསྱིས་གདན་དྲངས་པའི་འདྲིགརྟེནགསུམ་དབདཇུ་བེདཔ་འེདིག། 
% རྟེནདབདྲུགགིསྦབཐབས། འཇིགཏེཉདབངཕགདམརཔོའྱི་ཕུབཐབས། འདིག་ཏེནདབདབུག་གིས་ལྕག་པརདའདྱདངབའི་ཆོག །བས་མྱ་ཅིས་མྱི་ཁབཔའི་རེས་སུབངས་པའི་འཕགས་པ་ཕྱུན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུགམགྲིན་པསྟོན་པོ་ཅནི་སྦྲལ་ཐབས། སྒྱུ་ 

འྭཐུལྤདབེའི་རྩེས་པེའི་སུན་ས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགགི་སྦུ་བྲབས། ཤེས་འབབླསིདཔཔྱ་བབྲི་པིག་གི་གཟུངས། སནཱམ་མ་ཁའི་གཟུངས། འཇིགཉེནདབངྱ་གདོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཕྱུབ་ཐབས། འདྲི་གཏེན་གསུམ་དབངདྱུ་ཧེད་པའི་འཕགས་པྭ་ཆླུགའི་སྦབ་ཐབསེ་ 
སློབ་དཔོནདཔལ་ལྟན་བཱུཉྩཏཱསམཱ་ཏྱིདཛྲ་པཱ་དས་མཛཾདཔ། ཇིགྷཏེནདབ་ ག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། བརྟན་པའི་འཁོརཔོའིི་སླབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་བུབྭ་སྣཌྣས་མཛདཔ། ཚིགལྷུག་པའི་བརྟེནཔའི་འཁོར་ལོའི་སྦྲབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་སེ་བགེེ་སྨྲའི་ཙྫུབ་བབས། དཔལ 
ལ་བའི་སླུབ་ཐབས་པྩིཏདཔལ་ལཱན་ཡེདབཞིནནོརབུ་ཕྱིནཔས་མཛོདཔ། རྡོའརྔིརྣལ་འབྱོརམས་གསུབས་པའི་འཇམ་དཔལ་དགགྱི་ཉལ་པོའི་སྨུད་ཕྐབས[ དགཀིརྒྱལ་པོའི་སྦྲབཟབན། འཕགསེཔ་འཇམ་པའི་དབྱངཝ་ཀྱི་སླུབཐྲབས།  དཔལ་ལྡན་ 






























གཏུས་བོ་ཆེན་པོའི་སྦབཐབས། ཡང་གཏམ་པོཆེནབོའི་སབ་ཐབས། སེཔ་ལྡེདནགས་ཀྱི་སྣོ་ལམའི་སྦྱབཕྲབས་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱསཀྱིས་གསུངས་པ། སྔོལམཆེནཱལོའི་བྱུབ་ཐབས། ཅཆོགནློལ་མའི་ཐབཐབས། དབང་ཟེདཔའྱི་ཆོལ་མའི་སྦུབཟབས། 
སྤྲོབདཔོནརྡོཌྗལུ་གུས་མཛད་བ། རྡོྡེསྒོལམའི་སྦྲབ་ཐྲབས། ཡངརྡོརྗ་སྙོལམའི་སྦུབ་ཐབས། མང་ ཌལཿ འྱི་གུབ་ཐབས་སབ་དབོན་འཐགས་པཀུ་ས་བཞབས་ཀྱིས་མཛོདཔ། རྡོརྫསྫོལམའི་སྦྱབབྲབས་པཌིཏཆེན་པོཆོས་འབྱུང་བསཀྱིས་མཛད་པོ། རྡོང 
རླ ཆེན་འབུདགནས་ཞིབས་མཛད་པ། སྤོལམའི་སྨྲུབཐྲབསཧུང་ཐང་རྒྱས་བ་པཏྟེ་ཏ་གནས་བརྟནཆེན་པོ་དཔེ་མེ་དགྲུང་བསམཛདཔ། འཝཕགས་པའཇིགས་པཆེན་པོབྱཧདལས་སྩྱོབཔའི་སྣོལམའི་སྦྲབ་ཐབས། རྒྱནག་དིམཿ 

པཿ 











་ 
འཕགསམ་པྣོལམའི་སྡུབ་ཐབས། རྒྱནགཟེཿ པོའི་དཱིམ་པའི་སྣོལམའི་སླྲ་བཟབས་སློབདཔོནརྟགཔའིརྡོརྗེས་མཛད་པ། འཆིབ་བླུ་བའྱསལམའི་སྐྲབཐབས། བཆིབ་བྲས་བའི་སྒོལམ་དཀརམོའི་སྨུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབྲ །གགུགས་པའི་སློབམཐུ་བོས་ 
སིལ་མའི་སྦུབ་ཐྲབས། སྦོའཡནོར་སྙིནམའི་སྦྲུབ་ཐྲབས། འོདདཔག་མེདཧྱ་སྙད་པོའི་རྒུད 





སྒྲོལ་མའི་སྦྲ་བ་ཐབས་བ ཏ་ཆེན་ 
མཛདཔ། སྡོལམ་དཀར་ཞོའི་སྤུབ་ཐབས་སྒོབ་དབོན་ཡིདབཞིནོར༠ུའི་རྐྱལ་ཕོས་མཛུདཔ། སྤོལམ་དཀ་རམོ་༔ྱགདྲུ་གམའི་སྦུབཐབས། འཕུགསམ་སྨོལ་མ་དུག་སེལ་མའི་ 
ལས་བཅོམ་ལྷནའདུགམ་འཕགསམ་སྤྲོལམའི་རྟོག་པ་གསུངས་པ། དན་སོདལས་སྣོལ་མའི་སྒུབྲབས། ལྷམོ་སྤྲེལམའི་སྦྲུབ་ཐབས། འཆིབབསུ་བའི་མན་ངག་གྱིསོལ་མ་འྱིས་བཟབས། སྣ་ཚོགས་ལུམགྱི་ཆོག །དོན་ཐམས་ཅད་བཏུ་གྲུབ་པ་སྦྱིནབའོ་ 
འཐགས་མ་སྤྲོལམའི་སྣབ་ཐབས། རཾབནུནམའཕགསམ་སྟོལམའིཆོག །འཕགས་མདཇུག་སེལ་མའི་སྤུབ་ཐབཊ། འཕགསམ་དུག་སེལ་མའི་གཟུངས། འཕགས་མ་ཏུག་སེལ་མའི་སཱབ་ཐབས། འཕགས་མ་དུག་སེལམའི་རིག་སྔགས་ཆེནལོ། བཅོམ་ 
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ཤཱ 












༄༅། བཟབས། ཏོག་པལས་གསུངས་པའི་ཀུརཀྲུལའི་སྨ་བཟབས། ཀྲུརླ་ཀྲལེའི་ལས་རབྱཏྱསོངབསྦོ་དབ། གཙུ་གཏོན་རྣམ་པར་རྒྱལམའི་སྦྲབཐབས། འཕགསམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུཊམ་གདུགས་དཀ་པོཅ་ནགྱིསྦྲབ་ཐབས། བཐབས། - 
སས བང་ཆེན ས། ཉྟོགཔལུས་གསུ་སམའིཞུ འ་བ རན སུ ་ཚོིཟོས། སུག ོད བས རད་འཐས ། 
རྷ།སྦུབ་བྲབས། བསིལ་བའིཚལཆེནམོའིྦུབཐྲབས། ལྷགོ་ལྤའི་སྒུབ་ཐབས་མདོནབསྟནཔ། ཕྱིན་བཟློག་སཆེནསོའི་སྤྲབཐབས། རྒྱལམཚནཙེ་རྩེ་མོའི་དཔྲང་རྤནོ་ཁི་གླབ་ཐབས། གཞན་ཧིས་མི་ཐུབམའི་སྡུབ་ཐབས། རྡར སིའྱིབཐབས། མངནྫོངིགདིའི་ཾ 
ཙི བྷུ་བཐབས། སྲུངབཝའི་ཆོག །དྡཾལཱགསསྤོག་གིསྒྲབ་ཐབས། མནངག་གི་དིམ་པའི་ནདནས་བྱུངབའི་རྡོནྣལུགས་བློག་གིསྦུབ་ཐབས། རྡོར་ལྕགས་སྔོག་གི་སྦབ་ཐེབས་ཀྱི་ཚོག །རྒྱལམཚནཙིཅེམོའིདེངརྱནཁྱིསྨྲབ་ཐབས་པཉི5་ཆོསི་འབྱུང་གནས་བློའྲཞབ 
ཤཱ ཀྱིས་མདོདཔ། འཕགས་མགནུགཏོརརྣམ་པརྒྱལམའ་སྒྲབབྤདས། ཡདགནུགཏོནརྣམ་བརརྒྱལམའི་སྤྲབ་ཐྦབས། ལཱལོ་ོར་ངྤམའི་སྨྲབཐབས། ནཾར་རྒྱནམའི་སྦབ་ཐབས། ཡདནོར་རྒྱུནམའི་སྡུབ་ྲབས། ཞོརརྒྱནསའི་གཟུཿས་ཉྱིནནངགཾ ཕགརོའི་སྦུབ 
-» ཐབས་པའི་ཏཆེནཔོ་ཨ་ཝྭ་དཱདཱཔདཔལ་ལནགཉིས་མེད་དྫོརའིཞངས་ཀྱིས་མཛདཔ། ཤསརཊ་ཀྱི་སྣངབ་བསླུབ་པེའིཆོག །རྡོརཕགམོས་དབདད༔ །དབལ་རྡོར་ཕོགསོའིཏོག་པལས་གསུང་ འདོནཐམས་ཅདྭ་ཐབཔ། ཐུམས་བའིསྦུབ་ཐབས། མངྱ་བམས་པའི་ 

སྒྲབཐྲབས། ཁྲཾཞིངདྱེས་པདྡྟ འྱིསཱབ་ཐབས་པྱཏ་ཆེནཔོ་འཇིགསམེདའབུདགནས་ཕཱས་པས་མདད་པ། . ཛོསྟ་ལའི་སྦྲབ་ཐྲབས་པཞི། བརྱགི་མན་ངག་ཛྭམཱལའི་སྦྲབཐྲཔས། དཔལཛཇྷསྭ་ལའི་ཐྦུབ་ཐབསནདོརབསསབླ་མབ་དཔོནཆེན་པོསླགོ་མི་སམཛད་པ། ཡཨད་ 























་གམིསམཛོདཔ། ཏོག་པ་བནབརུཔ་ལས་གསུངས་པའྟིརམགྲིནིསྦཱ་བཟབས། 
། གཤིན 


ལཱ 





པའྭསམཛད་དྡོརའིའྱར། སྤྲོལ་མའྱིམབ་ཐབས་བྱང་ཆུ་བྱདདཔ་ཤེསྦབ་བླསོབདཔོན་ཆེན་པོ་ླར་གོ་མོསམཛོདཔ། ཆ་གརྦི་མཁན་པོདཔཀར་ཐླཱིན་དང། 
¡ ིས་ ཡིས ང་བོང་གཡི་རབ། མཏཱ་པི་ཏོརྭཀ་རྟཀིཏཾདད། ལོ་ཙཱ 
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ཙཿ 


ཚོ ཡཏྟསམྦོལཊ 















།ཕ མོ ཀའ [༤༡ ༩༡༢ 223༤. འེ ལཱ ༣ „¬ སྲར སྔོད་ རོ ཤོན་ར་ཏྲིསོ། སོམ བླནནམ་འཕགསམ་སྤོལ་མ་ལྭབསོདཔ་ཆོསྦའྲི་རོཉྟི་འབུསཕག་་ 
གསུམ་པསམངདཔ། ་མང་འཕགསམལ་ རྐུ མོ་ཉིདཀིས་དངོསསྐུ་དྲིའྱའི་ བླ༢བས་པ་ ཟི་ཕུ ས་མཛོདཔ། སུམ་པ་ལྷོ་ཐ ཿཡོན་ཏྱི་འགྱུན། དདསཅན་མའི་བསདབ་པྟའིཏནགམོཁོལ་ཅིས་མཛད་པ། པྟིཏཛྲཱ། 
ཆུཔས་པའྱི་དུབས་ཅམལབཏདབས་ཐུབ་བདགགིདཟེངཞསབབྷིུདིམདངསནུབིྱུ་ིསབླརབས་པསམཟེནབསམངོ་དཔ། སུམ་པ་ློ་ཚུ་ུངཡནཏན་ཕི་འུར། དང ལྷོབདགེདོངྱབམས་པའི་དཔལ་ཅིའྱ་གུར། དཔལ 

་ བྱུ དཔལ་རྡོརི་དབངས་ཅཿ་མའི་ སམཁན་ཆེནཔོསོད་དཔོནླན་བགཞོནུས་མཛད་པ། རྣམ་པརབཤ ཏམཁས་པཆནཔོབྷཱཾཱནདད། བ་དགེེ་ལོདབམས་པའི་དཔའ་བྱིའགྱུར། དཔའ 
2 ཧིལ་དང། ལོརུདདགེ་སྡོད་ཆོས་འབརརྩིའགྱུར། དཔལ་རྡོརིདྲབདས་ཅནམའྱིསབཐབས་སནདངགསར ཞུ མའི་བསྟོདབུམཱས་དཔདལོོཙཱཔ་དཔལ་ལྔནརྲོ་གྲོས་བརྟན་པས་ཞོལ་ཞུགཉརྱདཔེཡས་བསྒྱརཅིང་ཞུས་པའིཡི་གེཔ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས། 
རྒ ནདརྒརུལའྱ་ཐུབཟབས། གསས ཤན མང་བ དུ སྲག ཉ}ྣ}ྣ}ྣ}ྣྣརར 

།༨ཆནཨ་ཐའུ་ཅན་ཡན་ སོ འོཔིཿཚའི ཀསོ་ངོས་( སོ སྤོས་རློ་་སྱྱིས་བྲ་བཔས་ ༨ 
རོ པཿ ་ནལ་སྱ་ཡས་བཛས་ཆནལ།གསགཅན བིས རྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་པ༔ྫིཏརྟནཱ་ཤཱིལ་དད། ལོཊཱབིདགེ་སློང་ཆོས་འབའཚིས་བསྐུནབརྣམས་བཞུགས་སོ། །ལྟསཾསསྣ་ཚོག་སཀྱི་སྒུ་བ་ཐྲབས་འདིརྣམསརྒྱུད་སྡེྣ་ཚོགསརས་ 




























༄༅། །འབུསཔདང། ཆུད་ཐེསཔའདགགཅིགྱཏསངེས་དྲ་ནམས་འདིརབུན་མོདདུཔ།དཔའོ། །ཇུཔལ། དཀིལའཁོརྦསིའྱི་བདངའབེལཔལ། དྲམིལ་འཁོརྦབཆོག་མདོར་བསམསཔ་སོབ་དགོནསཔསྒ་རུས་གསུངབས་མཛདཔ། ཆག་དཐེ་མཁནཔོ་ [ ། 
སྲུངསྦྱརས་གས་དབུས་དབསམརདདད། བནཀམུདཏཱགཉིས་ལ་བཛཔས་པ། བོད་ཕུལདུ་ཕློའ་བླསབ་དཔ་ལབརགས་ལ་སགསཔས་བྱསརཔ། གཞའ་ཡསཁདགསལཔའི་མངོན་ཏོགས་མུན་སེལ་སྐྲོན་མེ་ཤེས་བྱ་བསློབ་དཔོན་བདྨའབུ་གནསིསམཛད་ཐེརབརྣམས། 

ས། །རྱུདརེ་བཞིཔཱོི་དཔའྲེལ་པ་དང། [བྱདཔརཧོ་སོའི་སྨུབཟབས་སྣ་ཚོགས་པའི། །གཞུང་ལུགས་ངོམཚརབརྱཕྲུགལྔ་དརནི། །བཅུ་ཕྲ་ག་བདུནལ་གཅིག་གིས་བརྒྱན་པདཞུགས། དགགས ཕའཚོགསདད་འྲེལ་པའྲི། བཟབས་དངད¦ིལཆ་གསས 
པའིཆོས་སྐོརབཞུགས་པའི་རྣམ་གླསརྣམས་བཀོདཟིན་ོ།\_ །དེ་རྟད་ཆྒདེ་ཞིཕོས་ཚོགས་དང་འབྲེལཔའི་སྦུབ་དཀྱིལ་ལསོགས་པའི་ཆོསསྐོར་རྣམས་བདོདཊ། དདི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ུད་སྡེ་བཞིལ་སེགས་པའི་ཁྱད་པརདང། མཚན་ཉིད་ཏྱིརམ་གཞག་དང། དབྡོམ་རིམལ་ 
ཤྩ སྦོགས་གཏནལ་འབེདས་པའི་སྐོརལ། ཚུལགསུམ་བྱིསྒནམ་སློབ་དཔེནཆེནཔོམཁོབཛུནཏི་ིཊཏཝལས་ཡཛད་པ། རྒྱ་གརརྱི་མཁན་པོ་པྨཀརཝཱར་དང་། ཤིལོཙུབདགེ་ཡོངིན་ཆེནབཟང་པའི་འྱགད།དེ་བོ་ཏིདླག་པཞེས་བབའིརབྱ་ཤེདཔརབདཔནའི་བའཚོས་ 
༥ མཛུད་པ། ཆུགྱིནབཧཔདིཀ་པྷདད། ཞནཾིལྕ་འབདགེསང་རནཆེནབཟདཔོའི་འགུར། ཡུདཅིས་ཕཏྭཀཱདཀལ་གདང། ལྟོ་ཙབའབྲོ་ཤཱ་འདའིསཆདམའི་སབས་བཅོས་ཤིངགཏན་ལ་བདཔ། ལ་བ་འདི ཨབདེ་ར ཤགས་བའི་པ 
མལུས་བམདོརབསུསཏེབཤདཔའིརཏྱ། འདེཔ་སློབ་དབན་དཔལ་ཡེ་གེས་གྲུགས་པསམཛདཔ། རྒྱག་རྱྱིམཁན་པོབཌིཏཔདྨ་ཀར་ཕྲར་དང། ཤུཆེནབྱིལོདདགེསློངརིན་ཆེན་བཟངཔོའི་འགྱུར། གསད་སྡགས་ཕྱིུལཕི་སྣང་བཞེས་བྱབདོསོབ་དཔོན་ཆེན་པོམཐོ་བཛུན་ཐོ་ཡག་ 







ཤྲ 
-2 















གིསམཛདབ། ཆུགརྱྱི་མཁན་པོཔྨཀརྦ་པྨདདང། ཞཆེདི་ལྷ་ཙབ་དགེ་སྡོང་རིནཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། དེཁོན་ཉིདཀྱི་ཉྙང་ཕོ་བསྡུས་པསློབདབོནཆོས་ཀྱེདབདཔོས་མཛད་པ། རྒྱགརཛྙིམཁན་པོནརདཱནདང་། བོད་ཉྱིལོ་ཙུབདགེ་སྤོངདིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། ཐེགཔ་ 

མ་པརགཞགཔ་ཞེས་བསོབ་དཔོནམཁས་པ་ཆེནབོརྟིས་ཆེན་འབུང་གནས་ཞི་བསམཛདཔ། རྒུག་དངྱིམཁནཔོ་ཀྲོཏཱཔ་དད། བ་སོགས འུད། རྣ་ལའཀྱོད་ཀླན་མེདཔའི་རླུདཀྱིདོནལེ་འཇུགཔ་བསྡུས་པརྙོད་དཔོན་བླཧྟཱཀར་ཝརྨ་ས་མཇདཔ། རྒྱགརགྱི་མཁནཔོ 
དུ་ཀཝརྨདེཉིདད།ལོནབདགེསོང་རིན་ཆེན་བཕྲང་པོའི་འཇུར། རྡོརཐེག་པའིམཐའ་གཉིས་སེལ་བསློབ་དཔོན་དྟ་ཤཱིན་བཀོདབ། དེ་ཉིད་མཐོདབའི་ལམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོརས་མཛུདཔ། ཆུགརཅིམཁདཔོད་ཉིདད། ལྷོ་ཙཱབཇོག་བླུདཱ་ལས་དབལ་ཤིད་ཀྱུན་དུཚོགས་འཁོའ 
སརགསོལབ་བཏབནས་ལ་བངྲིད་དའབྱསུརབ། བྱམ་བཅུདཔའི་རིམ་པའི་མན་ངགུཅེས་བ་བྱ་ཡགྱར་ཆེནཔོནལ་ངུམཚོན་བའཔ་སློབ་དབོད་ཆེན་པོ་བྲདཝ་ཇིསམ་ཛཾདཔ། རྒགརཅི་མཁན་པོདིདྫོད་ཛཱུནད། བོད་ཀི་ལོ་ཙུབའདོགམི་དྲོསས་ཉི་འགུར། ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་ 
འམ་ཚིདྲིམ་པཞེས་པབསོབ་དཔོན་སལཔ་བཟ་པོའི་དྲོརསམཛོད་པ། རྒྱགཿཅི་མཁན་པོག་ཡརཱརདད། སྣ་སྨུརི་ལོ་ཙཱ་བའདྲོགམི་ཤཱྱཡེ་ཤེས་ཀྱིའཁྱུ་ར། གསངལྔགས་ལའཇུགུཔའི་བབཧེུད་པདྲུ་ཅུ་པསྤོབ་དཔོན་ཛཱུན་ཡཱཀའསམཛད་པ། པཏྱིཏདྟཱན་ཡཱཀར་ཉིད་དང། ལོཙཱ་བདག། 
ྤོད་ཚུལཏྲིམས་རྒུལབའི་འགྱུར། གསདསགསལའཇུགའིངབ་ཏཤེད་པུགཅུཔའི་འགྲེལ་པ་པཉིཏ་ཨཱཿཛན་ཨཱ་ཁ་རས་མཇུདཔ། རགརཅི་མཁན པོད སཱ་ཀརཏིདདང། ལྟ་ཚུབདགྲེ་ཛུལ།འིམས་རུལ་དསསུརབྷནཔས་བཞུགས་སོ། ༼རུཔལ། ཐིག་པཆེན་ 
པའིདེན་བཛུས་པའིསོནམ་ཞེགྱ་བབྲ་སོབ་དཔོནནགཔོཔས་ནཛོད་པ། རྒྱགའ་ཡྱི་མཁན་པོོ་ཀྱོངཔདེཉིདདད། ལྕིར་བདགྱེ་སློངཅོས་ཀྱི་ཤེསཝབ་ཀི་འསྱུར། དེམཚེགདཔ་ཝོས་པལསོགས་པའི་ནམ་གཞག་གྷིོར་ལྭ། དཱར་ལཱ་བྱུ་པྲཆོབ་དཔོནཆེནཔོར་དདསྦ་ཧིས་མཛད་པ། རྒ 





















༄༅། །གདྦཉིམནོཔོ་ཕླདཀར་ཟྲསདང། ཞརཧོལྗོབདགེ་སོང་ན་ཆེན་བཟངོ་འིའྱགུར། བུསྔལ་བྱཔའིདཀའའལལྱ་ཧགརཤར་ཕོགསྐ་ཅིཿ།ཁས་པཟེན་པོདབའ་ནགས་ཉིདེནཆེདྱིབཀའདིནལས། མཁས་པ་གཞོནླདདཔའྱགིས་དབལ་ལཟྲབམདོམཔའོ་དེད། 
གནས་ལྷབངྟེངདུཿགྱུ་ར། སྣྲིའིདམ་ཆེགམདེངབསུས་པ་དཔལ་ཇུགཔའི་ནྲརེསམཛོདཔ། ཚུལབིམསདཔཔོམ་པདང་དམ་ཚོག་དངའི་འགལ་བཞིས་བབྲ་ཐོབ་དཔོན་མཁས་པཆེན་པོ་ཡེ་གེས་དཔལ་བཟངབོས་དདཔ། ་ཁ་ཆའིམཁནཔོ་ཛཱནྲིབྷདད་ཉིད་ད་། ཞེུནྱིལོ་ཱ། 
ཚད ངབྲོ་བྲསཉྙིངཔཾདད། དཀྲི དད་དཔ་ཞི་བཤས་གཏན་གཉིས་ཅྱའཛུད། རླ ླསས་ཅདབྱབས་དཞིས་འབས་ཁས་བཅེནཔོ ཀརཔཱཱིསམངདཔ། ཇི པོ་དཉིདྱིཞལས་ནས་དང། ཁོ་ཙཱ་བདགེ་སློ ཤོ 







ས་མཚན་པའི་ཕྲ འོ ཅིསལན་བོཀོ ངོ ༡༽༅ཤལྔ་པཤང་ དཚུལ་བུམསྤྱ་ཅལ་བའི་འགུར། ལསདཔ་ 
± དཉཚོགམདོར་བསྣུས་པ་དབང་ཡོ། འི་ཕུཡྱརྩི་རུན་གནས་པའི་སླེབ་དཔོནོནབོདྷཾསསཛད་པ། རྒྱགནྱིམཁན་བོཀམ་ལགུཔྟདེང་། ལྭཾ བབུསོདནམསྤྱ་རལབ། ཅུར། སྔོམགསུམ་དིཞེསཿཕྱདགར་ཤར་གསང་གཏར་འཔྲཿའགོའྱ 
 ཧུས་མཛདད། > རྡོྡཐཾག་པའིརབའི་ལྕུད་བའིལས་ཕྱི་ཆོགདྐུམརྡྲེ་གདན་པསམཛད་པ། རྒྱགར་རྩིཔརྟི་ཏ་ཨ་བྷཱཱཀཏགཔདད། ངོདཀ་ལོཙཱ་བརྨ་མི་སངས་ས་གྲགསཤིས་བསྒུད། ཞེརཱ་ལོག་སྤོནམཞེས་བྱབསློབ་དཔོན་མཁས་པཀྲུ་པྱུབཀྱིསཝཛད་ཟེརད་ཛདི་ 
ེྦི་གཞིགཅག་འབས་མདུགབ་ོདཔཡནོ། །ཆས་སོང་དནོར་ལསོགས་པའྲི་དོཔལ། ཆུམས་ཅི་སཱབཐབསནས་ས་དདེ དོག་པ་དང། ནསྲསས་དགེིོག་འོདདངབ་ོབཟདངཔོས་ཛདཔ། ཆགདདབསྱིྷརིཏེདཏི་དཕདང། བ་ཡི 

ངེསྫམཉད།ལསགས་བདེས་པ་ཡི་ྱས ནལ་ོས་སགསཔས་་ོ་གདྲས་།ཆལ་བཅནཔོ་མུསནའ་པསླདུཔ་ི་པ་ོབ་དོངན་པོདཔའས་ཡདབ། སའ ལགས་པ ། 


ཤོ 
༠ 








ཤུད ལོཙུབདགྲེ་སོདཏིསྱ་རུལམཚན་དབལ་དཔངཔོསདཔལཐརཔྲ་བིདགིགཙུག་ལག་ཁདདལེགས་དརབྱསྒུརབ། རཱོམ་ཐོས་སྭ་སྭཀྱི་སབཔའི་ཐབས་རློབ་དཔོན་ཤུརདཝརྨསམཛུདཔ། . པཌིཏཧེདོདེཝྲ་དདུ། ལོཙོབ་ཐངས་དཀརའཕགས་པ་ཤེས་འབཅི་འགྱུན། ཕིཤ་ 
ལྔའི ཏུ 


ཝཱཿའི་ཏོག་བ་དང་བསྟུདཔ། དུཔེདལིནསྲ་སས་བི་ཏོག་པ་ཆོག་སཚོགས་པའི་དོད། ྣུམསས་ཀྱི་དསྟོད། ཐུགསརྔ་བའཛཞེས་བཿཱུན་དངགསྦཀྱངབླསོདདོནནག་པོཞབསའིསམཛྲད་ག པཏདདྲེལདད། ལྷོ་བཟངས་དཀ་པའཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀིའྱགར། བགེགས 
ཅྱི་རྱལཔོའི་སྦྲད་ཐབསུདདེ་རླུད་རྡེ་རས་ཁའའགྲོལས་ཕྱུང་བའོ། །ཚོགས་རྱི་དདག་པོ་གསང་བའྱྦྷྱུབཐབསཞཱེས་ཕཡུང་བྱབདཔལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་པརྟིཏ་ཨམོགྦཱབཛྲས་མཛདཱཔ། ཚོགསུ་ྱེདདག་པོཆགས་པ་རྡོརྗའི་དྲམཚག་གིདསྟོདཔ་པཌེཏདིཔིཀརཤྲི་པཱུན༔སམཛདཔ། 

ཚོགསྭའི་དདཔོ་སྡིན་གྱིསྒལའི་སྦུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་བམ་ཟེརི་ཤཆེཤྡརྗསམ་ཛད་པནྣམས་རྒགཅིཔྟིཉདིཔིཀར་ཤཱིོནདད། ལོན་ནག་ཚོ་ཚུལའིམས་རྱལ་བའི་འཕུར། ཚོགསའི་བདག་པོའི་སྤབ་ཐབས་འཇུར་གིགས་སེལ་བཞེས་འཐྭསོབདཔོན་ཆེནཔོ་སྤིན་འཉིས་མཛདཔ། པའི 
' །ེནཔ་ཧཱཾཕཾཀ་རཤེྟདདང།  ལོ་བརྒྱའརྩོན་འབུས་སེད་གེས་ཡམུཀརྟརིདལེགསཔརབསྦྱར། འཆོལ་བའི་སྦྱབཐབསེསྦེག་པའི་རྡོརསམཛོད་པ། རྱགརཤཱན་ོུགསཉིཔནྟིཏཆེནཔོ་དཱན་ཤཱིལའིམངའསུར།, རྨགསའདེནའ་ཆོལ་བའི་ལྦུབཐབས་ཞེས་ཏྱ་པིཁསབཱཱ་ཀརགྱུཿཱ། 
མཛདཔ། རྒགརིམེཁནཔོབྷརིཌས་ལླདྲལ་དད། ལྷོ་ཙོབདགསོང་ཆུ་གྲ་བིམསའྱུང་གནས་ཝྲས་པསཆོསའཁིའི་ཤོད་མའིགཙུགལག་ཁདདུ་སྦྱུར་བའ།།སླད་རིས་པྩིཏམཏྟ་བིྣིཧཉཱདཔཱ། ཆགསྡོར་བདགེསཆོསེདཔལ་གྱིས་དསཱཞིང་དག་པར་བཅོས་པ། རྷཾལ་ལའི་ 
བྦྲབཐབསརྒྱལཔོ་སཱརྱམ་ཏིསམཛདཔ། དགེསློད་དངམེ་གྲུགསཀྱིའགྱུར། དཔའརྨུགས་འཛིན་འཆོལ་པནག་པོའི་སྨྲབ་བྲབས་གསདབལསེཀྱདཆེས་གསང་བླམས་པབུམ་པའྱའིལཔ་ཞེས་༔གླམོའ་དཔོནནོར་སྙིན་གྱིསས་ཛྡད་པ། དཔལཆོས་ཉིེསའི་སྟདན་འབྲུནཟླ་དངདྭལ' 

















༡༡༥༠ ༥ 






༄༅། །གཉིས་པྱ་མཚན་ཏིདྱའྱི་ཡོགསལ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྟོནཔའིཕསྟུན་བཅོས་ལས་དངཔོན་རིག་པའི་བསྙན་བཅོསལ་ཐེགཔ་འེ་རུངགཉིས་པས། ཐིག་ཆེནྱིསྙིངཔོ་བཀའ་བར་བྱརལ་བའི་ཕུམིདགོངས་འབྲེལ་ལཤིདཏཆེན་པོའི་སྲོལ་བཞིའགྲུགས་པལས། དང་, 
པྩོ རལ་བའི་སུམྦི་མངོན་པརཏོགསཔའི་དོན་སོན་པཞི། ཀཔལ། བཅ་ལལ།དགས་པརཔོས་མཛདཔེཤེསརའིནཔའིནནདགིལསབཅོས་མངོནཔ་ོགས་འྱརགེསྱང་བཟངལེ་འསཔ། པརཏགོ་མི་འཆིམདདང་ ལྟཚོབ་དོ་ཝན་ཤེསརཊཅི་ལྱན། 


ཤི དའིརེས་སུའབྲུདབའི་འགྲེལཕུལ། འཕགསཔ་ཤེསརཏཉི་ཕདོལཏུྱིནཔ་སྟོངཕུགཉི་ཤུ་ལྔ་ཕའི་མནང་ག་གི་བསྟནབཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ངྱནགྱིའགྲེལ་པ་ལེགས་པརསྱདཔའི་ལསཿནྲབེག་པཆེནཔོལ་ཡངདག་པ་དགུནས་པ་འཕགས་པམང་པོསབ་ཀུརབཀྲརྲསལའིཝེཔ་གཙུག་ 


༠ ལ་གཏདྷ་པའིབདགཔོསོང་དཔོནསངསྤྱ་རུས་འབདསྤའིཚ་པོདགེ་སློངའཕགས་པྲ་རམ་པརྲ་གོལ་བཔྱི་སེས་མཛདཔ། ཤིའྲི་སཱངབརྦགགསབྱ་ཧུག་ ཕོ་ཤརྦོགསྱ་ཅི་དགི་བནཆེན་པོ་གོ་ལི་འཆིམེདདང། ལོ་ཙབཅེནཔོདགྱེ་སོངོལན་ཤེས་དབའི་འགུན་གཉིས་བཞུགསསོ། 
ལཱགུ་ཁམའི་བདགཔ་དོང་དཔོན་སང། འཐགས ི་དི་བརླགགསབྱ་མབཅིམན་གརོགསིགེེདེནོ་ མོ གཉིས་བ 






¬ཁམལ། འཊགས་པཤསརབཅིབ་པོལྱུཉིནཔ་སྟོདྲགཉི་ཤུ་ཝ་པའིམནངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པརོགས་པའྱེརནི་ 


རྣམསནབཏྟིཏབྱམས་པས་མཛད་ཀྱབསྡང་སྟེ། དེལྟནན་མེའྲིཔལ་བིདནོང་བ་ཡིནནམ་སེམས་སོཞེས་བུཧོན་ཕྱིས་གསུམས་སོ།། 


པའིམ་སླ་ཐབ་་ 


ངཱ འའ ཨཱ ྨ ོེ་ ས་པརའྲེལ་བམཁས་པཆེནཔའ ས་གསཨཝ་།བལ་ཡུམཅི་པི ཆེན 
ཤཱོ།།སེངདཊ།དདེ་སླང་ཤུཿའོདྱེའཐྲུད། འདཔྫློཀ་ལྟདབཤིབངྱཡོད་དོ། !ཤཾས་དབཀྱི་རོལཏིནཔ་འབུམ་པ་དཏིྲི་ལྔ་སོདཔདབདྲིརནསོངབ་གསུམདོནམཐུན་བར་མདེནྟོགས་བརྱད་་བསུནཔཔརྗ་ཏརནཱོྲཱིིས་མཛད་བརྣམས་བཟུགསསོ། །འདེལདཉེདདགུ་པོ་ 


།གངཿ་གསུམ་ལ། ཤིས་རབ་ཧེམའོལཏུྱིནབ་སྟང་ཕྲགཉི་ཤུ་ྔཔ་མདོན་པར་རགས་བའིཅནཨིརེས་སུ་འབྲ 





ངཿ 







ཐེ་ཤོབ་ དཔ་ཉི་བོལ་བྱརད་མརྲ་གགས་བབམ་པོབདུྨདུཿ་བཞིཔ། བལུསུལསམ་ུའེབསངནམསྦརདའྱང ཤི་གཙུགལག་ཁད་ཏུཔཊིཏཞིབཐཔོདང། ལྷོ་བདགེསྤོངལཁིམསྦྱརལ་བའི་འཛུརབཞུགས་སོ། །ཆ་བལ། འཇགསུ་བཤིསརབྱཅིརོལཏིན་ 
ཟང་ཕོསམཛད་ ཞས པ་ཆོས ` དཔ། གི འི ། སྣ་མང གོང་ནངེན་བཟངཔས།ུམཞས། འནས། ཟཱདིསགངྱཿམངནའོ 
རི 0༤ ༨ ཧག ལོ ལྔོཙ་བདགེསོ ± ་ 








༤ ༨. ༨ ༩༽༩༠༽༦༽ ངརཤོས་ ་ ཅུམ ༥ ༨ ༤. ཏ༽...,༩༽. རེ ༦༡ ༩ ༨ ༨༽༡ ༣ ` ཁམ 
༧༅།༄༅། །ུགོས་ཀིསམ་ཛདཔ། པཌི་ཏཆེན་པོ་མུམཉཏིཏཾད། ལོོངབློ་ཝད་ཤེས་རབཅིྱག་ནམས་བཞུགས་སོ། །ཏབལ། ཤེས་རབིརོལ་ཡིན་པའི་མན་པགགི་དམུན་བཅོས་མདོནཔརཏོགས་པའྱ་རནྱི་ཚོག་ལེའརཔས་པའི་འགེའ་བཤྲ་ཚོགདཔ། ། 
¿, །ཏུགསྲལ་ཞེས་ཀཡུལེན་པོ་དལར་མྩེས་པའི་སོབ་པོན་མཁས་པཆེན་པོའུབཔའི་མཐའཿཔའབམསལམཁཧྱེན་པའི་སདབསྦ་ཁུབ་པཐེགཔཆེན་པོད་བུམའིསོབདཔོནདཔལཆོས་ཅིབཤེས་གཉེན་ཧིས་མཛདཔ། རྒགངཅི་མཁནཔོཆེན་པོ་མཙི་ཡུཀཀཏརྦ་ིལྡདདད། བོདྱའིྭོབ། 
€ །ི་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་དབ་ཏྱསབསྒུ་རབ། ཤེས་རབཏི་ཐརོལཉཱིན་པའི་དོདབྲམས་རྒུ་གརསི་ག་བཞཔོ་ཀུམུར་ཧཱཱིཔ།མཛུདཔ། པིཏདེཏིད་དང། ལོཌཱབ་པཀྲ་ཤིས་རྒྱལམམཚན་བྱིས་བཅྫུད་བ། .སྙུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའིདཀའ་འབྲེལ་སློབ་དཔོན་སེདགེཐང་པོའིདངས་སོཕུདྷ་ྲཱིཧཱོནས་ 








 མཛདཔབན་བྱོདག་པ། རྒ་ཧྭདཡིཁནའོ་བིསིངཱཀར་དང་། ཞུཆེན་ི་ལྔ་བབྡེ་དཔལ་བརེ་གསྱི་འྱཧུར། མདོནཔ་ཏོགས་པའྱི་དནྱ་ཧི་འགེལ་པྲ་གགས་པའི་མཞེས་བ་པཔཏཆེནཔོརདཱ་ཀི་ཉིས་མཛོད་པ། རྒགརཡྱ་པ༔ིཏཆེན་པརིཏིདཉིདདང་། ལོཿབའཆིས་འནོཏན 
འབུཅིབྱ་སརནམས་བྱུགས་པོ། །ཏབ་ལ། བཅོམ་ལཱནུའདམས་ཤེས་རའཅིཐདོལྱཤིནམའི་མན་གགི་གཉུན་བཅོསམངོནབཅརོགས་པའྱིདནཅི་འབེལ་པཤེསའབྲསོནམའིེང་བཞེས་བབ་དཔལ་ཇོས་ཅི་རྲ་ནུབིམས་དཔའ་དམ་པམ་ཁས་པཟམསཆེདི་བསརྱ་སརཔ་ 
ཁརེའ་རགས་་འཆི་ཏརནདཾསསཛདཔ། ངརིཆནཔོདཉདདང། གླས དགྲེོཆུས་པའི་དབ་མིའགུར། མངོན་ཉོགསྤྱརནསེམས་རྱབིགབརབལ་བའཕུགས་པ་འཇུམ་དཔལཅིདཔསཟབབཅེས་བམཁས་བཆེནཔོ་ོབཔནདེནརའྱབད་གནས་ 
ཞི་བསུམ་དདཔདདོན་པདཏོགས་པིརིནི་ཚགའུར་ས་པའི་འགེལ་པདགལནནེས་བལཉི་དདངྱནབིའཕྲེལཔ། རྱཔཅིམའདཔཤིས་བུཏ་གདང། ལོ་ཊང་དགེྲོངློྲོསད། དགེསོང་དགེའློ་ཟོ་རིས་བསྩུར་བལ། སླདཉིསརཌིཏརེནཔོ་ཤྷཱྲདད། ཞུ 













= 


ལྲབ་དཔན་ 





ལླེ པུ ོ་བ་བམབནམས་བྱའགས་ལ། ` 






དང་མ ྱ ` ི་ ང་ རབ་འ མ་ལ་འ དཔལ་ིས་དཔའ། 


ནིའོགཉད་ཅུམ་དཔཔྷན་ཅིག་བྲིའོ། པ་གཉིས ཤིའིསོལྱདགན་མུབ་ 
ར་ཡོད་པ 


ད 












¡ །ཧཾགཉེན་ིས་མཛུདཔའི་གང་ག་བུལ་བར་བཞིདཔཏིདའཐུར་པརཉོགས་ཏེ། ཆུའབལ་ནམསསུ་ལུདས་པའིགྲུངརམས་དདསིརབའི་ིའདས་ཆུབས་པསཅས་དབ་སཞིད། འདི་དཔའབམ། །ཆེངགཏིས་ཀྲམ་གསུམནན་ུངས་ྲ །ཅིག་ཏུའཆདཔོཞས་བཤད་་ 
ཤཿ དོ། །ཤིངརྟའི་སྲོལའབྱེདབ་ཞི་བགོ་བོཉིདོནསུམ་ནུ་་གཉིས་སུ་སྟོན་བའཐགས་པ་ཤེས་པཧཉྱི་བརོལ་ཊཱཉྱིནམ་བཅུས་པའིཚིག་ལེའུརྩབས་པྭ་སོབ་དཔོན་ཡོགསཀྱི་གདཔོས་མཛད་པ་དད། འཕགསཔ་ཤསརབ་ཡི་ཕའོལ།ྱིརམ་བྱསས་པའི་ཚིགལིའུར་བས་པའྲི་རམ་པལའབྲེལ་ 
༥ ས་སོབ་དཔོནཊམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་འབངསིད་མཛོ་པ། ཤོཀྦ་བརྒྱཞི་བཅུབ། ཁ་ཆེའིཔངྣཏཐིད་ལེ་བུམབ་དང།ལོ་ཌཱབདགེབྲལྡན་ཤེས་བྱི་ུརབརྣམས་བཞུགསསོ། །འབག་དཔལ་བཱདརྒྱལ་པོཛགཏྟཏྔ་པ་བཤཞས་ཡས་ཛདཔ་འཅོབཝདའདས་མ་འཕགས་པཤེས་པབྱི་ཕ་ 
-ཤྷི ར་རིུནཔ་བརྒྱད་སྟང་པའིརྣབ་པརབ་ཤདཔ་མང་གགིརྗེས་སུ་འབྲངབ་གཞུང་ཚད་ཤླུཀ་སྟོང་ཕྲག་འཇྱདབ། རྩགདཁྱིམཁནཔོ་ཨཁྟཏཱ་དཱང། ད་ཀི་ལྟོའ་ག་རོཙུ་ལ་འིམསྱུགནས་ཏིས་དཔལ་བྱེའུའིའ་ཕོུས་འཁེར་ཤེན་བའི་གཙུག་ལག་ཁངདུ་བསྒུརབ། འདིབརྱདབྟངདོན་ཕུ། 
༧ ༥ ཉིའིག་ཞུཔའགེལ་གཉིས་ཞའྲིརེས་སུའྲབདབའི་འགེེལ་པ་ཡེནནོ། །མ་པལ། བཅོམ་ལཱནའདསམ་ཤེསརབྱི་བརོལཏྱཧུནཔའིདོན་བྣསས་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་དྲག་པ་སོབ་དབོནཆེན་པོ་ཀྲམ་ལ་འིཞལསནསམ་ཛུདཔ། ཆུགརྱསི་མཁནབོ་མྭྒ་ཤཀརཝར་ 
དད། ཞུརེནཧྱིལོ་ནུབདགློངའིནརེནདཐངཔོའིའགུར། བཅོམ་ལྡརའདསམ་ཤེས་རབ་ཏིལ་རོལ་ཏུྱཔའིདོནཌཕྲུག་པའི་ཚིགས་སུཊཅདཔ་དྲག་པའྱི་རཆེརབཤདཔྲབ་དཔོནཆེནཔོ་ཀྲལ་པའི་ཤལ་ཁནས་མཛུདཔ། རུག་དཅི་ཁནབ་ཀུམལ་ཁྱུཉདང། ཞུཆེན་སིལོཙཱབ་ 


„› ༄༅། _ །བབྱའིཕའརོལ་།ཕཱིན་པའབུམ་པདད། ཏིའིལཱ་སོད་པདང། དོརད ཤཔབམཔི་་ནཔ། རི རིོབབ་ཡེསུས་བླས་། ཞིལ 
ངཿ 








༧༠ པྲ མཔོལོའདགསོའེདགྱེ་ཆལ་མཆནོའྱགུར། 

¿, རྔི འིཡོོན་ཤསཔརྩོིཏོབཊས་མཛ་། རྒྱུག 

ཤྩིཿཡེཤེཡལ་གསོལ་བབཏཔབནས ཿལེགས་བརབཤདཔ། 0 
མེད། དྲ ེི བསོ 


དྲ རོ ངུ 





ཞ་བཅུཛ་དྲ། བཞབྱོ་པིདདཔ གཉིས་མྱུབས་སོ། ང་ཆ ཱ 















༣སབལང་ནི་གྱུགལག་དདབོཔདསམབརོ། །རིགས་ དག་དབའིཚིགལེའུ་ ངཤེསྭ་བ་བྭསོང་དཔོོའཕུགས་པ་ 
ཞིབམོནམ་པརཐག་བཞེསྱབ་བའི་མདོ་སོབ་དབན་འཐགསབླ་ླ་བ་ཡིཞལ་སྣུནས་མཛདབ། དད ལོཙཱབ་དགེ་སྤོངགགསའབྱོར་ཤེག་པ 
། དརོ་པཉིད་འླ ྱ ལོཌཱ་བགཞེནནུ་མཆོག་དང་ མ་བགསདབངི་ུར་དཀོས་དྲ་ག་རད་བཐང། ༣ རྩདཔ་བློགཔའི་ཚིགལེའུདས་བཞེས་བབྲ་འོབ་དཔོན་ 
བཀྲུས བཀྱི་སམ་ོད་བ། རྒྱག ་ བོལ བྷ་བདངལ་བཟེགསིས་བླད་བལས། དསཁཅིའིླཌཔཔ་ཨཱའ ལོ་ཙ་བབུམདོཝ་དཔལྦ་ཅིས་བཅོས་པ། དྭབམ་འིའེལ་པགལས་འཇིག ཞདཅསབསའིཆོགའྱད་ 


རྣད 
བྱསབསྤོབདེ་བདགཉིད་ཚེནཔོ་འཐགས་པ་ཀླ་སྙབརིས་མ ིལ་འནཔོ་ཐིག་པཆེན་པོདབུམཔྷཤགྱཧདང། ཞེན་ལོག ྱིརལ་མཚན་ིས་བྒུར་བ། འདིལརབྱཏྱེདཔི་ཤུམ་བདུད། ཤཱཀ ིསསོངཆིག་བྱཅ། བམ་བོནི་ 
འདྡུནདུབས་སོ། དད ་ གས་དག པོས ཐག ཤདབ་སྲོབ ནའཕགསང་ཀུ་མུབ་ཡིས་མཛདཔ། ཆེའ་ཧཏཛཱཕ་ཨདན་པ་ ར་ད ± རགྱིའགྱུར། སྟོང 
དད་པའི འབྲེལ། ཀླུམ་ཅིསརང་ དཔ། རྒྱག་གྱི་མཁནཛིན་མི་ཏྲདང། ཞུ་ཆེནཀྱི་ལ ས་སཱེའིའཁྱུར། རྩོད་པ་འབྩོ རགས་པ་དང ཅིར རྒྱ 





༄༅། སོཚུབ་དཔལ་བརྩེ་ 
འགྲེལ་པསྤོབ { དཔལ་འཆེའི 
ཅིད་འཕེལ་བསའ་དྱང་ 














༄༅། 











ཅྱིག སལ་གོའའ། ནས ་སས་གོ་ོ་འ་མསས་་སཁོའ་ ཟྭ ་ྷུུ་་ལ་་ྒེང་ཐྲའའ་ནོད ད་མང ལོ་ལ 
སླར ། གས་པླ་ཀུསབྱི་གསུང་བཞིན་དུམཛད་པ། ཕིས་སོན་པུ་རིའི་གུུགལག་ཁངངུལོ་ཱྱ་རུབཅོན་འྱསསསེ་ཤེ་དང་ནགརྲོནུལཁིམསརཱལ་བགཉིསྦ་ིས་ཡདདང་སདྦཞུསན་སབ། ང་ན ཞུག། གྱབས ཡེ 


༦ 2 ༢ ཏའ ཟ་ལ རླལ པོད ཡ་བའྱི་ཱབ་དཔོན་ 
བླསོབ་དཔོནནག་བོ་པས་མཛདཔབནམས་བའུགས་སོ། །ཝ་ཞཟགསུམ་འ། སྤོབདཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིསཉེ་བརསྣར་བདབུམ་རྩ་བའེའབྲེལ་བ་ཤེས་ ཏམ སྒ་སལ 

ཡེ སཆེན་པྷོ་གརིགཔའིཤད མཐའདབརང།ངདབ་གཞན་བྱི། ༢ སར་ཡང མགྱུ་མསིདས་དཅུ་བཞུགཔ་ིསམ་ངད་བ། རྒྱགཔཕྱིམཁན་པོ་ཐེག་བཆེན་པོ་དབུམ་བ་ྙུཾནགདྩདང་། བོད་ིའ་ན་ཨིོ་ཙབ་དགེ་ 
སྡོཅོགཔླུའི་རྱལནཆན་ཅིའཁུར་བ་བཞུགས་སོ། །འདིལ་དངཏུབེད་བཞིཉིཤུཧ་བདུན། ཤོཀནིཌིའྲི་བཞི་སོད། བམཔོནི་བརྒད་རུདབྱས་སོ།། །འབལ། དྭངྱ་བའྲ་ཤེལ་བརིགགསལ་བཞེསབབྱོབ་དནློ་བུགས་བྲག་མ ་བི་་ 
གཞོལ་བ། མི་འཕོགས་བའི་མེན་འབདང་ཐུགསརམཕའ་ག རི་མོ་བིསཔའི་བླངས་ལས་འོན་བཞོས་པས་བདེན་པདཞེན་བབླཐོག་པརམཛཾདཔས་སྦྱརབ།_ ཁཆེའི་གྲོང་ཁྱེརདཔ་མེ་དྱཾདབུསའན་ཆེན་ཝྤས་པའ་ག ཅུག་ལག་ཁང་གིའདབས་སྤུ་རུ གརགྱི་མཁན་བརྟོག་གི་ 
མྭ་དསྐུ་མ་ཏི་དང། ༣ ༨ =÷ 


‡,; ། དྲངུམའི་སིང་པོའགྲེལ་བརྟག་གེ་འབརབ་སླབདངནཆན་པོཧྱབྱསམཛདཔཿམོ་ཉིཤཱ་ར་བཅན་བུ་དང། དཔབམའིདོ་བྱསས་པ་སོབ་དཔོན་ལེགསལན་འབིདཉིསམངོ་བནམས་པོེདག ལོའ་ི 
༄།རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བད་འབྱུང་བཞེས་བྱ ཤན་བྷ་ཧྩིསམ་དཔ་བམ་པཏོ ག་བ ལྷི ཤེས་བབསྫོནམའྱིརཆེ་ 
/( །ཾགབུང་བབུམ་ཟེའ་རིགས་ཤིང་ 
ཕྱུ 
{ བོདཀི་ལྷཙ་བཔཚབཉི་ྲགགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དངམཐུན་པར་བསྒྱུརབ་ལས། ཕྱིསརམོཆའི་གཙུག་ལག་ཁངབུ་བཅེའི་མཁན་པོཀནཀཝམདག བོདཉི་ལྩ་ཙབ་བཆབཏིྲ་གགསིསཉི་འོག་ཤར་ཕོགས་ཅིདཔ་དབུགཏགཐ་ཤི་བཕེགས་པར་ 








ཧ༨༨ 


ཕོསུམ་ཏི་ཀཱིཏི་དང། 
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དཔོམདོ་བས་པའི་རྭཧྭདཔ་སོབ་དཔོནདིད་ཀརྲཔ་ཏཱས་མཛདཔ། འབོ་བི་དཀ་རྲཔབཱདེ ཉི ལབྱགུསརིཏི་ུར། རྣམཔམེདབའི་ཚིག་ལེའུརྱབས་པབལ་ལུལ་གྱི་པདྣིཏདཱཱའབའིདཔལ་བྱིས 

དུམ་གསིིངཔམདོབྱས བྱམས་པའི མམ ད་རས རི ' བ་ག སྣང་བ: བཔནབའི་དཀའ་གེལ་ཡིདིདག་རབྱིདངདགེབཤོནབྱནཔཔོིམིདང་ར། 

ནཱ སཱ འང ཤཱཀྱའོད་ཀྱི་འབུར། དད་པས་བ ་ དབོབ ལ་བཤེསགཉདྫོངསཛདཔའྱགརབངསི།མབུག། །ཨ་ཕལ། ལྟ། 

དཔྱནམཔ་མདོར་། ས་བླ་སོབ་དཔན་དུམ་འིསེང་གེསམཛད་པ། རྲི ལ་བདེ བཀི་འགྱུར། བདེབརགཤེགས་པའི་གཞུང་ནུམ་པར་འེད་པའི་ཚིགལེའུ་བས་པ་དྲད་ལ་པལ་བུངས་པའི་མཁས་པ། 

པཔ ་ ར མུ་ོིའསཔ། བདེབར བདེབར་གཤེགས་པའི་གའ། ༢ ་ཡི་་སྱདབསམསདིགོདགཅིགྱགོལ་བབི མ་ད་་བས་ཛ་། རྒུྒིམས་བཟེནཔཀནཀྣའ་ 
བཤེས དའི སོ ཌཱ ༧ ལོ་འཅོགརཉངཔ ན་བཟང་པོའ ]དནབགཏིསསབཛགཔ པ་སོབདཔོན་མཁས་པཆེན་པོ་དཔལ་། 

༥×༨ྲད ར། མམ་པཆའི་ཕུཞས་བབ ཐུབ་པ་དགོངས་པའི་ངྱན་ཤོཀ་སྣོང་ཕྲག་ཕྱེད་དངདྲུག་པ། སློབདཔོན་མཁས་བཅེན་བོ་འཇྲིགས་མེདའདྲུངག མཁས་པས ཀིགཅུག་གིནོརབུ་བདེ་ 





ནན་ས། ཧཾ དགེ་སློངདཔྲཔརོ་གསལ་བགགས་ཞེས་བབས་ཡུལ་དྭབུས་ཀྱིགོདཁིཿཆེན་པོམཁས་པའིའུབྱུང་གནས་དཔལནུལེ 
འང 5 ཤིག རཿ ་ 


༈ 
(ྣ 
དཱ 








། 





| 


ཀརུར་གཏནལ་ཐབ་པྨ་ས་ 
ང་ང སོ 


རྱགཚིམ།བཛིན་མད། ད་ཤ  འཕལ། 
ཅར ྒ་ དཔིང སདཔ སོ 
བཏུསཔའི་༔ །བྱངས་པའི་བཤདཔ་བསླུབ་ པའིམེ་ཏོག་སྙེམཞེསཏྱ་བབིཀྲམྲཱི་ པའེ 

།ཐམརབཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྲུག་གིས་བཅོས་པ། ཕཤོལཿྱིནཔ་བསུས་པ་ཡཱདཱཾའོས་མཛད་པ། ཁྲིའོ ནངཀྟིཏའིའགྱུར། རའ རྫི 





དྲ ་ མིམཛོད་ཡེ་ཤེསིསཁཛདཔ། བཱདྨརཱབལམཐྱི་སྒམ་སློབ་དཔོནེ ལམ རྩོག 
དོ དད རིད འབེགས ཡ་ རོ་ལོའ ཉོ 


དཔད་ཕག་ - 
གས་སམ རཆ ང་ ( 

















ཆུསེཝས་དཿའིཡམཁྱིའིཁ་བམདོད་བསྡུས་བ་འདི་ལཆག་ཆོསརྗེདབཕྱིའཆྱུདབ་ཅིགཀྱང་ཡོད་ཆོདཀེངདེད་་གཅིག་ཏུ་འདུག་བས་མདྲིས། ཐེག་བཅེན་བོའིམན་ངགགི་ཚེགས་སུཐཉད་པའི་གཉེས་མཧོཿ 
བུདདབརམས་ཤིངགྲསས་པའི་ཚིགས་བ་ཅདྲབ་ཁའཐོ་བནམས་མཛོདཔ། མཔི་ཏདཉདདད།ལློ་བྱབསས་ གྱི་ཅུ དན ན་པ་གཉིས ལིད 


ི་ོ ོམཧ་། 
¦ བུད་རུ་ སོ 


ག་ི་དདམདོཔུས་པབདཔལ་གཅན་བཛོནངངོས་ང་། གོར བབ་པ བད གུུབསཔ་རབས་པའདངལྱི་འྱུར། དལ་བ ཡོདཔ་ད 
པའིོག་མོབད་ཤོ་ཐཁས་པཆེན་པོལའགས་ལླག་སུབ་ིསམ་དདཔ། དད རགས་པའི ཧཿྦརུབསེ་མསདཔའིཐོམ་པའི་ཅོག་སློབ་དཔོནམ་བས་པཆེ = རརདསསརསཾིྲ་ 
° སྒློདྲཿམ་གྭགས་ཊྱིའགྱུར། བུཐྡུབཊྱིརེཞས་བསྟེད་བདད་། ཡི་དམླང་བའི་ཆོག སྤེམས་དཔའ་དྲག་ལསྡནམ་པ་རཧལ་བསམཛདཔ། རྒྱགངྱི་མབནཔསུམ་ཏིིདེང། རིར སྱ ་ 


བའི་ཚོའི་ཨེ་པྲ་སཱབོད་ཤཆེནདཔལ་ རྫར ཚ་པ ཙཱཐདྭྲདོདག་བའྲིོགསརིསབསྒྱུ་བལ། སྲ སིད ལེཊཾདགེསོུལཁཱམསྦཧལ་བན་བཅོས་པ། བཿརུབསམས་དབའྲིནམོ 
ཆེན་ོལགསམེད་བྱུང་གནས་སྦུས་བས་མངད་ག ཁཆེཧཿཾཏཆེན་པཱེཿཏྲཱ 


གྱིའརུན། གསུབའ་སྒྱབསཨུ་འོབཕདུནནུཔསྤབོདཔབླབ་གྲུགས་བསརདཔ། རྱད་ིདརིཏེདཔཱོཔཀརཛཾཱང་ ས་ཕྱིུབྲོདགྲེནགང་ 





¡ཧ་ཧ སྤུབདཔོནིམ་ལ་མྲི་པསམཛད་པ ལྕུདབབཤགས་པའི་ཆོག་ཐྲམས་ཅད་ཡོཞཿཡྦབའི་པརྟིཏདེཕ་ཤིཨམཛད་པ། ཇྒྱཀ་ རྱ ས་བོ བོ ཚོ ཧེ 
སོ རི བ་ག དད གས མོ་  ཚ དཔ 


༤༤ སྤོབདངོཿཆེནཔརྟོག་ཡེ 





ཡི་མ ཐདཔོན་ིག་ 
རེགས = རཆ གས 
རྨས་བཞུགསསོཊོ ་? ལ། འཐ གད བདཔས་བསྟནཿ 
ེན་ཅིངའབེལ་པར་འྱབངབདང་པོ བབདུང་བོདང་ནམ་པའདྱའེབབསཞཔའྱི་དཆེརབ་ཤདབ་སློབ་ 


ལ་བདག ཡུལ ཚུ ས་བ ལ་ཧོ མ་འོ །དྲིབ་ལ། སཿ 


རི བབམ་པོ་བཞི་པསྣོབདཔེན་བསཿ 





རྨད ཚུརེནཀིལོཙཱབདྭགོང་དཔལ་རྩེགས་རཏིཏའིའཛུར། བསསདཔ འ་པོམཔ། ལོ 
དུ ཞོནི་ལོབདཔ་བེ་གསརཊ་ཏའིའུར། འབུགས དྲེ 
དོམ འཔགས་པདབཀལེ་ཤེས་ཧཿ 


དུ བཏི 





ང་ཕའི་སྱོདཔའིསྨོན་ལམ་གྱིདོན་གུན་བསྡུས་ཏེབོ་དཔོཤཱཧྱོགས་ཀི་སླུང་ོས་མཛད་པ། 
6 འཕགས་པ་བཟུངཔོ ར་ཡ 
ོད ལྟོབདགྲ་སོང 





ུ་ལ་ལུལ། ཐཾ (ོད་པ ས་ས་ས 


འར.ོར་བ་འེ 





སྨ་ཐུ་མསས་ད་བཐནས་ལགསལ་སི་སེད་སསཤསས་ེལཤ་སསཤ ད་འ 
་་ ད་པར་བ ཤད། བྱང་ཇུང་སེམས་དཔའི་སའིའགྲེལ་པ་སྱི 









པཱ ཙཱཾ་པའིརིམ་༨ འརྱེ་བདགུ་པ། དཿ 
འཚུལ་ཟིམས་ལའའིཤལ་ ངང ་ ལོ མཛ། ཆུག རར ྩ་ གདོ 


ཁོ པའིའགྲེལ་བཇྲེག། 


རྒྱ་གེའ་ཁྱེ་མཁན་པོ་ཛྔིནམིཏྲ་དང་། ད་ལེན 





བོང ཅོོ 


སློདདཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཀྱངཐུསས། །འདེལ་ 





བམ་པོནིའྱདདྲྲརས་སོ། །ཐེགཔཆེན་པོབ ཛལ 
༣༠2 ༧ 2 བོི་ ; 


བས་གནས གསད བསབ ཤད་པ 


རྨ རི ཁ་ཡ་་ སྐུབསལ་ལརའགྲེལ་པཆདཔ་དང་། དོག རུག་པ འིད 
སཔ ཤཾ གྲན གགས་པ ལའ སོ ཞོག མ་སོ 

















ཛཾ ལྟས་བཙས་ཀྱིའྲགྱུར། ཕུང་པོལའིརཕཏཱདྱཾད་པསྤོབ་དཔོནདབྱིག་གཉེན་བྱིསམ རྩ་གིམཁཔོ་ཛཾནམྣི་ དང། ཤཱིལྣཆབདཱ་དང། དྭན་ིལདང་། ཞུ་ེན་ཨིལྷརབ་ཡེ་ཤེས་ 
མོ ཆེན་ལས རཅང། ཨཱ རྒྱ་གཿིམཁནུཔོ་བི་ཤ༔ིངྱདང་། སརྡྷདཕྲདང། གྲུ ཧུ གིཉས་བྱ་ཅིང་། ད།་འ རར མྲུ 
ད་ང་ས ཐམ་པོབུ་པ། རྒྱགར་ཅིམཁནཔོ་བི་ཊུད་སིཏྷད་། -ཤཀའཾདྟདང། རི ཅས བ། ལན འགྱུར། ལམ་གྲུབ་པའི་བབནུ་བྱདཔ་སློབདཔཤོདབྱིག་གཉེན་གྱིཨམཛད་པ། རྒྱགརྱིམཁཞཔོབིཤུདྷ་སིདྷད་། ལོརྟབདགེསླ 
ཏས་བསྒྱུར་ཉིད། ཞུཆེནགྱི་ལོ་ཙཱོའདཔལ་བརྩེགས་རྱིསཞུས་ཏེ་གཏནུལ་ཕབ་པ། ཐེ རགག་པའོས་བྱགསལ་བའི་སོའ་བ། རུན ཅསའིདཔེ་ལས་ོདོནདིག་གཉེནཅསམང་བརྡཝར། དེངསངབོདྨ་ནམས་དཔལ་ལྟནཆོས་སྩྱོང་གིས་མཛདཅེས་གགསསོ། །དཔལ་ལྡན་་ 
པད་དུ་གརའིལརབཐཔསངཿང་ཞེས་བབས་རགར་ཅིསད་ལས་རྱའི་སདུ་བརྱུཅང། ཧིས་སྐོན་པ ‡ར ག་རས བ་པའི་ག མ་སཅད་ཡོ་ །བའིསྡེཔ་ལས་མཿཧཱ་བྱང་བརྒྱན པའི་ལྟབཙུན་ཆོས་ཀྱིའིན་ཆེན་གྱིས་དཔལ་ས་སྦྱའི་ 
ག་ཁདདུབརྫྱུར་ཤིང་ལེགས་པར་ཤཏརྟལ་ཐང་པ། མ་་ོབ་རོནནཉིསམཛད་པ། མཁ ཁྭ འཛུར རྱྱི་ཉི་ུ་པའིའགེལབཤདྨ་ོདཔོ་ཅུལབའ་ཉུས་ 
[མཛོདཔ་དང་། ཐུང་ཕོལཱའིརབཏབེད་པའྱེ་བྲགཏུབཤད་པ། བམ་པོབཞི་པ་སློབ་དཔོན་ློ་གྲོས་བརྟན་པས་མཛདཔ། རྒྱག་བྱིམ ཁ་བོ 1 སི ་ ཞུརནིལྗོརབ་ཡེ་ཤས་སྣེལ་སོགས་པས་བརྒྱུརཅང་ཞུས་ཏྟེ་གཏནལ་ཕབ་པརྣམས་བཞུགས 
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ཆན་བསུང་གནས་ག་བས་མཇདཔ རྒྱགརུརྱིམན་ ཆེན་ིལོ་ཙཱབ་འགོས་ལྟས་བཙས་ཀྱིའགྱུར། རྣལའདཱོངསྦོད་པའིབསྒོམ་པའིདོན་མདོར་བསྩས་ནས་བསྟུན་པ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བསམཛད་པ། རྩ་བསློབདཔོན་ཀླུའིབཤེས་གཿ ་མཛོདཔ། ། 
ཅི་དགོས ལ་པའི ་མསནསབ སོབ ཆ་བ 
བུ སརསསིདག པྷཾཏརེན་པོནི་བབཟང་པོདང་། འུ ྣླཀཀ།ཀ ི་ ;ྷཱཏབྦ 

ཛྷ ཀཱ སྕིང་དང་། ལོཙཾསྦར་ཟྲརལྲཾ རཾ སོད་་དང་འཕྲབབྱསྔོན་པའི་སྐོམཝ། རཾ པཉི་ཨུ་པའ་འབྲེལཔསློབདཔནཿལུཏརཏྟིཏས་མཛོ་པ། རྒྱགར་གྱིམན་པོ་བིདཀརསྙངདད། ཞིུནི་ལྔོ བསྡུ 
- །ཤྲིཝརྨ་འིའགྱར། པི འིདག་འདག་ོབནོ་དྱབབཟངའི་ཞུལ་མིན་མད་པ། ཆུག རྒྱགའི་མཁན་པོ་པདྡི ༈ ལྟོ་བམངའོདདག་སོ་བརྲདབ་ཤེས་༢བྱིའྱཐར། འདིདྲག་མོམ་ལ་བློརམས་སེམས་ཅམྱལི་ལྟབའཛི་ 
ཡིན་ཡང་། བལདདགསེཉསཙམ་ལས་སུཐགས་འཇུག་པདད།  ར་་ནབ་མསདཔའིུམས་ལེའ། >: སོ། །ཆོསྣནམ་པདངེས་བཞེསྦབ་བའིདགྱཿ་བེདཔ་པྫ།ིཏཆེན་པོརིརིས་མཛོད་པ། རྒྱགར་ཕྱི་མཁན་པོང 

[ ཆེན་ཕོཿ་ཱིཉིདཉིདདང་ དེཧི་ལྷོ་ཙོབལ་ཆིངས་ཡོན་ཏདའཐའ་ི་འྱུར། དབུམ་རྱནྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱབ རིྱ་ུ་གནས་ནབྱསྱ་ཡ་བི་ཞམས་ལས་མཆོུར་བནཅ་སཁྱག་ཤར་བནམདཔ། ཁྱད་པརཏུ་བདཔོན་འདིའཇམ་དཔལ་རུ་རྒྱད་ལས། 
༢ ---~----”-------- ¬ - ` ༤ | ¥ 12༦ ་རརིིིི་་ ངི ཀ་དང ༦ ལར+ཾེཾཾཾཾག་་་ཡུ 
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རའ 


དོ 


མའ 





༄༅། 

བྲཞུགས་སོ། །འདིསེམས་ཿ འེ ཨྱསྐ་ཏཱུདབས་སྱུ། འགཤམ་དུབཞུགས་པ་ཡནའ། །ཆས་ནམས་གཟུང་ ལུ་བ 

རྗེས་འབྲང་གཞུང། ། བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ལདུག་གིས་དབྱནགཱཱ་པཐུགས། [དདགགས་ནྲཐག་པཆན་པསུམས་ཅོམ་ཅྭ་ོཔའ་ཆེས་སར་བཞུགས་པའྨ་དམྲ་ཤངས་ནོམས་བཀད་བོནཏ། ཙུན་པའཆསྣ་ འ་ནམས་བཞད་ནས། ྒ 

ཙཿ དཀའ་འཁོརལ་དངཔོ་འདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་རྱི་འཁོར་ལོ་བསརབའི་བཀའི་དགོངས་བའཐྲེལ་པའི་བསྟནབཅོས་ལ།  དང་པོལྟག་བཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་བསྟོན་བམདོན་བའི་བསྟུན་བཅོསནི།  ཨིཾ་ཕལ། འཕགས་པཡོདགལ་ཧྱིབུ་ཆེན་པོས་མཛད་པའིགདགས་པའི་ 

བསྟན་བཅོས་ལ། འཇིག་རྟེ 

༢ ལྲས་གདགས་བྱར་གནྱུཿཾམཁན་པོཛེནསྟིཏ 
. །ཀྐུཐུ་གཉས་ལ། ཆེས་མངོན་པམ་ 


ཚོས་ཡིན་ཀྱང་། 





།རྙོན་པའི་བསྟན་བ་གསལ་བྱེདའྱུང་། !ཞེས་ལུནབསྟན་བདེས་མཛུདཔ། ཆུག དདང་། ལོ་ཙཱབ་དགྲེསོང་ཤཱཔའོདཱིས་བྱ་མུངབ། སུདནས་ཁཆེ་ཊ འརུལོ་ཙའི་འྱུར་ནུམཿ 
དུསཉིས་ཏེད་བས་ཐྷསིའི་གཤམ་དུབཞུགས་པ་ཡིནའོ། །ཆོས་རམས་གཟུངདཔའཛིན་བལསྤ་གོལ་བའི། །རྣམརིག་ཙམདསྟོན་པའིལྟ་བོམ་སྩོད། །གསལ་བྱེད་བྲམས་པ་ཇོགས་མེད་ 


ཡུ། , འདིལ་དཀར་ཆགཆེན་མོ་ནས་བམ་པོ་བདུན་ཞེས་འབུང་། རྒྱུགདགས་བ་བམ་པོ་དྲུག །རྒྱ་གར་བྱིམཁནཔོ་ཇིནམི་ཏྲད་པ། བྲཛྙཱཝརྨདང། ཞུཆེནྱ་ཧི་ལྷོ་ཙཱ་གཕ་ཤེསྭས་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར། 
དནསིཏདང་། དུན་ཤིལ་དང། བཱཾ་ལདང་། ཞཆེན་ིལ་ར་ཡཤེས་སཱལསོགས་པའི་འྱུར་ནམས་བཞུགས་སོ། །འདི་དགྲ་ྲགྱུར བམས་བཀའ་རུ་འདོདལ། མདོ་ལེ་པརམས་བསུན་བཅོས་ནུ་བཞེད་ 
།ལེའུརྱ་བས་པ་དང་། དེའི་རངའགྲེལ་ཆོས་མདོན་པའིམ་ཛོདཀི་བཤདཔ་བམ་པོ་སྦུམ་དུབ་སྲོབ་དབོན་ཆེན་པོ་དིག་གཉེན་ཧྱིས་མཛད་པ། རྒྱགར་རྱིམཁན་པོ་ཛེནམིཏཱ་དང་། ཞུརྗེན་རྩི་ལོ་ཙཱ་བ་དབལ་ 








རྒྱགཿགྱི་མཁན་པོཿཉཱནྩི་བཱདྤདང་། ལོ་ཙཱབ་དགྲེསྲོང་ཤཱཀའོདྱིས་བསུ་དབ། སྣདནས་ཁཆེ་ཨམོ་བཱ་དང་། འོརུལོོཙཱའི་འགུར་རྣམས་ 





།།དལྟརསེམསཿམཧཱཧྩོནཔའི་ཆོས་སྟོར་རྣམས་བཀོད་ནུས། གསུམ་པ 
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་ ༡༡༠༠-༡༡-༡༡ ༡༡༤༨ ༡༤༡༨ ༡༠༡-༡༡༡༡༨༠༡༤ གགས ཀད་ཤཤས་མཆར་༨པམ་ས༦༦ས་འཆམསམཁར་འམརཔམ༡ས༡༡༡༡༩༤༡༧༡།༨༨༨༤༨༥༣༧༤༥༤༤༤༥༥༤༤༤༤༡༤༨༢༧༤༤༤༧༨༧༠༥༤༨༤༨༤༤༧༩༤༧༤༤༧༤༨༠ར་པས་ན་པརརསསམཚམསམས། ཀ་༡༠༠ ༡༤༡༡༤༤༤༡༡༨-༩༢༡༨༩༤༠༤༨༡ ༡༨༨༡༩༤༤༥ྟའམ་ལཆག།༡༤༡༤ ༡༡-|) 
བཅེགས་པྟའིཏའི་ལྱཐར། ཆོས་མདོན་པྲ་འདོདྱའི་བསྟན་བཅོས་ཉིཚིག་ལེའརྱབས་པའི་འགྲེལ་པ་མདོད་མཐུན་པ་ཞེས་པབྭ་སོབདཔོན་འདུས་བཟུངས་ཅིས་མཛདཔ་ནམས་བཞུགསསོ།། །།གྲུ་ད་ཀཞིས་ལ། ཆོས་མདོནཔ་མཛོདྱཀི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་། 
བཞེས་བྱབྱ་ཡོ་ཀྲའི་བྱདྷ་སོང་། བམློད་གྲ་རུཔ་སོབ་དཔོནརལ་པོའི་སྭསྲ་ཐགས་པ་བཤེས་གཞེནགིས་མཛད་པ། རྒྱགརབྱིམཁན་པོ་བི་ཤུདྟཱསིངྷདང་། ཞུཆྗེན་ཅི་ལོ་ཙཱུབ་དབལ་བརྩེགསཀྱི་འགྱུརབ་བཞུགས་སོ།།  །དཅུཆུགཉིས་ལ། 
ཆོསམདོན་པམ་ཛོདྱཀི་འཕྲལ་པཤདམཚན་ཧིད་ཊིརྗེས་སྲུ་འབུང་བཞེས་བྱཔ་སྒོབ་དཔོན་གངབ་སེལ་ཞེས་པ་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུཔ་ལུགས་གངསཅནམཚོའི་བརོལཏཱཱསོན་པག་མཛད་བ། འདིན་གངསའི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་མཚོའི་ལྟོ་ངོས། རིང་ཆེན་ 
ཕོ་སོུསྱཀྱི་པད་ལད་བའི་འདབ་ཡུལ་བུ་རབས་སུ། རྒྱགརརྱིམཁན་པོ་ཀན་ཀ་ཝརྨ་དང་] བོདཀྱི་ལོཙུབ་བཚབཉི་མ་གགསཀྱིའྱགུདབཔཞུགསསོ།། །།ཇུཉུ་གཉིས་ལ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཏེ་བརམ།ོ་བཞེས་བྱཐམདོདང་སྱརྤབ་བལ་ ¡ 
༢ པུའིཔྷརིཏདགསོངཞིགནས་ལཱས་ཡངདགཔར་སྦྱ་དབ། ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཡེུན་ཆེན་པོ་དཔེམེད་ིདྲབསཛར་མེའི་གྲུགལགཁང་གིབུང་པོགས་ཀྱི་བསིལ་ཁད་དྲུ་ཆགར་ཧྲི་མཁན་བོད་ཡ་ཧཱིདཱང། ངོད་འི་ལྷོ་ཚུག་བམས་པདགེསྤོང་ཤེས་དབའོད་ཟེར་བྱི་འགྱུར། 

ཆོས་མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱིསྣོཿ །ཞེསྱ་བ་བསོབ་དཔོན་ཕོགསྭ་ཀླི་གངཔས་མཛད་པ། གཞུང་གི་ཆོདྲ་ཤོཀ་བཞི་སྟོང་ཡེད་པ། པྨཇིཏཆེན་པྒོནལ་འྱབོརླཊ་བདང་། ལོ་ཙཱཐའཇམ་དཔལ་གཞོནནུའི་འགྱུར། ཆོས་མངོན་བམཛོདཀྱིལ་ 
པ དམཆན་ཉིདཀྱིརྗེས་སུ་འབྲངབ་ཞེས་དྱབ་སྒོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གདབ་སྤེལ་ཆོས་མངོན་པའི: ཞུཿཝུགསྦྱ་དམཚོའི་ཕ་རོལཱསོནཔས་མཛུད་པ། རྒྱ་གཡྱི་གབན་པོ་ཀནཀ་ཝརྨ་དང་། ཞུརྗེནགྱི་ལོཙཱབ་པཚོབཏིམ་གྲགྱིའགྱུད། འདི་འགྲེལ་པཆེནམོལས་མཆིམས་ཀྱིས་ 







ག་དགོངས་འགུལ་དང། བཤད་བའྲིལུངགིདགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ལ་ ས། དབཔོལ། ཙང འིསུརསོ་ འིདགོངས་འགེལྟན། དུཔལ། སསོར་ཐར་པའིམ་ ཞུགས་སོ། །རུཔ་ལ། སོསོང་རབའིམདོའིག། བའགྲེལྱ་བྱི་ཀ་སཾདཔོད་ 
མ་འད དད འཕགས་བགཞྲིབམས་ཅད་ཡོད་པརླས་པའི་འདུལ་བའཛོན་གཟཆེབྲིབཀྱཱ་སཱ་བའི་མོབ་དབོན་བྲ། དྲ་བདང། ཞར་ལ ལིག བམ་པོཏྟ་ཤུཿ་བདྙཿཧོ། རས ་ 
།བསྲཁོན་ཁུདབརབཤེས་གཞེན་ཅིས་མངད་པ་བམ་པབྱུ་གུཊག་རརྱམཁདཔོ་ཤིལབྱོདད། ཤ་པྲ་བྷ་དང་། ོང རོིས་བླརབལ། སུདཀྱིས་ཁཆེའིམཁན་པོརཱན་ཤཱི་ཏྲདྲ་དང་། ལོཙཱབ་དགེ་སློང་རླུལ་བཤེསརཐདང་། ཤཱ 
ཤི ཤཤྲེས་གཉེཉབྱིའགུརརྣམསབཐུགས་སོ། །བྭ་བུ་ུག་ཨུམལ། སོསོ་བདབའྲིམདོ ི་ཆེརའཐལ་པ་ཏུན་ལས་བྱངས་བླ་མོབདཔན་དིམེདཔཤེས་ག།ཉེནྱ་གེས་མཛོདཔ། འཕགས་པ་གཞིཐམས་ཅད་པ་བར་་ྨ་བའིའབུལ་བའཛིནཔ་ཆེ བགྱར་སྲ་བའིསབདཔོད། ་ 
ཤ རབྲི་དང། སརྨ་ཛདྲ་པདང། བོ་ཀིའུཆེནི་ལྷརབ་གུའ་རལམཚན་གི་འྱག་དབ། འདི་ལྭ་ཤཀྲིལཧང་ཕོད། བཟང་ནོ་བདུན་རུརབསསོ། །སོ་སོརྦ་པར་པའི་མདོའི་འབྲེལ་བ་མཛདྱབཔའབུར་བརམེད་བཅིགྲནམས་བཞུགས་སོ།། །མུ་པལ། སོསོཐར་ 
པའི་འགེལཔམི་བརེདཔའྲིནཤདཛད་བངམིདཔ། རྱགཔཿ་མཁན་པྫ་ུ་ཱར་དང།ཞུཆེན་ིལོབདུགྱི་སོང་རནཆན་བཟངཔོའིའསྱུར་ཟེར་བཅིག །༈ཡོ་སོརཐར་པའིཚིག་གིབཛདྱ་བང་ད་ཤཱིལས་མཛདཔར་གགས་པ། འབགས་པ་གཞྲི་མས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའིའབུསབ་འཛིན 
]གཁརེཟྱབགཏུསྨྲབའ་སོད་ནམི་ཏྲད། ཞུརེནགིལོཙུབཀླུའིརལ་མཚན་9ི་འགྱུར། སེ་སོྲརཔའི་འགྲེལ་བཚིགགིདགའ་བབབྱེད་བཞེསྱབམདོསེའཇོན་བཀྐན་ཡིདྲསཉེབར་པྱརཊའིདུམཐུཉིག །འཇུཿབབྱབའི་ཕུཿ་པོམཛུགམ་ཚང་ང་ཅག་རྣམསབཐུགས་སོ། | 










8 གིདགོངསའགྲེལལ། བླད་ལབགཞིའྱོར་ཆོརའྲགལ་པནདྡོགའཇོན་བདགཔགས་ 

དགས ། བབ་པ དཔོནུལ་བལཱས་མཛད་པ། འཕགསཔ་གཞིཐམས་ཅད་ཡོད་ 

 ་ བུ བག ར་འ ་གུུས་ས་གས །ཛུཔ་ལ། འ་བྱ་ཚགསའིདམ་པཤདཔྲའོབ 
ར། མ་མང་ག འཕེལ་བ 








དླྷ རན 













ཞིམདན་པོའྷའིཏཱ་ྲཱ་སྐྐརདེ་ཝདང། ཞུཆེན་ི་ལྷོ་རབདགྲེ་སོངག་རོདུལ་ཁིཡས་འབུང་གནས་སྦས་པ་གཉིས་ཉྱིནདཔབ་ལྷེའུའིིསྩ་ཆོས་སྡོརདབེན་ཛའིཤ་ཆུག་ལགཁངདུའགྱརབ་བཞུགས་སོ། །འདི་ལྭ་ནོཀམོངྲོབགའླཟུབཞི་ལོདདོ། །ལུཔ་གཉིས་ལ། ཁྱོ་བོ 
མདོ )ཆེར་འགེལ་པའཕགས་པག་ཞྲིའམས་ཅད་ཡོདཔརླསབའི་འྟལ་བའཛོན་བཆེན བོགས རེདགྱར་བའི་ོབ་དཔནྷཱཏཱས་མ་ཛདཔ། ཁྱི བགངབདྲིས་བསོོམྲལང་། འུན ་ུའྱ་མསམཚན་པྱུ་རབའཞུག འདིལ་ོ་ཀནིཿིའྲི་ཆིག་ 
སྣོབ བམ་ཕོནཾབདནུ་དབས་སོ། །རཔ་ལ། འཇུལ་བམདོའིའགྲེལ་བྲསོབ་དབོན་བཛྲུ་།རས་མཛདཔ་བཞུགས་སོ།། །ལུ་པ་ལ། འཐུམ་བམདོའི་རྩ་བའིའགྲེལ་པཆུངབ་སློབདཔོན་མངདུ་ཊྱོས་ཤཾང་ཡོན་ཏན་དཔ་ལྡན་པ་ཡེན་ཏན་བྱི་འོད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པརསྦྲབ་པསཀྱས་ 
།ཕནགྲུགས་པབཞུགས།.  འདིབོད་མར་ཐེརོམ་ཐའོ། །ཤུབ་ལ། འཇུལ་བཙིག་ལེའུདུྱས་པམེ་ཏོགཕྲེདུདྦུད་ངེས་བྱ་བའཇུལ་བའདྲན་པ་ཆེན་པོའཕགས་པ་དགེའདེུ་འབངས་ཁྱིསྡོབམ་དཔལ་འཕགས་པས་གའིལྷས་མཇདཔ་བམཔོལྡཔ། བལ་པོའི“པཌྟིཏཛཡཱཀརདང་ 
བོདི་ལཙཱ་བདགེྟངཕཛཱཏིྟཾས་བསྒུར། རྒྱ་གརཤར་ཀྱོགས་སྟགརའིཔཌྗཏབནརབམཧཾྲིཔལ་གཏུགས་ཏེསྦའི་དར་ལམཁས་པརངསྟཿ ཤསྱ་བཀ།རིགགིས་བངའགུར་བཅོས་ཅུང་ཟདབུས་པ། འཕགས་པགཞིམསད་ཡོདཔརསབའིདགེུལ་སྤྱི་ཚིག་ལེུརབུས་པསུམ 
བརྒྱ་པདད། འཕྲུགས་པགཞིཡསཉད་ཡོད་པརྨསབའིདགེ་ཚུལ་བི་ཚིག་ལེའུ་བུས་པའིའགྲེལ་པའོདཝལན་བས་པོ་བད་པམདད་ཐོསཔའྲིསོབདཔནོ་ཤླ་་འོད་ཁྱིས་མཛད་པ། རྒྱགརབྱི་མཁན་པོསཛྫཛཛཱདེཝ་དད། -ཞུརེན་ཨི་ལོ་ཙུབརྩངས་པེེནྡྷ་རསིཏའིའབྱུར། ཚིགལྱེའུ 
དྱས་པ་ཨུམ་བཅྱ་པའིནྣམ་པརབཤདཔ་སློབ་མལ་ཕན་པ་ཞེས་ཀྱབ་སློབ་དཔོན་ཇུལ་བའི་ལྟས་མཛད་པ། རྩགརཚིམཁན་པོབུཏྟྲཾདང། ལོརཱབདའེ་སློངདགེ་བའིའྲོགྲོས་ཁྱི་འཛྱནརྣམས་བཞུགས་སོ། །འདི་ལོཀསྟོང་ཕྲག་པྱེད་དང་ི་ཡོད་དོ། །སུཔལ། འཕགས་ 





ཤཱ 
[ྨ 
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ཏེགཏནལ་ཕབཔ། གཞུང་ལུགས་ཅི་ུབགབཀོདབའིའཁོརལོ་ཞ་བདིགཞི་བཤེས་གཉེན་ཅིས་མཛདཔ། རྱག་ཙིམཁནཔྟོདཱཀདདང་། ལོ་བབཟངསྩོངགི་འགྱུན། སྡེ་པཟྲ་དདཔ་བབྱདཔ་དངྣམ་བརཊཿ ཤདཔ་པློབདཔན་བླུསཛདག རསའྲལ་སྣང་ི་གཙོ་གལ་གཁང་ད་ཅགར་ཤར་ཐོག 

།ཀླད་ལའིམབས་པཆེནཔྲ། ཤཱ།ཞེསྱ་བའའིཔིཏའིཞལ་སྔནས་དང་། དོདི་ལྕོ་བདགེ་སློང་ཚུ་ལཁྲིམསརྱལ་བའི་འགུར། གཞུངཐདདཔརིམ་བརབཀུག་པའིའབོར་ཕོལས་གྣེ་བཟོ་དདཔ་གཏུན་པ་བསྡུས ས་བཞེསྱ་བ་བའདུལ་བའཛིན་ལའྱིསེབ་འོན་དྲུལ་བའི་ལས་ཛདཔ་བཞུགས ཊ །དེ་ 

གསུམ་ལུ གཔྡོལ་ཡིནྱ་བ། དི་ངངེས་ཨུ་བེལ་བལ་བསམསན་ཧོའ་ིཿཡས་ཅིས་འཇུ་བའྲིསབས་སིུས་འདུག་པཞིནདིས་སོ། །དགེ་བསེནིསྡོམ་པུ་བརུདབ་དང་། དགེབཏཱན་བྱི་ྕོམ་པ་བརྒུད་པའིབཤདཔ་སློབདཔནཆན་པོསུན་ཡྲིསམཛདག རྒྱགཿཅི་མཁུནཔོདེཏིད་ 

7 ཧཱ ནོར་བདག པདངམགགས་ཅིའཛུར། རྣམཔླབོལ་འི་འམལ་སྦངསཔའ་ལོནཏནབསན་པཤེསབཅྱ གྱིམ ཀརཔབད། ཞྱི བདཔལ་བཛེགས་ིའར། འདྲིད་གིདཀརཆག་ཟེནཡོས་བཀ་དབཤདགྲུངགིངའབསབནབཅོས་སུ་ 
 །གསལ་བསཧཱན་ཛཛོས་ཊིསའྭསཱམཱམསཱིས་ཅའསལྱ་ཤ་པསྤའིས་སོ། །རྩལ་བའས་ལོད་ཊིའཁོརཱཧངགསེ་ཊདོགགི་ཉོགས་པ་བདོག རྒགངཅིམ་གཔྱདཿཱཧད་དང་། ཞརེན་ིལོ་བདགེ་སོང་དིན་རེན་བཟངཔོའི་འཕྱུད། ཀུན་ལའྟོགས་པ་བརྗོདཔརྱགར་ྱམ་བན་པོ་བདྨཀང་ 

དུ ཞར་ལ བདགེ།ངནཆེན་ཟ་པའིགད། འཕགས་བདག་བའིབཤས་ཏིནིགསཔ་བཇདཔ། རགྱམཁཔེཨ་ངཏཤིབདང། ལཱདགྲལོོཅིྱར།གནོནནམབཅིུ་ཏོགསབོད་སོབདཔོན་གསངབསྲ་ད་ིམཛདཔ།བླབཔ་ 

_ །རུཾརོག་ཀླུལྡུའིཞལ་སྡནས་གསུངས་རེ་་ཕོཌབགཞེནཊའིའུྱར། ཡེརྟརྫའིའགྲེལ་བ་སློབདཔོནརྟགཔའི་ྡྗེས་གསུངས་ག རེ་མལོཤཱབགེནོནུའིཞབས་ཉི་འགྱུརབརྣམས་བཞུགས་སོ། །རྟོགས་བབཛྫོདཔ་འདིདགའཇུལ་འའི་ལྡ་སྣད་ི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པདབ་ཤདཔས་འདིང་ 




















ཡའ 








ཛནདང་། ལྷོ་བཅེན་པོདགྱེསོང་དིནཆེནབཟངཔོའིའགྱུད དགེབབྱུའིལསྦ་ཊིལམ་བཅན་པྲསོའདཔའོབས་ཟེབྱུན་པཆོས་སནརབའབོའོདབསྦོའོ་གལྲསཤསམོའདོཔ། རོག་ཅི་མཁདོོདོང་རཝམདང།བོའྱོ་ཕ་བདགསོང་ཐོསཉི་ཤེས་པབའི་འྱུར། རྱ་དཞབསལ་བླསོབདཔོནོདབཔས་ཉིསམཛད་ 
དྲ ཆག ལབ་པོས་ཏིྲང་། ཆིག ཟདགབང་འོ་ལསའཔའ་ཏསང་ོསསས་སཆྱ་ྱ་ས་ ེོཁོོ ིྱ། ད་འི་རན་ཞེབརགཞགཔོ་བྱགཚག 
ལྕའབས་པ་སློབ་དཔོན་བཙུན་བཟོས་ལྡནའབའཏྱོངབྱ་ཨཀིསཛད་པ། རྐྱགིམཁནཔོདྷྨུཀ་དང། ཞེུནི་ལོཌབརྩངསདེའེའིཏལེའྱགར། འདོདཔལེབོནོཏཱན་ཝའི་ཉིས་དཔིགསབ་ཤདཔ་སློབ་དཔོན་དབིག་གཉེན་ྱིས་མཛད་པ། རྒྱགའབྱིཁ་པོངྟརྨ་ཤཾབྲདང་། ཇུནྱི་ལཙ་བའིནཆེན། 
༈ །ཟདཔོའིའབུར། འཕགས་པསྡན་ཨགཟིགས་དངཕུག་གིས་དགེ་སོངརབ་གསལ་གཞོནནུལ་དྲིང་བའི་ཕྲིན་ཡིག །བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་སློབ་དཔོནའཕགས་པ་ཟླལུབཀིསམཇྡའ་དོངྱལཔོ་ཐེད་སྤོདལབཟུརབ། སྤོབ་མ་ལ་ཏྟིང་བའིཕྲིན་ཡིག་སློབ་དཔོནེནཔོཛཱ་གོ་མིསམཇདཔ་རྣམསངྱགརཛིམཁན་ 
བོན་དང ཞཉེནྱཾ་ི་ལྩཙུ་བདཔ་ལ་བཅེགས་རྲིཏའིའྱགར། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཀྫིང་ལིངབའྲི་དིན་ཡིགྲསོངདཔོནོམ་ཏིཛོའས་ཛད་པ། རྐྱག་ཁྱི་མཁནཔོ་བླདཀརྲབ་ཐདཔ། ཞུཆེཧྱཾི་ལོབབི་རིན་ཆེན་མཆོག་གིའྱབུརལ། །སཱ་ཙུརཾདཔལ་བཅེགསའིསཞུས་ཏེགཏན་ལཕབཔ། སེམས་ 
རི་ོྷཾཱབ་ཿརུང་བའིདིམ་པཞེས་བའིསིཡི་གྲསོང་དཔོན་བུང་ཆུབསེ་མསདཔའཆེན་པོདབལསྦྱཿ་ལ་བགུསངབན་མཛདཔ། རྒྱགར་ཅིམཁནཔོཧཱནརུའོཔད ལཱོ་དེསློངཛཀིཤེསརབཉིའིགྱར། བླམ་ལསྦྲི་ཤདགེསློང་དགོནཔ་བས་མཛོདཔ།རྒྱགར་ཅི་་ཞ་པོ་ཨཱཿཱཱབིཿཡ་ཙཱདང། 
བཧིལོདགེ་ོང་སཀིཤེས་པཀྱི་འབུར།ཕུལ་སྤིངབབཏྱིཏམཁས་པསཛུན་ཆེན་པོས་མཛོདབ། ཁཇེའི་མཁནཔོམཏཱ་ཛ་དང།བོད་ཅི་ལོཚུབམར་པཆོསྱི་དབངཕྱུག་གི་འཕུད།བྲིཿཞདཔའིརིནཔ་འ་ྲིན་ཡིགེས་བབ་གནས་གཏམཁས་པཅེནབོ་ིཡཀརྷྫསྦརྱལབནྱིར་ཡལ་ལ 






































།ས། །འདིའིགས་པའྱིསོ་དང་གཅིགྱ་འདོད་བརམི་འཐུདདེ། མ་ནས དབའྱིི་འོ། ཕྱོགསཆོས་དྲགུའིལ་བོར་མཞེས་གཏན་ཚོགསི་འཁོཔ་ལོ་གཏུན་ལ་དབབཔ་སྦོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོསམཛདཿ གཤིས 
ོང བུ 55 ་ ཨཿ ཞོས་པ་འབེལབལ། དཊམ་གེལྱཚིགལྱིལྱ་བསབའྲ ་བའགན་ཟུམེདཔའི་མཁས་པ་ཆེན་པོདབལཚེསྱི་གུགས་ ལི 





རལ 
ནཆེན་པོ་ཤེས་བྭའབུངགནས་སས་བའི་མབོམ་སློབདཔོནཉིམ་སུས་པས་མཛདཡ། 
བར ིངད་་བཛ་སསོ། 


ཅེབ རྣམ་འགྲེལ 
ླ་བོཉོ་བ་དགཉསདཔ། 





གིབ འཆོར རྨ རག་ི་མཁན་ །ཏིཏཱིཾདང། བོད་ཀྱིལེ་ཌཱབདག་ལློདཔླ 
རོ རགས ཆུངས འབོམ ཆུ བདི རོ 








ུཉིས་གགསཀ་འབུད། རང 
ཊཱི ཅིགམ་འཇིག་བླགུལ་པའིནམ་པའགྲེལ་པ་སོབདཔོནབམ 
༢ ཌྲེམག་བྱུམཔས་མཛནཔ། རྒྱག་བྱི་མཁན་པོའི ཀྐ ལོར བྱོ འཇུད 5 ༨ རེ་ས གྲ ྲ་ བ་མང ཧཱིབུད 
དང།བེདཅི་ལྷོ་རཱབའབྲོསེབདཀརདག་སྲོང་ཞུ༅འོདཅིའགུར། བྲདཞགྱ་བ་འགངདམ་པ་མཁསཔཆིན་ བམ་ཐ་པ་ྡནས་མཛད་པ། རར ལྡོརྲསཤས་བཅི་ར། བཟེབ 








རེ 


བེ 



























ཡཡ་ །ཕྲདིསྦྱོརབནིའ 


ོཆེན་ློས་བུ་ཤྭཀིཉིསམཛད་པ། རབྱཿསྩོརབའི་སྒོའི་འགྲེལ་པ། ལྡོག་བབསྣུསཔབསྟན་བའི་ཚོག་ལེའུདབྱསཔ། ཆ་རུ 
'མཛཾདབ། འཕགས་ཡུལའུཡྱོགས་ཀུ་ བས ངུ 
ར ཆའི བུཔིི་འོས་ 


བཉི་ཏྲདཱན་པའི་ཡི་ཤེས་ཕྲགས་བས་མཛ དཔ་དང་། ཱ་ྷི ཨ་ཡངདཔནོཏིི ཉིདྱ་ཏྱི་སམཛད་པ་ 
གགས་པའིདོན་ 





གས་ཅི དིབ དཔ ཆ་གརངམཁ་ངོ་གསམ་ོ། རིག བྲ རའ 


གྱི རི ཐང ས་དཔལ 
ཀྲ གསུལ བའྲི་བམས་ཅད། འེ 









་ ཤི བབ ོར་༽ ཧན ། 















།བན་པོ་ པྲ སྒ ཟླག 
ཕྲེ 
ལྐ ÷+ ཤཱའིབསམཛདཔ། ག་ཅི་ར 


ཏྱའིའགྲེལ་བབཞུགས་སོ།། །ཨེ་པལ། ཡན་ལགབྱརདཔའིརཔའགེལ་དྲུ་གགས་པའི་ཡན་ལག་བྱརདཔའི་ཉིངཔོེས་བ་པའྱ་སན་དྲ་ིབཤདཔ་སྙན་པའི་བདག་པོ་སེདགྲེགས་པ། 
ང་ བསྲ ལཱ 
ཞུག ུ་ིུས་བའ་སཔལསར་པཞ། ཤོད ད་ད ད་ཡགས་ལས། །གསོ་ཐབས་ 
།དེ་ལྟུར་གསོབ་རིག་བ ) 


སྭཝ་ཛད་བ་དདགཏིས་འགྱུར་ཆད་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པ་ ཡལ ༩ླ༩༩༡ྐྣྐ བཅིནཁན་པྩོརརྨད་དང་། འྩོང་བའེར་ 


ཞེསྱ་བཿའྲིབཱ་ 
ོཾང་ཤུཀློ་གྲས་ཀིསབསྒྱུརཅིད། མརལོ་དགུསློངཕིག་བགཞོནནུདངཿཉེལ་ཅོ་དགུསྤོངདིག་གིརིན་ཆེན་དང་གསུམ་གྱིས 
` ཉ 


གཞརེས་སུ་ལཔའི་གནས་གཉིས་པབཟོའིའ ཡུ སོལ 
སར ལྱ་ཡིས་ིོནིྟན།ཅིབདཆགཔརའྱར། བཅོས ཅོབཅར་འྱར་བསུག 




















༅། ལུངས་བྲ་གགསཔྱ་ཧལ་མཚན་ཧྱིསམང་ཡུལ་གུང་ཐང་གྱི་ཧུལ་སརབྱྱཐཱརབ། དྲངསོངཆེནཔོསྭཱ་ཏེའི་བུསམཛདཔའི་སྐ་གཟུགསརྱི་ཚདཀྱི་མཚནཉིད་ཅེས་ཀྱབསབས་པདྨརྨ་ ཉྱི་འགྱུར། གྲུབ་དྲོབ་བརྒདནུརྩ་བཞིའི་མངོན་ | དྲ 
ཇོ་ གས་བཅད  རཾིཾེི ཐམས ཐམཿོའབ་ལཀགི་མག་འཛངི། སས. ཁ་སབ ཨོནབརིཆན་དཔལ་ | 
ླ ། སས་བ སུན་བཅོས་དྲིསྦྱད་བའིམི་གནངཝ་རྩང་རིས་ གལ དཔོ་ཀླཱཔྤབྱིསམཛད་པ། ྫབས་པའི་ཐབས་བཤདཔ་འདིདག་གི་ཞུས་ད་ལོ་ཙོབས་ཡངཔྱརཿི་ལ ༼དེདག་དངངེས་མུ་འབལ་ ལ་པའི ་ 

དྲཡི་ལམཞསཔར། རྟེན་ིཔའབྲེལ་པརའབུངབའི་གཙུ།།ཡག་ཧཱཾ་དེ་ཁེནཱ་ཉིད་སྤབ་དངོཤ ། སུའཆྱིས་མཛད་པ། པུ ལོ་ཙྫབའགོས་ལྷུས་བཙས་ཚི་འབྱུར། ཤཱའིའ་བའིམོརཾཿམཚནམབརྒྱད་པ། བདྷིཏབུདཤྲྡནདད། ལོ་ཙཱ་བཏིམཧྱལ་ 
ཐུབ ཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་འགྱུར། དབལཝལྡནཧི་བ་ལས་མཛད་བའྲིམྫོ་ཡིཊ་བང་དྷི་ཏགོམ །། ལྕོབ ར། ཐླུབ་བཅེན་པོདྲང་གྲོ བསྟན་པ་ པར ཞེ གྱཅན་ག་ནས་བྱས་བ། འཕགས་ 

པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་བཅོམ་ལྡརའདས་ཡཅུང་ཝལ་བའིདབ ོྱ་ལགས་ུསུ་ས་པ། དཔལ་གྲསས་འསྲ་མཔརྩར བའྱི་རདྱ་ཧྱི་རལ་པོད་པངས་འཆར་བཤེས་ཐ་སེངགེ་གོ་ཆས་མཛད་པའི་སྦས་པ་ 
གོམ ྱརམམ་དམརགགིའཁྲ་བོོ་ལགཅིག་པ། ས་རགས བོད་ཀི་ལྷོ་ཙབཀོ་བོ་ཤེས་ཕབའིནཆེན་གི་འགྱར། ་སྟག་ཅིའྲབས་ཅུགདོཔའྱངངབཞས་བསའི་སི 

















------------ --- ླླླླྷླཀགགཀ 
ཡསྭཱནདཾ། སཱ ལྟོ་བ་ཤེག །སའབརིཊཆེན་ཡྱིལཕྱུར། གུགགིནོརཞགླགདཤོགསི་ིཏདཔལཅིག ། ཅིས་ལཱོངས་ཏེའུ་ཕུའིཏིལཿགྱུར།) ོིས་ིུསབགསལབརླད་ཞས་བབ་བུར།ས་མཛདཔ། ཨི 
དང་། མཁའ་འགྲ་རྫོརའི་བུར། དབཔསའཆརབའི་དོན་ རར ལྟྭ་ཙབདགེ་ཧོང་ཤེསརབ་དིནཆེན་ཞེསྲ་བཔྨ་རོངས་པའི་གཉེ ཉེན་པོ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཧདའྱབུངབས་ 
གར བརབ དཔ། མཁའ་བཟོང འར ད་ རི  ་ དདག་སོངཆོསྔ་རི་དཔལ་ཅིའུརྣ་མས་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་དབངལྔ་པའིདཀརཿགཏུ་བྲམ 
ཟྭ གདད ཡཡོྱདརཤརོགསཅིོ་ི་ད། འོ ཉིམརྱལ་མཚན་ཙི་འཇུ་ར་ཞེསུབདང་། གསས་ིེིཾེཾ་ ཞས་བྱཆབ་ཡངབིམ་ 
ྱོམཁས་སྨརབལ་དགོསསོ། །མདཿགཤན་ཕྱིདབུལབ་གུནཱསེལཞིང་། །འདོད་ ་བམཁས་བའྱམ་པའ་ངོགས། །བཟོའིག་པ འིབ ོས་ོགས་བཅམཔའིག། །བྱཿ་ཕ་གགཉིསཡ་གཉིས་ཅིས་བྱརན་པ་བཞུགས། །དེདག་གིསནིབོ་རི།་པའི་ཚེས་ 


བཞུགས་བའྲིཿསྲ་གའྟ་ནལས་བཀོད་ཟིན་ཏོ། །དྷེལྟ་རབཟིརིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ ུམ་པཀོདདས། དམོངབྱ་ཤས ༥ དོག ཨཔ ཤེས་པ་ྱར་བཞས བུབའིརཿ དག་པ ཟནཔསདདཔད། འུ 
སཅུག་ཅོཁྱས།་ལགཿིཉམོསར་བོབཞསྱབ་སོ་ཁྲོལ་བ་སབ་སའམ་ ལསད  ཡ་ཤེས་སྣ་འྱུར།ལུགས་ཁིབསྟན་བཅས་སྱེཔོགསོའི་ཐིགས་བཞེསབསློབ་དོཀཱུ༅ིཞལ་སཱཞསལཐདཔ། 























༄༅། ༈ཿབཟིནཔོཆེའི་གཏམརུདཔད་ཤཱཀྱའི་འབས: །ཁནཔོདཔལ་བརེགས་ཅིསམཛདཔ་ནམ་ གས་སོ། །ོངོགཉིསལ། འཕགས་པ་དགོངསཔངས་པྲདགེལ་པའི་མདོའི་རམ་པདབཤདཔབཞུགས། ༼ འདིའཐགས་པ་ཐོགསྐ་མེད་ཏིས་མཛདཅེརབམི་ 
བདེནཏེ། འདམ་པ ས་ཡང ཏུམ ས་ག ིསྱབསཔའ་བནབཅོས་ལབ་འཕང་སོད་དརྱིོ། ཤཏོན་གྱི་དཀར་ཆག་ལས། ལོཙཱབཀླུའི་རྱལམཚན་ 
-བྷཱཾཿགྱིས་མཛདཐའི་མདོས་དགོམསའྲེལྷ་ཧི་འྲེ་ལཔ་བམཔོ་བཞི་བྱར་ཞེས་འྱབུངབདེ་ཡིན་པར་སེམསསོ། །འཕགས་པ་བཟངཔོ་སྤྱོདཔའི་སྨོན་པམལྱོགསྱིགླངཔོས་འགྲེལ་པམཛདཔ་དང་། -ཤཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་། སསྦྱརསྔ་གགས་པདངྱརུན་བཟངཔོས 







_.་སྨྲགས་ ཱ ྲཾཀམངོདཔ་དང། ནས 
ཙཾ པ་བནིའི་དོནདཔཕལ་དུམཁནཔོདགལསོས་པ་དཔ། མདོལེ་ནས་འབྱུངབདང་ངསྦདཏྟེབཞདཔ་ལྗོང་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བཛྲའཔྲག་བདའཇེདྱཿདྷཏཱས་པ། ལབའི་བདཔརམཁནཔོ་ཤེས་སེས་མཛདཔ། གྣྱརསགཙོའྱིརཆར་གེལ་བདདྱས་ལྔོདབཞངསགས་ས་མ་ 
རོ་པ ཆོས་སྱིརྣམ་གྲངས་ཀི་བརྗེད་བུངགིཙ་བོ་ཨཱརཱ་དཱདཔལ་བཅགས་ཀྱིས་མཛོདཔ།, འབྲུགགིལོལ་ཕོབྲཔསྟཾངྲཔལཱནད་ཀར་གྱི་བཀའ་དྲབབསྟུན་བཅོས་འགྱུརུ་ཇོགགིད་ཀངཇག་ལོབདཔལངརེགསདང་། ནམམཁའི་སྙིང་པོལསོགསཔས་མཛོདཔམ 

ཨོ། །ཉོཔལ། མཛདཔ་པོའི་མཚནམསོས་པལ། དོནྨནམཔར་གདོནམི་ཟབའི་འགེལཔ། འདིའྲགེལཔ་བཟངཔོ་ཅིགྲམངསྟེམ་ཛ་བུངའཕྱུནྱ་བཔལསོགས་མིའདག་བས་དིརབཞུགས་སུ་བདུག །ལྷགམཐོངབསྩེད་པའི་ཐགས་ཆུད་ཟད་ངོས་པ། སེམས་གནས་ 


[པ་སའི་ཡི་གེ མི་སྡུག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་གནས་པའིཐབས།  བྱམསཔབསྙོམཔའི་སྒོནས་སེམས་གནས་པརཧྱབའི་ཐབས། ཏྟེནཅིངའབྲེལ་ར་འུ ས་སྤམས་གནས་ཕརྱ་ བའིཿབས། ཁམས་མབྱཏུ་ཤེབའི་སྒོནས་སེ་མས་གནས་འབྱབ་བའི་ཐབས། དབུགས། 









བྲགང་བའྲི་སྨོནསསེམས་གནས་པརྨ་བའིཐབས། །ཏནལ་འཇུག་པ་བསྡུས་པ། སེམས་འིཉཱཿ 
སྭོ སོ །ནས་བསདག་བསྦརལབ ། གླས པསྱུགསུམབྱུགགས། སོ 
ཞས མས་བ པ་ནང དའི ན་ ` 
རྔ ཀོས་ཆམདཔེདཀོན བཟས་མ་གཔབདུ ཆིག་ལེའུར་བས་བ་འཕུྱ་ངཡེད་པ། སས ་ 


རཀ ་ ་་ ད་ས 
ར་སི བཞག་པར མངོན་པ་མཛོདཀྱི་འགྲེལཔ་གོནམ་ལྕགས་ཐོག་སེརཏློ་གྲོསབརྟན་བས་མྡེད་བ། ཞ་ལུ 


འགྱུར། གསའ བ་འོ 






























།བགྲབ་པ་ མཁན་བྲོདདཀསབསྲངས་པའི་བུཉི་མབྱསངབས་བྱསཔ།མཁནཔོ་ཐིན་མི་དྲ་ད། ལོ་ཙུབཙཊཱསབསྦུྤ། འཕགས་པ་ཀླུསྟུབ་ྱིས་མཛདཔའི་གསང་སྔགས་ཟབམྡོ་རྡེཞ་ལུ་ལོ་ཙཱབ་དྷ་རྨ་པཱ་ལབཱདྲས་པངྨྱནབ། ཚེའིརིགབྱེད་ 
མར ཞགི་ཞིངཕོབ གས་ལ སལ་འྲ་མབསརགོཏརརདང། ྣངབ་ི་སེདཀར་སཅིིནོལ་འདརཔབག་འྱིར་ཚགས་་ཟཅས་ཕོསནཔའི་ཉལབ། འཇིགས་ཚིང་འི་སནཔདོའི 
སྨུན་བཙོསདཔརནེད ཙིགགམི་གཅིགཔ་བན་ུདན་གཉསྨནམསའོ པཆདགཉིས་ཅིས་བླ་བ། ཡངཚངས་བརིགབེདུམཚོའིཡྲན་ལག་འཛིན་པགཡོ་བཅན་ཞིས་པའི་བྱགན་བཅོསདང་། བཱ་ེ་ིམནབག་ལགའེན་པརླུགཉིས་འཐགས་ཡུལ 
ཙཾ །སྲང་ཊི་རིགྱཧེད་འཛིནཔ་་ཀནཐ་དང་། མ་ཧཱ་ལོོ་ཙཱབའད་རཔ་ངག་དབང་ཕུཿཚོགས་བྷུན་གྲུབ་ཀིས་འྲབངཆེནཔོ་བོ་ཏལ་རབླྦྱུ་རབ། མིག་འཐེདམཐོངཔདོན་ལྡན་འཕགས་ཡུལ་འུ་ཛང་གི་སྙན་བཤཧོདང་། མ་ཧཱ་ལོ་ཚཱབ་འད་ར་པ་ངག་དབང་ཕུནཚོགས་ལྷུན་ཚྲུབ་གྱས་ཕོ་ྲང་ 
#།ཆེན་པེབོཏལརབླས་རའ། ཀའཱ་པའི་ཐིངས་མདོའཇྲམ་དྭབངསལལ་བིའི་འགུར། ཙླཆ་པའྱི་པངས་མདྫོསོབ་དཔན་གུངབའི་ཟླ་བས་མདདཔ། ལོཆེནྭ་བདབྱརཱཾམའི་འགུར། ཙུར་པའི་ཨཱའིམདོལ་ཆེནནམམཁའ་བཟངཔོའི་འགགུར། དེའི་རྦ་་འཕེལ་ལོཆེནྱཡེ་དཔལ 

” འཟང་གིའྱགན། ཟིངས་ཉི་མདོབ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབྱི་འགྱར་མིའད་ཙོམ། སུབམཐའ་རིན་ཆེནའབྱུང་གནས་དངསུ་ཧ ཌི་བརྒྱུརའཕྲོ། རྐྱེན་གསུམ་༢བཏབཤདཔ་རོང་ཐོམ་ཆོས་བཟ གི་འྱགུར། ཏིསོགས་ཉྱི་བ་བའི་ཐཚིག་གསལབམ།ཁནཔོདགའ་བའི་གུགས་པསམཛདཔ། 
མངོན་རྡོད་ཅི་བསུན་པཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བཔེ༔ིཏདཔ་ལ་འཛིན་སྡེས་མཛད་པ། སྦྲ་གཅི་གདོནམངནོརབུའྲེངཏ་ཡསཞ་ཡུའོཆནཆོསསྦྱངབའངཔའི་འགྱར། ཇུས་ཆིའཁོར་ལོའི་རིས་ཅི་ནན་པཤ་དུཊ་ཞབས་བཅུངབཏོ་ཏྟིཏཱ་པྲས་མཛོདཔ། དཔལ་སྟགཡུཐང་གི་ 


༢ 
82 
བོ 



















ང་བའི་སྨོན་ལམ། ཡིན་པའི བསྱ་ཀྷི་དོན ལམ། རིན་ཆེནྲ་འེའབནས་བང་བའི་སྨོན་ལམ། བུངརུབ་སེམས་དཔའི་སྣོདཔ་ལའཇུག་པལས་བྱུང་བའི་སྤོན་ལམ། འཕགས་པ་གླ། བཞབས་ཉྱིས་མཛད་པའི་རྔོརྔེའི་སློན་ལམ། རྒྱ་གར་ཤརྱོགས་ཉྱི་ཕདྡ 
ཏརེས་སྒི་ས་ལས། ཞེ ཐུན རང་ས ཧུག ོང ོད་ལས། ར་མི་འ འདོད བངྒརཱབའུབུངཔ་ 
ལཾལམའཕགསཔ་ླུ་མབཅིས་མཛདཔ། སཱོབ་དཔནགིས་མཛདཔའི་བཅནཔླ་བའི་ཆོནལམ་རབྱཊ་བ། གསཔའི་གནས་ཆེནཔོཉི་འི་ྭབགཅོད་བལཔོཡམཛུའི་ཐོངིདུལ་པོའིཔར་ང་ཀརལིཞུལ་སནུས། བད་ཅིལ་བདགི་ོ་ཉམ་ 
རྒུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་འགྱུན། འཕགས་པ་ཀླ་སྦྲབ་ཀྱེས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ། རྒྱལ་པོལ་གཏམ་བྱབ་རིནཔཆེའི་ཕྲེདབལས་བྱུང་བའི་སྒོན་ལམ་བྱི་ིགས་སུ་བཅདཔཉི་ཤུ་པ། རིགས་ཀྱི་སྣོན་ལམཞེས་ྱབསློབ་དཔོན་མཁས་པཆེནཔོ་དཔལ་མད་ 
མེམཛད་ཡེ་ཤེསྱ་ཅི་ཤལ་སྣནས་མཛུད་པ། སློབ་དཔེའི་བཙུན་པ་རྟདབུངས་ྱཾསམཛདཔའི་བསྔོ་བ༨ིནཱབསྡཾས་པ། པརྩིཏདཱནཾཤཱི་ལའི་རངའུ་གྱད། རྒྱམ་བའིའུམ་ལ་འཇུག་པྱས་བུངཔའི་སྦྲོནལམ། པརྩིཏསངསྦྱཆུས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཅཱིས་མཛདཔ། 
ས་དོ་བཙུཔ་གཞུན་ལ་ཕནཔའིདབདས། གོནཔ་བ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཆུབ་པརྦངས་པ་སྟག་གིས་རོདལ་བོནཏནགས་ཁུངདྲ་དིནཔན་སྙིང་རྗེས་གདུངས་པའི་ཡིདྱ་ཉིས་འགོབའི་དོན་སྒྲབ་ཕ མབྷ པཔམཛདཔ། པཉྟིཏྟ༔རཾ་ཤིཔ་ཐཱདང། | 
ལོ་ཚཱའདཔལ་ྱྱི་ལྷུན་ཡོའི་སྡེའིའབྱུར། ཕོབད།མ་ལ་ོཌ་ོད་མ་གཉིག་མཞེསུབ། དཔལ་ལེགས་པར་གུབ་པརྱ་བེདཔའྱི་ནུད་ལས་གསུངས་པའི་སྟོན་ལམ། སྨོནལམནིནཔཆེའི་རྒྱལ་ ཤས་བབ་དཔག་བླངབོསིའཛིནས། 























































ནི་ད ཧིམརཛསྭའི 


༧ ཡོན་འ 



































འཁོནབའིགྱངུངབའཕྲོག་དའི་རྒྱལ་བོདགེབཉིད། ལེ་གརྭས་དཔལ་བྱདམཞོན། །རྣམ་ཕྲམས་ཅདབསམས་ཀུནའཇོབ་བསོད: ནྭགིའཇི་གརེན་ཕ་པོ་ལའབུསམེདདཔགབསམཡིན། །བསྐུལཔ་བརྒྱལམ་རྭེདད་།འདེབཞིན་གཤགས་པ་ 

ཉད ོདཔའི་དཔེ། ཧེ གསངས པའིལེགས་བས་ཞིང། །སྣུདང་གསུངདང་ཐུགས་ཀྱིརེན་རབ་བསྒུན་པ་ཡིས། །བསོདན ཀུན་དགའཅིཡང་བསྐྱེད། །མཚོགཏཱསྟོན་པ་ླན་ ག་ཨསཧཤིདཀའག་མེད་པའིཞལྱི་ཡུང་། [འི 

འ ད་ོགདྱནུབདབགཞན་སོད། - །ཐོསེ་དངདཔྱདང་བཐཱཾཡས་པའི་བསོདནམསྱོགས་དེའི་མཐའ། པ་པ། མུ བཱས་ངནིབཀའལང་དགོངས་པ་ ཉ།གས་ཅ་ུཔ་ཟབ་གདས་མའི། །ོམྟམ་མམའདག 

བཱི བ་འི ཅོས་འཇགཏེནུ་ཅིལིག  །འགྲོལ་ལེགས་པརྱིནཔའི་ཡོནཏནདཔགནུཊ་ཡིན། །བསྟམ་རྩིས་མི་ཁྱབ་འོནཏནཧྙིང་པོ་ ཇ།སཿེགསཊས། དེདག་ཀང། །བབོབ་པྲ་ཞེགས་བམ་ཕེདབ་འདིདགམ་བརྟེན་པར། [གཞན་ 

པམ ་ི་་ སཞེས་ལི་གེ་དང་། །མིངདངཙགྲནམསའལ་བའི་གདལོའཕྱིན་པ་བཞིན། །མཉོནཔར།དསྱབས་དགིབ་བེམ་ཡེརཉོག མཁའ་ལུར་བཆེ་པང། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅདམྦེནཔའིཁམས་སུ་བཟྡསོསིནམ། _ དདེའྲིད་ལྟར་ཱང་བདེབསའཁུང་ 
དྲསིག་པས་ཀྱང། །བྱང་དུབལ་ ང་ཆ དོགས། །རྡེས་ནསེམས་གཀུཿབྱིམཉེས་གཤིན་ འབྲེ བྱེདརུབ་སེམས། །གདང་ཡབ་ག་འ། པའདམིགསནདྲིས་བཅི། །སྣཿཆེན་ུནཱཏུའགྲོ་བསདགེབའི་རྩ་བ་རྣམས། ་ །བྱཿརྣུབམཆོགཏུ་ཡོངས་སུ་ | 

རའ དམོ རསས བཤྱངཆུབཏ་བསྡོབལ། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དད། དྱེ་བངྱཆུབྱཏབླསོབ་དངོས་སོ། . །དང་པོ་ཕན་ཡོནནི། སྦྱི༢འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཡུས་པནབསྤུ་བནིནཔའི་སྦབསྱི་གནསབླུན་[- 
































< །ཨིེད་པ་དང། ཡོནྱིགནསྤ་ཀནམེདཔའ་གུརབནིདཀོནམཆོག་གསུམ་དང་མཚུངས་པ་འགའཡཔལོད་པམ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱའྱི་རལ་བོའིམདོལས། ལྷ་དངབཅསཔའི་འཇིག་ཏྟེནན། གོམ གགསུམས མམ གསལད ཞེ གནས་ལ །འཡོདམ་ 
ཞེེས་སོ། །དེའིའི་ཕིཤེན། དེདགལ་མཆོདཔ་ཛུལབ་དང་གསོལ་བ་ཏབ་པལ་སོགས་པས་དརཆདཔེད་པཟླ་བནུམེདཔ་ཡངདག་པརཛོགས་པའྱི་བདཅདུབ་ཅི་གོ་འཕད་བདྲེབ་གཉིད་དུ་སེརབའིམྱའེན་བདངབཅེ་བ་དངུས་པའི་ཕོནཏནམ་ཡུས་བུཿྱི་ 

པའི་ཕྱིརཔོ། །དེསྐདདྲུ་ཡང། རར ས་མཆོད་བསུན ཤུས ུ་ཝསགཔ་། །ཞེ ་ 
་ ། 


ཧྱ ག་ག ¡ 











མཆི། = 
་། གས་ནིཐབསམེད་པྩབསདཔདོན་ ༈ྱ༈ྣ གཤེགས་ལ་སུབས་མུམཇི ] །ཞེསདང་། དབཞད་ག གཱངཕྱིརཁགྲུབའི་ཚེ 
ཕྱར ་ ཉི 







ཤཱ 





གྱ བའཞིནདོབ་དང་། །ཤིབ་པརོ་མོའདོས་པའླིས་གཟུགས་ཅང། །མཐོས་ཤིང་ཤིནྱཏཱནསཱག་བཙས། །ངངཔོའསིོགས་ཏེའཛོནམཆོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་དང། དམ་པའོ་ཇོས་བླད་དཀར་ཕོ་ལྲས། ལལས་དེབཤིནའོནཆེན་གྲགས་བསཔ། ། 
¡ ¿ སྩུམཆུར་གཉིས་མཚནདང་ལཱནཔའིགཟུགས། །གངདིགདྲེ དྲུས་པ་དེདགྲ་ཉང། །དེདག་བམས་ཅདྱ་་ནུབ་ཐོབ་བརྒྱསར། །ལལས་དར་ནི་ིནཆན་སྣ་བདུན་དང་། །ལལས་དེ་བཞིན་ཟངས་དང་ཁར་བལས། །བདབརགཤེགས་བྲ་རམསིགཟུགསྱ་དསུཔ།། 
རཾ དག་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཆུབཐོབ་པར་གུར། །རཉེདངན་ལྕགས་སམ་ས་ཡངརུང། །བདེ་བརག་ཤིགས་པ་རྣམས་༅ྱིགཅུགས་ཀྱས་ཏ། སྷན་སྡག་པ་འཇིམ་པའིཡས་བྱདའཆུག །དདག་ཐྲསས་ཅདྱ་བངརབཐོབ་པརྱ་ཧཱར། །གང་ཤིསརི་གངོན་གཅུགསཀྱི་མོ་ 

དྲག །བསདནམས་བྱཿར་མཚནལཔས་སུ་ཛོགས་པའྱཱ། །བདུག་གིས་བིས་སམ་འྲུ་བྱནགངྦངུང་། །དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ང་དུབཐབང་རྩརཾ། །ཞས་དང་། སསདསདེཾེཾེཾྲེྲི 


བཿ 


ཡཡས་བདས་བཟངོའོ་བསོདམས་ཕུལ་བབས་ཁངབསེདནམསཆེསམདྱང་ོབ་པར་ཨུ་ཧ།དདཔའི་ཉབསབདཔ་ལའུག པའྱི་གྱརའི་མདོབོས། འཇམདཔལའརིགས་ཙིབུའམརིགས་ཊཱིའཱསི་གངལ་ལཞགབསྐལ་བགུདའི་བང་གིས་སེདད་འཇིགཏེན་གིཁུམས་ 
ཨཿདཧཱིནྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ར་ཨངས་རྒྱས་དགལ་ཉིན་གཅིགབཞིན་དུ་ལའི་ཞལ་ཟས་རེབྱདང་ལྡན་པྱིན་བ་དང། . དབཞིནངུ་ལྟའི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པརྱིན་བ་བས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཉྱི་ཁུའམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་གཞན་གང་ལ་ལཞིག་སེང་སྱརས་ཡིསུ་གཟུགས་ ཅིགའིམོར་་ 
- །བྲིམཔའདེནི་དབས་བསོདནམས་གྲངས་མེདཔའ་བསྐྱདདོཞེས་དང་། ད་ཨརྒྱསཀྱིསྨུགཟུགས་བྱས་བར་ཚེ་རབད་རྟགཏུ་སངསརྒྱས་དངཕྲདཔའའགྱུཿཐའང་ཀྲུའི་རྒྱལ་པརྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཀླུའི་བདག་པེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེས་བརྒྱད་དང་ལྡནན་རྟགཉི་རྒྱན་ཡིའཇདཔཔསཔས་་ 

















རྒྱསདངཕྲདཔའཐྲོབཔོ། །བརྐྱད་གཔཞེན། སེམསུཅནསངཨུརྒྱས་ྱིགཟུགསལ་ལྟབ་ཡང་དྲག་པརའཛནདུ་འཇུགཔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པལ་རིམ་གྲོབྱེདཔདང་། རྒྱུནྣམེའཆདཔརདེབཞིནགཤགས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗེདཔ་དང་། དེབཞེན་གཤེགས 
འླས་གྱུགས་བདབ་དང། གཡས་ཅནམསཅདདབིནག་ཤགས་པས་ལུབ་ཡང་གཔའའད་ག་བདང། མངཔྦྱརས་ྱི་ིངདནདབཞིན་གཤེགས་པི་ཟླ་ག་པའིསངསྱརསིཞིངདྲ་ནམའདབསཔདང། རྱནཐུམ་་མེདཔདང། ཟན 
_„ རྒྱཆནཔའགྱུརནས་ས་གངྷུས་ྱིཡ་ཤ །འཞེས་དང། ལ་གསབ་སཔསྦརས་ཉིསྟོབས་བཅྱུཾདཔ་ཚོའཕྲུལ་རྣམ་པརའཕྲུལ་པལས། མཆོད་རྟེན་དངནིརིམོ་དང་། སཱུ་གཟུགས་ངེདྲབུགཞུག་བདང། །མཆོདདངབཤུར་སྤྱིཔའྱིིར། །གངདག་སཛོནི 
7 ཐཱུདཱཔ། (ཁུངནུཿཧཱིངཤིགནས་བནམས། །ཟམས་ཅདབར་པཐོབ་བརྱགུར། །ཞེས་ས། །དེ།མངསྱིངི་མསི་གོས་པརྦསབར་ཡའུརཏེ། དཀོནམཆོག་དླིནཅི་མཔས། རིགས་ཙིདུ་ཆོས་བྱན་དཔྲལ་དནམངསྱའ པསམི་གསཔརྱའེ། །བྱ་ 
+ ཤན རད དབཞིནགཤགསཔ་ུགྲྭུསཉེདབ་དད། མཆོར ནནག་པ་འཇོལ་པདང། དེབ་དནག གགས་པའི་ དེནདགལ་ཨོས་ྱིགགཔའུལ་བདང་།དེབཞིག ེགསཔའླས་གཟུགས་དག་ལུས་སན་འལབདུང། དེབཞིན་ 
འི་མཆོད་རྟེན་དག་པ་ཕྱག་དངཀྱང་ནུལ་རྱིཏཱ་བའཐུལ་བདང་།  ཕམ་ལའུསྭཉི་ིམ་གྲོ་བེདབ་དང་། མཁན་པོད་སྲོབ་དབོན་དག་ལ་ཡུས་ཙིརིམ་གྲོ་བེདཔ་དང་། ཚངས་པ་མཆུངས་པརྡ་སྤོད་བནུམས་པ་ལུས་ཉིརིས་སྲོཧེདཔ་དང་། དེ་ཡང་ཟང་ཟིངམེདབའི་ཨེམས་། . 
ཿཟང་ཟིང་དང་བཅཾས་པསམ་ཡིན་པ་ང་། དགེ་བའྱི་ར་བདེ་ཡངདེསརྱབས་པའི་དགེབའི་་བརདིག་སེམས་ཅན་ཐམསཅདམངལ་ཆྲིདི་མས་མི་གོས་པརྩཉི་བརྒྱ་ཆུར་ཅིགཅེས་བྭ་བའོཞས་སོ། །སྐྱེ་བོགངལ་ལསཚོག་སོང་བོའེལས་ཐམསཿད་དང། མཚམས་མེདཔ་ 

















] བདག་དབངབདདགགིར་བྲབམང་བདང་། ཤདོད། ། དངིག་དང་། གསེདདང། མཛོད ཛུ བི་རགས་མངབདང། ༢དང་། གླང་པོཆེདང་། པལང་དང་། ཡུག་དང་། གྲནདང་ 
པོ སོབ བདག་བ མཛའའཤེས་དང་། རྒོ བ་བ བད །དིནི་དེབཞིནགཤེགས་པའི་ + འི་འ 


པ་ཡིན 
དཱ བྒྷ ོང བྱ་གག ༥། མོ ངབ་དང། ` ལགཔ་པབདོད། ་ ིགཛུལབདམ་དསད 
སྲ རྒྱུནཐུམས་ཅད་ཅི་ ིསབྱ་བ སཱ ཏ། དག པོ དགད འི་བ 


དདཔནབདང། ¢ ཨ། + ་ ག་ཡས་ གས -་ 
མི ངྭསཾ་བརའགྱུར། འོ ` 
± == ལྷའིདཊངུཔྱུགཡ་དངབྱེདབ་དང་། ལྟའིགཟུགས་དང་། སྒྲ་དང། དྲིདང། རོདང་། 










ན་བཔའི་ནོསབས ནོ་ཞེས་དང། སྟོནཔའིཟླུ་གཟུགསམཚནཏིད་ སྱ མ་གགསཉོོས། གཞིག 
བྲ རའི སྱ །དའསཅིནམད་ིག ་ ལུ ། ས་སའ 


: - ཚན་གྱིགོཆརའགྱུར། །ལུག་ནིརྣམ་པར་དག་རིད་ཁྱད་བརའཐྲོབ ཚ་ཁ 
ཙཾ སེེམསྡལན། །གཡེ་སེདཔིདུ་རལཔོའཐུག་མྱེད། ཁ་ཁ 


ངི [དབང་ལྔ་ རི ར། ། 
བླ རའསྩར། །འཇགཏོན་གུནན་ 
པྱིས ཁ་པ 














འུར །གདཔོངོཤིནཿམཛོས་པའི་ནོས་བདྲན། །འཛོན་བོའ་ཀངགསོར་འོདབེདདགའ་འགུར་བའི། །གནལ་མདའབའཇོགབྷལ་སུགཐོའཔར་འགགར། །ཞེས་དང། ཙཱདཔར་གསངསགསྦྱིརདྲརིདམསིདེམཇོག་མོའོབའྱབུངབ་ལས། ཐགསཔ་། 
ལན བཛཔས། སང་བ ྲིསླུབསབསནསྦུརབའནི། རི གཞན་དཔབལའདོངད། རྒཿབྱིའཁོ་པཔོདད། འཇམདཔལ་རེ་ དད གཞིན་རིལ།ཤེདང་། དགོང དུ 
རྣམས་ལས་ཅླུནཊ ཞིབའྲིུལ་དང། དེདག་གི་ཕན་ཕོནདངབཅས་བྱ་ཆཆེརགསུངས་པྲ་ནམས་ཅི་སྟེདྡདཏོགསཔུབས་ཤེས་པདང།གཞན་ལདདེ་བཞིནགཤེགསཔ་ལ་དབུབའི་སྒོནས་སྱུ་གཟུགས་དང་མཆོད་ཏེནབྱས་པའི་རྒྱ་ལརུལ་བྲརཐྱྱིགཔཊཅི་ཙིས།་ 

མབད་ྲ་བསདངམཏཔའྲི་དཔསིའྱིལ་སིཏཆན་ཐོབ་བདང། ཡིདྡད་འོད་བའིགཟུགས་དཔལངཚོརལྣུད་ཞིང་དབངཔོདུ་བདད། བདེབདང་། ཧབྱས་པདུད། གཅུང་པོ གད་ང་དམཁསཔད། ཏི གློག སོང་བ་ན 
རུནཔདང། སྤུགབསུལ་ཐམས་ཅདདང་ཀྲལནྭསུད་ནླུབདམ་པཐོབ་བལ་སོགསཔ་གནས་སྐུབས་དང་མཐད་ཐུག་བི་བདེའེགས་ཐམུས་ཅདྭབུངབརའགྱུརབཏིདདྲེ། གསལྦརྦ་བཱསུ་ཞུསཔའི་ཚིགས་སྱུབ་ཅདཔ་ལས། བཅོལོ་ཝཱན་འདས་ཉི་མཆོདྟེད་ནྣམས་དང་ནི། ༈ - 
×) དེཡི་གྲངས་སྟདདེབྱེདམི་རྣམས་ཁྱིས། །ྐམལས་ེང་ བམ་པདྱལ་དའབོག། །ཞྱི་གསད་གྲ།སའདའསས་ངའ་ | །ཕུན་ཨམཚིགས་པའིས་མཆོག་གུན་མོངནས། །ཐམ་ྩ་དནལསོགས་པ། 
༈ །སྡུག་བསྡུལ་མེདཔའི་སངས་རྒྱས་གོ་ཕངའཐོབ། མུ་དགའདིདནི་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་བྱེདཔ། །དེ་ག་གཟུགས་བཟང་ཡིདའོང་ཡོནཏན་ལྡན། །དབངཔོབསྡམས་ཤིངའོདའབརཉི་མ་བཞིན། །འདིག་རྟེན་དགན་མིགཏུ་སྡུག་པརའཕྱུར། །ཨུ་དག་བདེབར་ 









| „ (གྱར། བད 
ཤྩ གསརྣམས་ 





[འདྱིརལ་བའྱིས་གཟུགས་བཞེངས། །དསརས་མའམམཆོད།དདས། པོ 
± གཤེགས་པའི ན་མཆོད་རྟེནབཞེངས་པའི་ཕན་ 















„,།༄༅། །ཏུངཔ་ཡོནདཔྡ།མདབ་དང། ཤེསརབདཔ་གྱལེད་བདང། ནམ་བངལ་བདབ་གྱུ།ཡེདཔ་དང། ནམཔརསོལབའི་ཕེ་ཤསགཟིགས་པདཔགྱ། མེདཔ་དཔལན་པའི་ཤིང ན་དགའ གརྱལིཡུས་འཕགས་ིངྱམེདྱ་ཆུར་" 
དཔག་ཚད་བཅད་སྟུང་ཡོདབ། རྒྱུན་དཞུགས་པནམས་ཅི་ས་ཡང་གངངངྱ་ུརཞེསྱབབནསྣ་ནམ་པར་གོལ་བའཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཞིས་བ་བའི་བརད་ཆར་སམ་བཞིནད་བརོད་པརྩ་འའོ། །གུན་དགའ་བོིབལནདཅི་གིདུ་ཞེདབྱུ་རརདཔག་ཆདདྲག་སུང་ཡོད་ 
§ པདྨུནཏཱ་གས་བརྣམསིས༔ྱང་ག་དརམར་ཞེས་བྱ་བནས་ཕུམ་བཞིནཏུཆས་པར་ྱརངོ །ུནདགའ་བིླིན་ཅི་གྲངཊེདདདཔགཛ་ྲི་ཡོདཔནདུགས་པྲནམས་ཅིསྣ་ཧང་གངའས་འགེས་བཟནས་སུལ་ཞིནདརས་པརྩསངདོ། །ཞུན་དགའཔོ 
ཙི ལཱའི་དབང་པོ་བྱརིནི་ཁབཟཔསནཔརྦ་ཧལ་བཱསྦབབ་ཀབ་བྱེརདྲའིབཞི་སོད་བབྱཏབཏན་བདུག་ཡོདདེ། གབ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཱའ་བིརར་སོན་པོ་ཡིན་ནོ། །གུན་དགའ་གོབང་བཟངས་ནུམ་པརྨ་རལ་བ་གསེདྱ་གྱིའེལ་བརྡལ་བལ་ཙྲརནཅོུ 
ཚྭ 














གག གསེང་ཅི་དབས་གཡོགས་ཤིང་གསེར་སྲིའིལ་ཐུགཡེརཁསབསྐོརབ་པྭཾ། ཀུནྣ་དགའོ་གད་དིག་སྣོང་གསུམ་ཅི་སྟོད་ཆེན་པོའིའདག་རྟེན་བི་ཁམས་ཁང་བཟངས་དེ་ལུ་ུསྟུག་གིས་བཀ་ཧྟེ རོར གདི ླལ་ུ་འ། ཞི 
གིས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་དནལསའདས་པའྱ་སྨུ་གདུང་མངསའྱདུཙ་ཞེསྱ་བབནས་རེདྲརམ་བཞིནདསརརོ། །གུནདགའ་བོསཔའཐགས་མོའི་ུསུལམ་གྷརྱིརལ་བོམ་ཕྱུཾས་དགྲས་བརྒྱན་དུ་ཐུགས་པ་བསདནས་ད་དེ 


ཞེས ཡེ ཁྱ གཿ ་ུ ས་ནསདེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུ་གདུང་ 
ལ་མཆོདཔྱ་བ་ཐའི་ཕིརྣསུ་གདུད་གི་བྱརདཆལ་བཏུར་ཉིརྱ་བཱབདང། བླམ་བྱབ་དང་། རིམོརྱ་བ་དང། མཆོད་པརབྱ་བདང་། ཇེདཔརབྱབ་དང་། གསོལ་བར་བྱབལ་བཅོན་པར་འྱརཔོའེས་སདས་རས་ཅེས་བསྡགས་བའིདགེ་བའིལས་དེདེས་བྱས་པས་སེམས་ 
















ཙ་དྲ་པལ་བརལན་ཅིགསོདནས་ལསདཏིདདང། དགེ་བའྲིཚ་བདེ་ཉིད་དང། སྡོན་ལེགསཔར་ཅུདཔ་དེཉིད་ཅིས་དེལས་ཐར་ནག་བསྐལ་པཉི་ཤུར་འོག་པརྩ་ལུང་བརའི་འགུརལ། སྦྲ་དངཁ་སྲབགསནས་གོསརྦཿསྦྲིགབགོོས་ཏྲེ། ཡད་དུག་པདྡའིསནས་ཁིམ་་ 
ཡིདཔརརབྱཏྱདུངནས་རདྱ་བརཆབ་མདོནན་བེད་བརའྱབུརཏེ། སས གསཔ དེས ེ གྱུ རི ི་ 
ལྡན་ཏེ། ཙྩུལཁྲིམས་དཔག་ཊུ་མེད་པ་དད། ཏིངཔེ་ཛིན་དཔགཉཏལེདཔ་དང། ཤེས་རབདཔགྱཏུ་མེད་པ་དད། རྣས་བརྡ་སོལབ་དབགྱུར་མེདབ་དང། རཱམ་པར་ཐོལ་བའི་སེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དབག་ཅུ་མེདབ་དངྲ་ལན་པའི་ཡིརརོ། །ཉུན་དགའ་བོའདི 
ལྟནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བུ་ཡངདགཔང་རོགས་པའིསངས་རྒས་ནམས་དཔག་ུ་མེད་པའི་ཆོསྨ་དམསདཔལན་བདེའྱི་ཕི་དདེ་ལམཆོད་པའི་རྣམ་པར་ཉིན་པ་ཡངདེ་ལར་དྲཔག་ཏུ་མེདཔར་ཤེས་པར་བའོ་ཞེས་དང། རྒྱལབྱམ་ནལས་འདྲས་་་ 
པའིམཆོད་ཏེན་རིན་པོ་ཆེལ་སོགས་པའྱི་རུལས་ལེགས་པུར་བཞེངས་ཏེས་ཆོདཔ་ཕུལ་ནབསད་ནམས་དབག་རུ་མེད་པཐོབ་ཅིང། ཕུག་བསྔལ་མཐའདག་ལས་རིད་དུ་འདས་པའི་བདབདམ་བ་ཐོབ་བརའགྱརཏེ། རྒྱ་དནལས་འདས་པ་ལས། མི་ད 
འཁོདནམ་པ་བཞིས་རིནཔོཆེས་བདུན་ཅིམཛོདྷཏེནྱ་བསཏེདིངབྲསེལ་ལ་མཆོདནབསོདནམས་དཔག་ཏུ་བེདཔ་ཐོབཅིད། སེམས་ནེདདགོ་སིད་པ་གསུམ་བྱིསྣུག་བསུལ་སཱངས་ནས་མྱངནཝས་འདས་པའི་དདེ་བཟོབ་པརའགུར་རོ་ཞེས་དང། དམ་པའི་ 
ཆས་པདདཀར་པོལས། རྒྱལ་བརྨྱ་དན་ད་པ་དེདག་གི། རྒྱལབའི་དིངབསྲེལ་དགལ་སུས་མཆོད་ཊིང། །རིན་ཆེན་མཆོད་རྟེན་རྙོད་ཕྲག་དུམ་དག །གིསེརདངདཇུམདདའོན་ཏེ་ཤེལ་གྱི་འམ། །དྡོལ་སྙིང་པོའི་མཆོད་རེནགང་གིསབྱས། །འེུར 



















དང་། ལོངས་སྤོད་ཆེན་པོརའྱུརབ་དང་། འཇིག་རྟེན་པྭ་རམས་དཐོ་དའི་བའྲདའརའགུར་བདང། གུན་ 
ཤྱུག་ཅིད་ནོང་མང་པོ་དང་ལྡན་བརའགྱུར་བདང་། འཁོརལོས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་སྤིད་ 
ཐུགྲམ་ངནལས་འདས་པམཆོ། 


= 























།དད། དད་བ བཅར ཞཏུནི་ཡ་པྱུར། ཅོོ ་ །ལྷམིའི་འཇིག་ཇྟཱན་དགནཆོ་རིང་ཞིཔ། །ལས་གེལསད་དང་མྱ་ངན་བྱེད་སུངས་ཏེ། །རགཉུཕྩིད་ཅིདརྣོར། 
གི་ཕྱུག་བའའགུར། །གསེར་དསཱབའྲི་ཡགས་མོས་གཡོགས་པ་གི། །བ་པ མི ཧཾམཆིགསས་བབ་ཤངམཛེས་པདྱསར། ཞི །ཞེས་བྱབལ་སོགས་པྱུ་ གད ་ 
ཤི ུགསུང་སིརེནླེགསབཞདྲིས་པའི་ཕན་ཡོདནི། ན་ས རར+ྗྣྗྣྗྣྗྣནྣྤན༽འ༽འ་་་ 
1 བདག་ཉིད་ཅན བྱིབས དེ་ནིདམ་པའི་ཆོས་ཅི་ཡི་གེ་འདི་བདུང་། མཆོདཔ་དང་། ཐཞན་ཀོག་པལས་ཉནཔ་དད་། བདགཉིདྱ་ཀོག་པ་དང་། ལེནཔ་དང་། ཚིག་དང་དོནམ་ནོང་བརའཆད་པ་དུང་། ཁ་ཏོནྱཔེད་པ་དང་། དོནསེ 
ཚུལ་བཞིན་ནཧམ་པརབྱེདཔ་སྟེ། འདིདག་ལ་སྩོད་པ་ནིའབྲས་ཇུརེ་བུར་བསྟུཔ་ཡིན་ཏེ། དངུས་དདམཐའརྡམ་པརའཇཱེད་པ་ལས། ཡི་གཏུདཱཾམཆོད་སྲིན་པདང། །ཉནདང་ཀློབ་དང་ལེན་བདང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏེན་བེད་པ་ད་། །དེ་མསཔ་དང་བསྙོམ་བའོ། 
ཧུད་པའདི་བཅུའི་འདགཿིདནི། བསྐོདནམས་ཕུངཔོདཔག་ཏུརེདྭ། །ཅིསསོ། བན་ད འཆོས་ད ི་རེསཔདེལཔངོག་མརགམ་པམས་དོདགཞུ་ྲམ་འདཔ་པི་དུ 
ཡྱིས་འབདཔ་ལནིསྙིང་པོམེདཔའྱ་ཕིརར། །དབསན་ཡོན་ཏན་དིན་པོའི་མཐའདག་འབུང་བའི་གཞིརའུན་པ་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེ་ཆོསྨ་ནམས་སླེགསབམ་དུའདེ་བལ་སོགས་པལྱུར་བརྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་ཕུ 








བྲིསབའི་གླེགས་ཐམ་ལམ་བརྟེན་པརརང་ 


ཀིཡུང་པོབརྡོད་གྱིས་མི་ལྡངབ་ཉིད་བུང་ནའངའདིརམངོ 














བརའྱུར་བ་ནི། དདནསརིགསྭ་ཀ་ུགབལ་ཆོསྤ་སནམ་ཐང་འདི་འཛིན་པའབ། ཀློགཔའུསུ། སྟོན་བའམ། ཡཱིགེརའདྲི་བ་ཡུངདུང་སྟེ་རིགས་ྱི་འུད་མིག་གི་ཡོན་ཏན་བཅྒད་བརྒྱ་ཐེབ་པའགྱུརརོ། འ་ོནཏན་སང་ིས་བྱ་ཆུ་ཐོབ་པདྱརརོ།། 


ཡོནཏདའྱཿདབྱར་ཐོབ་བརའ་ུརརོ། །ལྕེའིསོནཏན་ཉོངཉིས་བྱར་ཐོབ་པརཊྱགར་རེ། །ལྲསཆི་ཡོན་ཏད་བྱརདབྱརཐོབ་བརའྱརརརོ། །ཡིདྱིཕོནཏད་ནོངཉིས་བྱརཐོབ་བརའུརོ། །ད་གོན་ཏནབྱརྲ་གམང་པོས་དབངཔྱདག་གྲི་ངང་ཡོདས་སུ་དག་ཅིད། 
ཤ་བོས་ཆུ་དག་པརབྱང ཞིས་དང དེས་ད ཤོག་དག་གགི་འིདྲ་ོགཔ་སོགྱབས་པའིསའགསདེ་བངའདིགཉན་ཅ ར ྱའ་དཔ /མདོདཉིདལས། རིགས་ཀིབུདགས་ཡོགས་གད་ན་ཚོས་ཅྲི་རམ་གངས་འདྲི་ཀོག་ 
གཡུ། སྟོན་ཏུམ། རབའཏུ་འཆད་དམ། ཡི་གེར་བའམ། སེམས་སམ། འདོད་ཏམ། ཁ་ཏོན་ཤེདདམ། ཐེགས་བསྡཧས་པ་ཞུན་དགའི་བའམ། གཙུག་ལགང་ངམ་ཏིམརམ་གནས་སུམ་ཤིངདད་དམཁངཔའུམ་གནསཁདངམ་ཡུགནའཿཧ་ཧ། ས་ཤོག 
༢ །དྲ་དེབཞིན་གཤེགསཔའི་མཆོདཏན་་འོ།།དེཅིའྱིཉིཞེན། སྭ་ཕོགསདེ་དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཅིི་བངཆུབྱ་ཧྙིངཔོརདིག་པདྱཔཐ་དང་། སྭ་བོགས་དེརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡྲདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྱ་རས་ཐམས་ཅད་བནམེདཔ་ཡངདདག་པར་ 
ཛྫོགས་པའྱི་བདྱརབ་མདོན་པརྡ་ངོགས་པརསངྱསྦ་རས་པར་གི་པདྩཔ་དང། སྦ་པོགས་དེརདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐནས་ད་ཅིས་རོས་ཉི་འཁོར་ལོརགྱཏ་བསོར་བདུང་། སྭ་ཕོགས་དའདེབཞིན་གྲཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་བ་དན་ལསའདུས་པརདིག་པདྨ་བབ་ཡིན 
བའྱིའིརརོཞེས་དང་། འཇིགརེན་ནཔ་འདྲེན་མ་ངན་འདས་པན། །མདོས་མཆོག་འདིགདདག་འཛིནཔ་ཡི། །འདེརག་ཤེགས་སྲས་བོརྣམས་ཉི་བསྟུགས་པའི། [བསྐལ་བྱེ་བརྕོདཕྲག་མངངརྗོདབང། །དེ་དག་གིནི་ཡོན་ཏནམཐའཡས་ཏེ། །ཇིལྟད་ཕྱོགས་རྣམས་ུ་ནིནམ་ནཁའ་བཤིན། 
















རྲརུབ་སྲེམསདཔའམང་པོ་འདི་གུན་དད། །འཁོར་བཞྲིནགས་ཅུངདེཡིསཞཐོདཔ་ཡིན། དོ 
གད དིའི །དས་དཔདལྟརམ་བྱོན་སཔས་ངྒྱས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཡག་ཆས་བ 


 ནིདཡད་རས་ས་མས། [བཤིགས 
ས་ག ས། ཀྱ ཤས །དཔར་དཔ་ 








རིནཆེན་བདུནལས་བྲས་ 
།ལས་གཞནམི་ཌྱེདལྷ་ཡི་ 





བདེབརུགཤེག །འཆུད་དད་ཏོགྱུ་ཐུག་ཐས 
སནི་ཆར་མི་ཕ ལྷུན་པ གཤེགས 


༨ 









་ཡིགས་པརདླསབས་ཤིད། བསླད ་ཤེས་ིབངི་ཞདཔ་ཐན་་ད་པ་དབང་འབོཔདམ་བའ་་རོལུསདཔྷནསཔཐམས པའི་གོ ་ོགམརསཔསཔད། འཛིན་པ འཚྭཾྱ་རཐར་བི་བཟམ་ 
ཅད་དུ ཐབས་ཤོ།བླ་སས་དཤགིབད ི་ཨརིསཡུམདོནམདདཔ་དེའིཆེའི་ཡནཏནཅིཏུ དབར་ཆི་ི་ལྟ་བུ་ཞེན། དེའི་ཡོན་ཏནི་ཁུདཔརནི། དེབཞིནགཤེགས་པའཡ་ཤེེས་བོན་ལས། གཞན་བོལནརྱལ་པའི་ 
ད་བ་ས འི དཔ བོབ རྣམས་ཊྱིས་རྣམ་པ་ཏུནཏལྟ་ག་ལ་ཞིག །འོན3' མདཔཡ་ཕུ་དཞིནདསང་གསུང་ཆིའ་ ལན་འ གཞིསསོས། སྩུ་མིཐད་བངྒྱནབྱིའ་ཁོར་ལོ། གསུང་ཡི་ཟདཔཔ་ 
རྒྱནབྱི་འཁེརལོ། ཐུགསམི་ཟདཔྱརནྱི་འཁོརལོའོ །དེ །དིའིདངཔོྤྷ་མི་ཐདཔརྒྱནྱི་བོདལོ་ལ་གཉིས་ལས། སྲུའིགསང་བབསམཅིསསྟི་ཁབཔནི་སངསྦརསི་སུའིཚད་གཞན་སུས་ལངབཟུངབདིནུསབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པརསདསྐྱརས། 
ནས་རིང་པོརམ་ལོན་ཉེ། ཆསྦྱའི་འཁོརལོབསྐོའནས་གློང་ཁྱམསྦྣ་ཛརདྲངསྲོངལྷུངབའི་དག་ གསནབཞུགས་པའི་དུས་ཤིག་ཏུ། ཤཱརྦ་ཡོགས་ཡོགས་ིདེབཞིདེགཤེགས་བཅམཔ་ཀའིམདོག་གིསངསྱུརསྱ་སི་ཞིང་ཁམས་དྲབ་དདུལ་ནས་འིཔས་པའྲིཤང་ནུབ་ 
སེམས་དབའ་ཤུགས་འཆང་ཤིས་བཅོམ་ལྷན འདས་ཅྱ་སཾ་གཙུགབལྟརི་མཐོང་བདང་། སྤུཚད་མེད་ཉི མཐའ་ཡས་པའི་ཆུདདང་མཐའ་ཡོངས་སུ་བཙལ་པར་འདདནས ་བརཇནབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆུངརང་གི་ལུས་དཔག་ཚད་བཅད་འི བཞི་སྟོངདུ་བྱིནྱིས་འཇུབས་ 
ཏེབལྟུས་པས། ད་ཤིང གེགས ང་གོ མ་ིག་ད་ུཝ་བྱརདཔ པམཐངནས་དེསའདཉམདུག་སཏེ། བདག་ནིམངོནཔར་ཤེས་པཐོབཔྲ་ཛུའལ་ཅི་ནཔ་སྔནམ་བདབ་ཡིནཅིས།བདག་གིས་དེ་བས་ཁང་་མུ་འཕྲུལ་རིསོབསརྱ་ཆེད་ྱེདད། . 























༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ དྲ་བཙལ་བད་དའོ་ མནཨ། དེསཔསྦྱརས་ཀི་མྱཐུ་དང་རང་གྲི་པའཕཕལ་ ཉྩོབས་བསྣེད་པས། སྟེདོགསཀྱི་ལོག་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་གངྨ་ཧེ་བཕྲག་བརྒྱའི་བྱེ་མ་སྟེད་བརྒལ་ཏེའིགཉྟེནྱིཁམས་པྨོཅན་ 
༧༠ ཞེས་བའན། གསིགས ུས། བེབས ཏུས བ་དུ་བྱ བཏིབ 

ཤྩ ་ཏད་ུཛཔདཞམཆོབྱརགས་པའིམདོལས་བཤདཔ་ུབུའོ། །་ཐམས་ཅདཔཤི་ཨུལཔ་མཆོགཞས་བཅུ་ཉེ། ཐཱཤང་། གཟིངསདང། ཟམ་པལ་སེགས་བ་གནུལུ་གཔལ་གངགིས་འྲཔ་བད་པདདང་ཆེས ཚམཔའིུབསནསདད་ 
 །མཛཱདདེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕུས་སྱུལ་པ་གུང་སྣུལ་ཡདུའདི་སྟུམ་དུངས་སྲུལ་པུ་དག་སུལ་ཏེ། དྲིལ །སྦུལ་བདའོ་སམ་དུལཾ་དགོཔས་ཡོད་ཊི། སྤུལ་ཕསའཧུལ་བའི་སེམསུ་ཅན་མཐོང་བནའདིགརྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམའདི་གརྟེན་གྱི་ཁམས་གྲེངས་ཡིདཔརྣམས་ 
སུངྦསཱདཿཆིས་པ་དགྱར་ུ་པའི་གཅུགས་ཉིས་བྱའ་དདེ་མེམསཅན་ཡོངསེས་དད་པརིམང ཀ །གསུངལ་ཡང་གཉེསལས། གསུངགི་གསངབ་བསམ་ིསནྲི བི སསྤྱ་རས་ཅིགསུངདྲདདནསཉནཧངརེབ་ནདལ། དཔག་ཚད་དངྱ་དངྲ་གྲགས་ 
ཇིགཏེན་ཧི་ཁམསཞིས་བུབ་དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུནནས་འབྱུང་བའཁེརདང་བཅས་ 


།ལ་སོགས་ཕནསཏན་ཀུང་དེངདུ་ཡེད་པ་སྟེ། དེ་ཡད་འོད་གལུ་ཁྱིུསའུབ་ཕོགས་བདེབ་ཅན་དང། དེནས༡ྱཔའཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་འེབྲཕག་བྱ་མའདས་པན་འོད་ཟེར་ཅན་ 
¿འབྱབས ཡོ གསུ་མམས་ཅད་ཞིདགཔའི་ཞང གཞད དིནཔོལ་སོགསཔའྲཔསིསོདཇུངོསདོ་ུསཔཉེ།དཀོརྐནཆོག་གས་པལ། སྨྲའོ 










པ་བཟུགས་པའི་གནས་སུ་དྱོནཏེཏན་པས་ཀྱངནུང་དུ་མེད་པ་ཐོསཔལྟ་ཡུའོ། །གསུང་ཐམས་ཅ 
















༣,༽-2, 


§ོཧོག་་ོགགང་ ཅྱཚོགས་དེསིདཅིག་གིས་བུངནུངྱ་ཅི་ལྲབས་བམངོནདུམཛོད་བདད་། དེདག་གིས་ཀདའིསྱའིའི་ྲམཱས་ཅན་ནམས་ལ་རོསོབྟསནཔ་ལ་སོགས་པནདོརནའཁོདབས་སྟོངས་ཉི་བཟླདནབཞིན་གཤིགས་ 
ས་ལས་འ ུ་རདམདཔའི་འདཉིཿཤི། དེདགམས་ཅང་ེསྱ་ྱུལའད་དག་ལས། སུང བབས་དངཤེས་རབྲཇུག་པའིར་སོལ་ཆནཔའི དགལ་ལགགས་པ བསབས་པའིའྲགསུ་ལས་ཁཞན་པ་ཡིན་པའི རའོ། དཔད་ 
རད པོཏདདངེས་པའྱི་ཡིར། སོམས ཅིད་པའིཐའནི་ྷསལཔདོ འར ` ིྷ་ུལཕགས་སོ། །གཉིས་པདྱ་བྱར་བབ་བལ། རྣམ་གཞག 
ཤཱ སསརབཤདཔ་དདྲ། སྐབས་སུ་བེབ་བའི་བསྣ་བདངོས་སོ། ད་པལདམཚནིདདང། [་་པསས་བགྲས་མལས། ནི །རུསདང་ཐག་མདྱ  བསྡུས་པའི་དགེབའྱིར་བམངོན་པར། 
ིསབམས་འདྲ་གཡེང་འ་ྱ་་བོ་དུར་འིབརས་མཞས བསོད སས དང་ད ཨངའྱེལ་པ་དོགགསའ་བལས། ་ཡོངས་སུབལྩོ་བ་ 
ཡིདལབྱེད་པསརྐི གསེརམག་རྩི་སྱརནབཞིད་ ཁྱི རུབྱཉི་ཡནལ་ བས ཤས ཨ་ཨཱ སསཔ་རན་ཞ་ - དུ དཔ་མཆོག་ཡེནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཿ 

སྱ ༽ཀྲྣ ༨༨༨ ༨ ༨༩༨ྷ༩}༩}༩ཉ༩$6$6‰6$#+‰‰་ 



















དུས་བྲ་དད་པ་དྭང། ༔ གངྦ་གྲང་ པདག་གིས་བསགས་པ་ གེངཐམ་ བསལ་ཤ འགལ་བ འཁོལ ཤྱེ ཉོདགེབཟམས་ཅད། མཆོག་གི 
ུཔག་དབའིདགོས རེ ནམལ།བའམདོད་ ལྔ ད་གནས ྲགར་ བས ཟས་ན་མནས་འགབཔ་སགས་ས། ཞིན འོད ཟམ་ས་ཅངུ་ཤ་ །ཞེསྭསཾ། ག་ 
ཡང་ རར ཇིསྐད་དུ། དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་དུདོན་ཡོདཔ། ཞིས་གས་ས་པས། ས་པའི ཚེབ | 





དས སྐ .སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང། བསྐུལ་བ་སྟོངདུ་བསགས་པ་དི། |ཧཱཞ་དདུ་བདེགཤེགསམཆོདལ་སོགས། ས་། 
ཡཱ དཾ །གཉིས་པ་སོ་སོདབཤད་པ་ལ། གཔ་ཞིག་བསྔོ་བའབ་བསོད་ 





„།༄༅། 
པདུང། 






འཇསངསྤ་རས་དང། ཉན་ོས་སློབཔ་དང་། རི་སྣོབ་པདུང་། མབ ད་དེ སས་མ ུ་སོགསབསདགེཅྱི་ལབ 


།བརོལཏྱིན་པདྲུག་ལས་བརྩམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བགབདག་བསགས་པ་དང་།  ཡོནཏནྱཧི་ཚོགས་བསམཧིསམྱི་འབ་པབྷཆེས་པདུང་། ཆོསའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བདང། 


+  ཚ་ི 





༈ དེ་སད་དུ་ཡངསུད་པཚིགས་མུ་བཅད་པལས། འདས་ཇུས་སྡེན་བྱིསངསཆུས་དྱེ་བཀྲག(ཁྲིགགང། [ཞིངམ་འམཐའ་ཡཧཧྱེ་སྣེངདགན་ག་བཞུགས་དང་། །གང་ཡངཕྱ་དན་འདས་པའཇིགཏེ 
ཆོས་སྟོནཔ། །དོཔོ་བིབ་མཆགསེམས་བསྩེདབསེད་པནཱས། །རཱས་བཟའནཔནམསྭ་ཅིདམ་ཆོསཐདི་དུས། །དེབརྩ་ས་བདེདག་བསོདནམས་གང་ཡིན་པ། པཱ ིཤན་དངསངསཆུམཆསགངད་། །གངཡང་ 
དགབ་དདག་ཡངཡང་བསྒྲབས་པ་སན། །འགྲོབ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེསམས་ཅིས། །ཡེ་ཤེསམཁས་པ་དེདག་ཡོངས་སུ་བལོ། །ཞེས་པ་འཱ ཉོ། མདོ་ན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པཔའདུ་བྱཅིས་བའིབསོདནམས་ཅི་ཚོགས་ིཧེདཔ་དགིོགས་བའི་གཔྱུབྱི 

ཆོས་སོ། །གཏིསཔ་གངད་བསྔོ་བའི་ཕུཡནི། དགེབདདགྲ་ཁདསངསྦྱརསྱ་ཊིས་ལས་གཞན་པ་འཇིག་ཏེནཔའིཆན་པོཆངས་བདང། བྱརྒའིན་དང། སྟོཔལཁོརཡོས་བྷྱུར་བའི་རྒྱལ་བོདང། ༼ཁམས་ཏྱི་རྒྱལ་ཕྲནདང། གཁོཿ 





པས 






དཔ་ད 
རློགས་དུདའི་འཇིགརྟུནདཀན་ག་ཡོད་པའི། | 





















འཕོས་སྤྱོདཆེན་པོདཔཝནཔ་ལ་སོགས་པའཁོར་བའི་འདེའྲབས་སྨུབ་པའིཆ བྭབརྩ་་འགིས་ཡིནཏེ། དགཞིདཔསསམ་བླད ག་བྭ་སཱལྦ་རཱདང་བཅས་པལསསྭ་བརལ་བ་ཡིན་ལ། དགེ་བནི་གཏནྭ་ཡིའུདུནམ་བླསབ་པའིིིར་བས་ 
སོ ར་ཨ འབོབས ཨ་སམ་རང་སངསྦྱས་ིས ཅི དེ དོནིབའི་བདབ་ུར་བེདཔས། ཇོ 
ཕྱིར་རོ། ནོ། །དེ་བསནྭ་དདབདཤི་བ ཐལལམི་གནས་བརྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ བདས ཆསའབའཞིགཆ་བ བྲི་ས །དྷེས་དད་ཡདྱ་ཧལ་པའི་ཕུམ་ལས། དགེ་བའྱིཙ་བྲཔམས་ཅདྨརམ་བྲ་ཐམས་ཅད་ གཏོགས་ 
ན བགཉན་ཐོས་རིས་འམ། སིི སྔནམི་འུག་པ་ཡིནནོ་ཞེས་དང། མགོནཔྱོ་འམྲས་བས་ཧང་། ཌགགཏོགས་པའིག་ག།་ ས་བཅོམ གལྐ་ཏེདྷལྟརཡེནདཱནགྱ་སང། ཚེ 
དག་ན དཔལ་བ སབ་ག་་ཚོ་་ ་ 

བ། ༽ 'ཅད་དུ་གཞསསབ 
ུ་ཡནཔསའི་གནིནཔའི་ ོ་བལུས་ དག མཐུན་ཉྱེད་ཕུན་སུམཚོགས་པརིལཡཁུར་དུམ་ྱིན་པའིགྲགས་སུའགྱུརབའི་ཕྱིད་དང་། བཅླུདནེས་གཞན་ རག སི བསུམས 
















པ་པལའང་འགའ 














ས་ས་བླསགམ་པའི་དུན་པདངམ་བལབ་ས། 
བསོད་ནམསིའབྲས་བུཞིཞམ་ཡ 

ཐའེ ཐིབས ཧི ུ བསམས གི་ཞུས་བར་སད། རི བ་ུན་པསི་མའཕེལ་པ ཅད །ཅེས་དང་། སེམས་ཅནཚདམེདཔལ་དམིགས་ 
སསྐོདནམསཅ་ཛོདམེད་དྲངེ། ཅར ིི་ས་ྲ་ྲ་ཁ ུ།ཨ་ །ཞེས་ནི། །ཅིག་ཤོས་ཤེས་བའིརོས་པརས་ཅདྭལབབདགསེདཔས་ཟིནཔནེ། དེའདདོན་དམ་པརཆོས་ཐམས་ཅད་འིའང་ 

| མས་ག འདི་དངས་པོད་བསམ་དབསཔཏེ། འཁོརགསུམཔ་ཕོངས་སུ་དྭག་བའིཚུལ་རྲིསྭ་མིདམྲིཿ མིདཔི་ཤས་པའིར་པཅནཏེ། སདཔ་ལས། བ་བོ གལཏ་ ༢ཆོས་འདིའགགས་ཤིང་ཟདབ་དང་། །གང་དུ་ཡོདས་ 

བསོ་བདེ་ཡང་ ཆོས་ལནམ་ཡངའི་པ་ཤེས་གྱུརན། མུ ེམ་པས་སོངས་སུབོསཔཡིན། །ཞེསདང་། མངོན་པརྟོགས་པའྱི་རྒན་ལས། ད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཐ་སྟད་ཀུན་ 

འིསཱལ་པར་སཔཡཔརབབཞིནམི་དངི་གསཔཉིདདུ་སོ་བ་སེ། མདོཿིའཛིནྱ་ཆལ་པོ་ལས། སྒྱུ་མབྱེདཔ་དགགིས་གཡུགས་སྦྲལ་ཏེ། གཔ ཤར་ཅས། །ེལདྡི་བཞིན་སྣངབགཔ་ཡང་མེད། །ཆོསརྣམས་ཐནས་ 


ཧོ་མ དཔོས དཔོམམ་མངནབདཔྱང [སེམས་ཅན་དོནལས་གཞནི་སྱད། ། 
བའཕེལ་བཟུའྱགརབའི་ཤིར་དགེང་གཞུན་ཐམས་ཅདལས་མཆོགཏྱུཧརཔ་དབག་བསམ་ 

















1:20 








གོའཕང་འྭྲིད་བའིཐབས་མཁྱེནཐུགས་རྗེརེ། 


ཐོ ཐོང་དང་བ མ་ལམཆོ་ལས་པཟ་བའི་ 


ོདཔའི་གནས་སུཆགས་ཐོག 


ཧི གླདབྱབས་ལེན་བཡོས། + 
° རྒྱུད་མ་པས་འཁྲུལ། ༤ [བརྟདཔ་རལྡན ན་པས་བརྒྱན་བའི་འདི་ 


པད་མཔཏམཆོག་ངབེོ 





།བསྱགིས་ས་བབནུས་པའི་དགཉིདསངསྦརསནམས་ལྷ་ུབསྐསུམའི།༢ ློགབ་ོ་ཤོས་དམ་པལས་གཞན་སླརོག་ཡུལ་ལས་རིངའདས། །བ །གཉིས་སུ་བཁྱིདང་ཀུནདུརོགཔའི་སླིབ་པ་ཀུན་གྱིསམ་བསྟུབས་པ། (དེ ཀྱི 
བའི་གསུས་བོརེ། །ཤེསྱ་ཀུའི་གནས་ལུགས་ཡངདག་སྦདབྱེདདམ་བའིོས་ལསྦབས་ ཡན་ལག་གཅིག་ངའི་གཟུགཿཁན། དུ་མཆི། “ ིོའི་ཨུནསལེགས་ཐུངས་བོ་ས་ལངབའི་གཏེརི་དྲིལ་འ་ོརྩརས། །ཐབ་ཡངསཆོསཚུལ་ཡིད་ 
ས་བྲལ། སྤྱིལ་སའོདཟུབས་གཞུལ་མེདཔས་བཏོགས་ཆོས་ཅ་འདབ་ཏོལ། [རྱཆེར་འབེདཔའི་རྩ་ལགཆདཀུད་ ཛ༢༧ཀ་ཊས་ཿ འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱབས་སྲུམཆི། ༧ ། 
ཐའདག་བྲསེབས་ངའི་ ཡགས བས་བསསྱན། །འབྲས་བུ་ཡིདའོངའགུགས་པའི་སྣོན་ལམ་ གཅ་བ་ཤཿིགཿཊཡཿ འཕྲིན་ཡིག་སྟན་པའི་ 


མ་པ་ཤཱཀྱའིཿ ཏཱ ་ིས་མཆོན་ོ། 
པའིསཔསྦྱར་ས་ ནང་ཀྱང་ཅིདོདས་པདོད་/ྤིལ་ལྟག 





ང། །ལེགས་བྱས་སྲུ་སྣ་གམ། 








མཔའབོལའགསནས། ༈ དུད འཇམ་པ ལོ་ལེགས་བསྐོརབས། །མདོན་མཐོ་ངེས་བཟལགས་པའི་ཐན་པཅི་ལང 


ི་ོ སོ 


དབེསཛནཊླད་གཟི་ཅན། སཱོ་ན་མཆོག་དེ་དག་ འེལ་ཡང་གཏུང་འཚོབའྱག་བྱརལ་བའི་སྲས། །སློབམ་དགྱུར་པའི་འཐགས་པདང་བཅས་འཁོར་ཚོགསྱ་ེ་བྲ་ཐག་ 


དི དདགནསྭསཁུབཔར་བདལབརཝའབསྱི་གོ་སར་ཡད། །བགྲདབལས་འདས་ཞིངགི་བ 





ག་ཤོག 


ང་གནས་བླནམེད། །བསྟན་པ་འདིཡི 
'ཚད་དུ་དངར་བས་གཏམས་རྱུདཔ། ] 











རོ ༣ 





༨༨. 


སམ 


ཁས །འདས་པའི་གོ་འཕང་རབའི་བདེན་པསྭསངྱ་ཧུརཅག ༢༠ དཱའླའི་གོ་འཕང་བདས་བཟབརམེད་པའི། །ཡོནཏཌགཞལྦཱེདཔའི་བང་བཏམས་དགའ་ཐར། །དདེབརའདོང་ 
ཅིག ༢༠ །།ཀུའདོནཟབ་དངྱརེའི་དགོངས་བམ་ལོན་བརུ། །བལ་ ཡནསཀ་ཟགཔའ་ཁུགསཅན། ཆེ་རམ་རོགས་ལོག་ཏོགས་འབངམོོའུགགིགཡང། །འབནཔ་གདཚ་ཡང་གགཉིད་དམ་བཀོད་བའི། 
འིཚོགསྐ་ནམསྦཧིས། །བཤདདངསྒུབ་པའི་གོསམཆོག་ནུམ་བརབརེ་གས་པའི་རེད། །ཡུདདག་བཀོད་བས་གསུམད་ པི 
ཆིག ༢༤།ཨུགས་ཨ་མཁས་སམས་ལ མཆོག་དེདག་མནོར་བུགསྤི་དཔལ་བྲེརུད། །ཡོངས་སུ་བཟུཔནས་ལེགས་པརའདོམས་ལླ་བ་མེདཔའི། །གྲྭཟངས་དང་ཏིངེའཛྲིནདང་ཤེསརབ་སོབསཔའི་གཏེར། སྐས 
༧༢ །གྲུངདེའི་ལུང་ ཇ་་ནཅ་ཐས༥། ཏོགས་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་སྲིད་མདོན་པོནས། བི མ་གསང བ། ཐུབ་བའྱི་རལ་ཚབ་ཡོངསྤ་ཀྱི་རལ་པོ་ཨ་ལཾ་པའ། །ལུཿ གསལ 
ཤི ཧོ ༼རོས་ུརལ་བའིའི་ཕགས་ལང་དགྲབའི་མཆོག གསྭབས་དི་ལས་གདདག་ཡོད། །ཆདལནཏུས་ཀི་ཆུམིག ༢༠ །གྒོསོ་ཐར་པའི་བླ་མབ་གཞི་ 
ཊདྨཾ་ཾ། །ཆུལ་སས་སོདཔའི་ཡུལ་འཡངོ་བཅུག་འཛསཔརཏང་། །གསངཆེན་གདམས་པའི་འབྲས་བུ་གསུརད དྱལལྗིདམངབདང་ྱོ་ིད་༢བ་གམང་ཚ་དོ ཁཿ 


མུགས གདགས བད [སྷ་དོནམཆོམས་སུ་སོ་དངབྲནལ་ཡནབཅས་པ་ཡོས། །ལེ པ་སག་ཉངམཐམས་ ཨུ ༢༧།གཱཞལ་བརཧུབ་པ་རོལ་ཕྱིནད་།འིས་ཆེན་གསུམ། །འཛཕྱེ 
རྩ དི ` མུ ཁཿ ཐཐ ས་ ལ། འདོནས། །གྱ 








འེ །དོགམོདབྱ་སི་བའིའྭའུགོདཔམས་ཅདའྲི་གུར་ཅིག ༥༠ །འྭགོ་བ་ ༣༡༦༠ཉམས་ཝ། ལན ་ཁརགཙས་ཨ། པའི པཡྱཧི འྱཿ 
འདནས། །མ་བའི་གེས་དདགའབས་གགོད་བཞིནབསྟི་ཆུར་ཅིག ༧ སེས །ཡ་གཊགགས་ཟ བསོདནམས་དབལ་ ཀ་ག ག་ས - ཀའ 


བམིད་པའི་ཚོགས་ཏྱིས་བཞིན་དུ་ཁེངས་ 
` 
།མངའདིས་རྒྱས་བས། 





ལཱུ འསབུག་ཡུ་ར་བ 


| མའྲི་གགས་པ་དམའ་ཡ 
འདབནམ་ཡངཝ་བསྱུམས་ 















པས་འགྲོ་བབླསས་པའི་འཕྲིན། དུ །སན་ལ་མཐའ་མོན་བཅུ་ཅིགལོས་ །གྲད་ཞིག་ མཁའ་ུངཔའ།ཐ་གཙག་ ལི་བཀཤིས་ཆུ་ཞེངག འྱསད། ཉིས 
།ེ སསང གིས་མནསོགསསོ་ཿམངས་སའིབའི དྲེཇིས། །འདམ་ལས་སྩེས་པ་དམརཔོའི་ལད་ཚོའིམཚར་སྣུགཏ་ | - 
ཐམ་སཱ་ཅད་ཤུགཞབས་མཐིལ་དུ་བླས་པའི་མཚདནིའཁོདལོའྱིས་ཡི་ས་བཏབ་བམ་སྟ་མ། །གཞོམ་གཞི་གབྲལ་བཟུབ་བཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་བྱིས་སྱེ་དགུ་ཐགས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོབ། ” །བཛྲུཔཔ་ཡཁབ་པངཀེསཔའ་བུཿས།.དབྱད་པ་ྱི་ 
















དཅིལའའོ་ཚོགསམདཔགསུངགི་བྲཀ་ཤིསཉོནམོངས་རིམསནད་འཕྲོག་ལ་མདོན་ྩོགས་སྱེབ་ལྔཔའི་དབུངས་སྲུ་ཞིད། །དགེབསུ་ལནོས་ཅི་ཡུངཔ་འཛདཔ་མེདཔའི་སངཅིས་རབ་མཱོག་གླུ་ཡིས་འབུ གས་པོའཛིན་པྲརའིའདབམ་ཡངས། །ལེགས་པར་གསུང། 

ཟབ: ེའི་གཏོདབཟམ་སཅདགྱ དབས་ས །འགག་མེདཏགཔབརཆོས་སྒྲའྱིན་པའི་པཀྲ་ཤི་ ཤིས་གསུམ་བྱིསསྐྱེདགུ་ཐནས་ཅདརྣམ་པའུནདུ་བཀྲ་ ལ་རྩིས་ཕྱུག་པརཞོག”ˆˆ |རྩོས་དོན་ཇིལྟ་ཇྲིསྙེད་གཟིགས་ 
ལ་གིབལུའིལྲ་བཔགིཕོན་འསའདདའབར། །དུས་གསུམ་དངོས་བོ་ཕྲ་པགས་ཕུལ་རྩི་རྒྱམཆོ་ཊུན་དུ་ཐོགས་པསེད་འཀྱོ་སུན་ཙིཉ་མོ་བམཆོག་རྫི་འདང་བསྩོད་འནཁས། །ཉིན་མོར་ མཉཊཀ་ེ་ཧཏདཿཀཿ་དད་ཡ་གཿཏོ་འུམ་པཁ་པ། 

ལཾ འི་འ བའཇིགཏེན་ུཊསཔམིཏོགབོདབདསལས་ཡོལ་བཟེད། །སླིབ་བལིམངའགསལ་ལེརག་ཟགས་པའིབྭ་ཀཤས་གསུམ་ཁིས་ཆུ་ག་བམས་ཅངྒནམ་པ་ཀནདབ་ཁཤིས་དཔལ་ཅིས་ཐུག་བརཤོག༠།ཅེས་པ་དཔ 

ཨྭ་ྱིདབདུག་རརབཏུད་ཛཱེས་པད་བསྒྱེདཔའིགཞུང་ཡུགས་ཀྱིཏུ་རའི་ངྱུད་ལསཉེ་བཔའཐོས། ཞོས་པའིའྱའོགཚིག་གིལམནས་ཏེབརྦ་དམས་པའི་བསོབོན་ལམ་ཅིངོགས་སུ་བཅད་བབྱ་རཕག་གཅིག་ལ་གསུམ་ཅིསེ་བརྟལུག་་དག་གིས་གེབའི་ར་བ་ཐནས་ 
ཅཅ ` །སྤར་ཡངཔྦུས་བ། རུས་གཱཧུམབྱོགས་བཅུའིརྣམ་བརའདྲེན། །ཀྲུན་ཀྱངདང་བོར་ཐུགས་མཆོག་བསྩེད། །དེ་ཉིདནས་དཙམས་ལམ་ཐམས་ཅད། 

དགལིདཊས་ས དེབཞིན་ནོན་ལམྱ་རམ་ཚོའི་མཐཾ། །སོན་པ་ཐམས་ཅད་འའོ་དབྱ་སིད། །ལོཔཅིའ་གིཊརོག སེ་མས་ཅན་དོན་ཆེན་ཏག་འབུངབའི། །ཡོནོཏནམསྭ་བདདེ་མཐུཊསོ། །སའགམ་ཁྲཿ་དེབཡངབང་ 












༄༅། རྒུབ མདལ། །བཛྡོོདོྩཧལ་མོ་འགའ། །དཀེ་བའློབ་ཚོག་གཏོངོ། །ཟློལམམཐི་བབྱམ་རབཡོད། །ཱོནས་ི་ཐཱོ་ཡང། །མཐོངབའཆནདངྱི་མའི་བདེ། །གེགས་ཤེདའླབྱའཚདོ། 
„ བའིལམ། ློགམཆག་བཞིསམིིན། །དྲེ་བསམས་འདིར་ཡདདགེ་བ་ཡི། །རྒྱུགླུབཡེདྲ་བངྱརུབ་ཏི། །སྙེམ་འྭབུངས་གྱུར་དེསི་དུད། [མི་ཟད་ ཱོ་ུ་སང། ༼པོང་དས་ ་། གས་པ !ུ 
རཾ བཀའ་ལུདཧྩིདདཏྱེབྲ་གགི་དགོངས་དོནརྣམ་པརའབྲེལ་བའི་ 'ྡནཔའི་གཟུགས་ཅན། བསྙནབཅོས་གངས་ཅནཔའི་སྐད་ཕུཿགྱུར་པོའཚལ་བྱིཆོས་སྦུན་རྒུན་ི་འཆད་པའི་ངོམཚརའཕྲུལ་གྱིཐིམོ་རྔོགས་ལྡན་བསྐྲལ་པའི་བསོདནམས་ཉི་སྤིན་ཕུང་རྒྱས་པར་དཀྲིགས་པའི་ཚུལ་ལས་བ མཱ 
ཤྩ བའིགཏམ་ངོམཚརྡདུ་གཉེརའཕེལ་བའྱི་ཟབ་གསརདབ་ལས། བྩངམསབ་དོན་ཡོད་ཆེད་དུ་དགེ་བྱ་ངྱརུདཏུ་པྲསོ་པའི་སྒསེ་བྱཅད་པའོ།། །༈དཔུལ་དཔལྨན་པའི་སྔོམ་བརྩོནཆེབའི་ལྟ། །སཱེ་བཞིའི་དབལ་བྱི་གདོང་པས་རབ་མཛེས་པ། །དགེ་བའི་་ 


ལས་བཟངཚད་དུམེདཔ་བཞིས། །མདོན་པར་བཅུན་པའི་ས་བདག་ཚངས་པ་ཆེ། ཤ ༈ཟདདེསླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཅས་པ། །ཐབས་སུ་བསྟེན་ མེཁའག་ཝ།ཁག། དྲོན་དྲགེས་བའིལས་བླསབས་པས། །བླམའི་བཀའལས་མི་འདའརཌ། །བ 
1 །བའི་ངོམཚ་ར་གཞི། ༧ །གད་བྟོ་ཁ ཆེ་མཆོག མས་ལསོ།ཁཁས་སྔཀ་བསྟུན་པ་འདི་ལ་དྭཔན་ཆད། །ཆེརྦརོམ་འགའ་ཡིས་བཅམས་པ་ལྟ་ཞོགགི།། །འཐིབསབུའི་གཉིད་ཀི་མི་ལམ་ཏུདམོར་ཡང། །ཉམས་སྱུ་པོབབམེདཔའི་ལགས་བྱས་ཅེ། ༤! 












བའི་གཏམ་རྒྱུདམཚརལ་ཕྲག་དོགགོ། ༢ །མཆོག་ཀླེ་བ་བའི་དྡུལ་བརྩེགས་རིངོའེ་ མཇུས་བགཿཅེ་ཧྲིལ ཁའེ ལྕོངས །དབུདྔས་ལཱནམབྲིན་པ་ལཆགས་འཁྱོག་པོའི་ཆོག །སྣྲ་བ་མཁས་དགུ་ཚོགས་པའི་བསྔགས་པས་ཀྱང་། །བནོད་བཏུགའབེལ་ 





ས་དང་སྟོད་གསུམ་རྐངབསུའཐྲུད། | 
ཏི མསིག་རདལ་བས་ 


སྭ 





ྣ 
















 སྱེས་ཧུརེནཔཾ། རྒྱམཚོབྲོ་འདིནམརྡེའུནངམ་པ་ཀུནྣ་དགའ་བྲང་ཕོཞེསས་གསུམ་བྱི་ཁོངས་སུ་སྡོབས་པར་ 
ལྡནཔའི་ཏཱ° བྱཅདྱ་ཅིསྒ་རམ་པརབྷའིཔས་པ་གངལ་ཤབས་རྱིཔདྨ་རྣམ་པའབ་ ཅུ དེ 
མཐའདཔའི་འབྲོ་བྱར་མཚོའི་རྨུདལ་ཐམས་ཅདམྱའེནཔ་འྱི་པང་ནུབ་ིའཚོཔབ། 


ཡངས བོ 


།སུ་དཔྱད་གཞན་བདུཔ: 
།བཅོསྣ་རྣམས་ལས་བུངབ 





ས་པས་ད རབྱུབུདབླནུ་གཉིས་པའིནངགསསྱ་ཏིགནམ་ལོའྱ་རྱལ་པོ། དྲྲི ོ་ བསྐུལ་པ་བཟང་ 
བོས་ཚོས་གཅིགནགབཅོ་ལའིབ་དྲ་ཆོའ མདའ 


བགསུམ་པ། མགཟའ་ཚོ 






















































































| ངེ 22 པབ མ་ 


་ བསི ོ 


@ 



















































རེ ངི 
སཞིབཀའ། །འཇགནླ ཧྭ ཁགན་གའ། ,རརང་ ནག་ ར་ མས་པ 
པ །དཀུསའིངྡོས་པའི་རྫོགས་སངས་རྱས། །སྲསད་སཱོབམཿབཅས་མངབལྟ། །རཏོབ།སོསོའིམདུནནསྦུལ་བའི་ ལེཌཌཅེས་གེནསོཊ། ལུས། །གངས་མེད་བཏུདྱ་ཀང་ཡོན་ཏནཆ། །བགདབར་ 














མུས་ཡུནཡགལ། །ཊཿམལབམབསོ་བཞིན །རྔ་ཨེམས་བྷྱམྱེདཔོ་གང། སྐདག་རུ་པའིྱུངསབ་ཁི། 
རབུསཞིབརའ། རྫས།  །བསྣམས་ཤིང་སྒྱུམའརེ འཇོམ་མཆོད། །བདག་ལུཐལོདསསྩོདདཱསཿ 
ལུབོདཅིས། །འཁོརགསུམ་མདོནཔ་དཞེ ནཔའཞེནཔའི་གཟེབས། ཅས འུ 


± ་ དའགོལ་ཅུནཱསདདུ། 
།ཆོས་དྱི ི་ སམ་ན བ་ ཞུགས་པདགསོལ། ཧཱ གི ། དཔ། 
གར་ཞ །ཁྫོགསཕེད་བྱངརྨུའཆེན་པོར་བསྔོ། _ ཤཾཀ་བཟོ་ཁཁར་གས་འཛི་གཤག གཡཏེ་སྔོན་བསགས་ལས་ཤུགསཀྱིས། །དབང་ པལ བྱས་ །སྟེའེནདེསྲིདདལ་འྱོ་ཙི། །འདོད་ 





སསྲདས་ 
དད་ན 


ད་སྩོནྣབདག་གསུངརྡོརྲེ །མངོནདུ་ཛུརམིན་བདེན་ ` 
སྤབའབ་ཡའདོག དཔལ་འབུངས་བའི། བཀྲ 


འཕེལ་བའི་བ བཀས་བསྒྲལ་ལྟ གསད 
ཛ་ལ གཉན མངད ཡབ་ཞིབཀསབས་རླས་བངམང ± །སངསྦ་ ལྷལ 





